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COTATION

B Ploumiche avec altornance de fermeture el cuverlure doyce dos youx

B Déterminer |intensité d'un ou plusiours des signes suivants : contraction des paupiéres,
froncement des s5ourcils, ou accantuation du sillon naso-labiaux.

wal

* rmm_ﬁm.lsaa.&maﬁ avec retour au calme

* Modérds

"e'frbs a&nﬁw,ﬁaﬁga |

unmﬁ.@m [+ Bﬁnﬁnana doux

A R S B g g BN T L A A L AT AR Ak Y ef s

mambres intérieurs raides el surdlevés, agitation des bras, réaclion ds retrail.

_¢ Légars, intermiftenis avec ralour au taimae

] wﬁ,oqamin *_ss_ﬁwa dun o o_:_maca amm mﬁ:mw mc_ﬁam Eamauw. aomnwama des oww.m |

»
e g e e

“« Moddrés

© T margipds, permanerts
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e ey a1 e e AR B N A AR i 3 e LA A S —-

- bwmmanm % t_m.n,m

T S IR CEUMIPL VINEPL IV CE A SPRC RN

B Gémit bribvemenl, Pour fenfant inubé, sembie 5@§

B Cris intermittents. Pour Penfant intubé, mimique de ¢ris intermittents
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LOCALISATION : INDIQUER CHAQUE SITE DOULOUREUX

Prénom ;

Ca fait mat - Thoisit la coudsur comespondant

& Nintensidé do ia douleur puis
soloriet ta zone du corps concarnd

]

A
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: d'qutres sont fransparents,
i . A

{ colorés ou parfumés.

. C'est dans le masque

7

que tu respires
le MEOPA.

=" Parfois, on ajoute

un sifflet sur la valve.
Ca t'aide et

c'est plus drdle...

ERTLA =
Elle fait un petit “clic”
quand fu respires.

It se gonfle
et se dégonfle
quand tu respires.

5

arrive par un petit fuyau
branché sur une gronde:
bouteille de métal. :

@ e médecin ef l'infirmiére décident avec toi de ko position dans loquelle
vas finstolier : assis, dans les bros de tes parents ou allongé, selon le soin.

+. Tu peux tenir le masque toi-méme : u le places en méme temps sur fon
nez et ta bouche, en appuyant un peu sur fon visage pour éviter les fuites.

@ Tu respires tranquillement et régulidrement pendant 3 minutes, puis
pendant toute la durée du soin ou de I'examen. Si un sifflet est installé
sur la valve, tu souffles pour le faire fonctionner.

= Quand le soin ou 'examen est fini, on fe prévient ef tu peux enlever le
masque.

@ le M.E.O.P.A. n'a pas d'odeur particuliére.

Il ne te fait pas dormir, fu es trés délendu et tu restes conscient
{eveilie} : tu entends tout ce que "on dit Gutour de toi, tu peux porler
et répondre aux questions.

# [| peut moditier certeines de tes sensations et te foire rire. Parfois, tu
peux avoir un peu “mal au coeur’, ou avoir I'impression de faire un
maouvais réve, mais celo disparait #rés vite.

= En tout cas, grice cu ME.O.P.A., ru as moins mal cu pas mol du tout

7]

pendant que Y'on fait le soin ou P'examen.
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RESUME

La douleur chez I’enfant a longtemps été ignorée. L’ immaturité du systéme nerveux du
nouveau-né a été la principale raison de ce déni. L’enfant était considéré comme un étre
insensible. En 1987, grice aux travaux du Docteur Anand, cette certitude est remise en cause.
Le nouveau-né posséde les récepteurs nociceptifs nécessaires a la transmission de I’influx
douloureux, par contre les systémes de régulation ne sont pas matures des la naissance. Ainsi,
depuis une dizaine d’années, le traitement de la douleur de I’enfant devient indispensable. Des
échelles d’évaluation de la douleur se multiplient. Au point de vue thérapeutique, I’apparition
du CODENFAN#*, de la crémme EMLA* et I’utilisation du MEOPA* sont la preuve d’une
réelle avancée dans ce domaine. Parallelement, on associe a ces traitements, des méthodes
non pharmacologiques comme !a relaxation, I’utilisation de la musique pour améliorer la prise
en charge de la douleur chez I’enfant. Il s’agit maintenant de multiplier les formations des

professionnels de santé et d’informer les parents. La douleur chez I’enfant existe, il faut la

traiter.
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