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I-HISTORIQUE

1

Depuis I"Antiquité, la grande bardane, Arctium lappa L., figure dans la liste

des plantes médicinales les plus usitées.
- Des le premier siecle de notre ére, Dioscoride se servait de cette plante

comme topique.

A la méme époque, Pline rapporte son efficacité contre les douleurs
dentaires ou sciatiques en plus de ses propriétés diurétiques.

Galien, quant a lui, mentionne ses propriétés dessiccatives et détersives.

Les Romains lui-donnaient le nom de “personnata”, parce qu’avant
I'invention du masque scénique, les comédiens se servaient des larges feuilles de
la bardane pour se couvrir le visage.

On raconte qu’au XVe siecle, la bardane eut une trés grande réputation car
elle aurait, par ses vertus antisyphilitiques, contribué a guérir le roi Henri III,
atteint de cette maladie. .

Selon Trouard Riolle (Mockle, 1960), A. Lappa L. sous forme de lotion dans
I'eau de vie, arréterait la chute des cheveux ; ce serait de cet usage que viendrait
"expression “Herbe aux teigneux” ou “Herbe aux pouilleux”.

Au XVIIle siecle, le naturaliste anglais Hill vantait ses propriétés
antigoutteuses.

Au XIXe siecle, elle était utilisée comme elle l'est encore de nos jours dans
diverses dermatoses.

Des 1937, le codex francais donne une monographie de la bardane et de
quelques formes pharmaceutiques (Mockle, 1960).

II-PRESENTATION DE LA GRANDE BARDANE

11-1-ETHYMOLOGIE

II-1-1-Arctium

La grande bardane figure parmi la liste des nombreuses espéces
appartenant au genre Arctium, lequel a été crée par Linné en 1735. Ce nom
viendrait du latin “arctos” (Virgile) ou “arction” (Pline) et signifie “ours” par
allusion a l'involucre (Mockle, 1960).
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De son c¢6té, Fournier rapporte en 1947, que le nom Arclium aurait été
transféré aux bardanes par le médecin allemand Thal en 1588.

-1-2-Lappa

La grande bardane est connue également sous le nom générique, Lappa,
créé en 1700 par Tournefort. Ce nom viendrait du grec “lambaow” signifiant
“prendre” (Mockle, 1960) ou bien du terme, toujours d’origine grecque, “labein”,
signifiant “saisir” ; ceci faisant allusion a la facon de s’aggripper des capitules.

Le terme Lappa désignait déja I'ensemble des bardanes chez les Romains
(Fournier, 1947).

I1-1-3-Bardane

Le mot bardane vient du grec “bardos” signifiant.”route”, du fait de sa
présence dans de nombreux chemins mais aussi du bas latin "bardana” ou
“barda” signifiant “couverture” en raison de la largeur de ses feuilles (Mockle,
1960).

' Selon Fournier, c’est au Moyen Age qu’a été formé le mot bardane, qui
désignait également d’autres plantes a larges feuilies, le Pas d’dne et les pétasites.

Notons enfin que la racine du terme “bardane” pourrait avoir une origine
italienne de barda “caparagon”ou bardi “baladins” (Boissin, 1988).

II-2-SYSTEMATIOUE

Selon Bellangeon (1990), la systématique d’A. lappa L. est la suivante :

Embranchement: Phanérogames

Sous_embranchement: Angiospermes

Classe: Dicotylédones T
Sous_classe : Gamopétales

Série: Epigynes

Sous Série: Isostérones

Ordre : Astérales

Famille: Astéracées
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Sous famille: Tubuliflores
Tribu : ' Cynarae

Sous Tribu: Carduinae
Genre: Arctium
Espéce: Arctium lappa L.

11-3-SYNONYMES ET DENOMINATIONS ETRANGERES

La grande bardane, communément appelée A. Lappa par Linné, est décrite
dans certains ouvrages sous les noms :
- Arctium majus (Bernh.)
- Lappa officinalis (All.)
- Lappa vulgaris (Hill.) var major ainsi que sous le nom de Lappa
communis var major (Cosson et Germ.).

Originaire de I"Europe, A. lappa L. est aussi connue de nos voisins
britanniques, allemands et italiens. '

En Grande-Bretagne, la grande bardane revét les noms de Great Burdock,
Edible Burdock. De ce pays nous vient le nom “Sticky-buttoms” (boutons
adhésifs) en raison de leur facilité a adhérer aux vétements.

Les auteurs allemands la désignent sous le terme : Grosse Klette ; d’autres
termes plus populaires lui sont attribués : Haarballe, Klisse, Leder lappen,
Ohmblatter.

En Italie, le terme lappa est employé pour la désigner. L’expression
“lappolone de montagna” se dit d’un individu dont on ne peut pas se
débarrasser, tels les capitules d’A. lappa L. s’accrochant aux vétements (Mockle,
1960). >

11-4-NOMS VERNACULAIRES

La popularité de la grande bardane se démontre aisément par le folklore
dont elle est entourée et la multiplicité des noms populaires par lesquels elle est

dénommeée.
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Dans le langage des fleurs la bardane serait le symbole de la calomnie car
comme celle-ci ses fruits s’attachent aux passants (Mockle, 1960).

La largeur de ses feuilles lui vaut les noms “d’Oreilles de géant” et de
“Chou d’dne”.

Son utilisation dans la lutte contre l'alopécie, selon Trouard-Riolle, est a
I'origine des noms “Herbe aux teignes”, “Herbe aux teigneux”.

Suivant les régions et leurs dialectes elle peut étre également dénommsée :
Dogue, Napolier, Arapon, Lampourde, Cousins, Grappon, Grippe-Copeauy,
Peignerolle, Pignet (Garnier et coll, 1961).

Le terme “artichaut” est souvent utilisé pour la bardane ; ceci résulte
probablement de la similitude de l'inflorescence avec celle du véritable artichaut,
Cynara scolymus (Mockle, 1960).

I1-5-AUTRES ESPECES DU GENRE ARCTIUM

Cing autres espéces eurasiatiques du genre Arctium ont été recencées. Ce
sont :
* Arctium minus (Bernh.)

Synonvmes . A. lappa var minus (Gray)
. A. conglomeratum (Schur.)
. Lappa minor (Hill)
. Lappa puberis (Bab.)

* Arctium _tomentosum (Mill.)

Synonymes . A. lappa var tomentosum (Gray)
. Lappa tomentosa (Lam.)

* Arctium nemerosum (Lejeune)

Synonymes A, intermedium (Lange)
. A. pubens (Bab.)
. Lappa intermedia (Reicht.)
. Lappa nemerosa (Kcern.)
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* Arctium_Bretoni -Rouy
' Synonyme . Lappa Bretoni-Rouy

* Arctium crispum (Wolff.)
Synonyme . Lappa crispum

Ces especes, trés proches sur le plan de la botanique, sont souvent
confondues en Europe et en Asie.

Chacune montre de grandes variations et s’hybride avec les autres
poussant & proximité ; les bractées florales en crochet favorisent la dispersion des
graines (Blamey et coll, 1991). ‘
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I-DESCRIPTION

La grande bardane, plante robuste herbacée et bisannuelle peut atteindre
jusqu’a 1,5 metre de haut. Elle posséde de grandes feuilles en cceur, de couleur
différente sur les deux faces. Ses fleurs en corymbes sont toutes tubuleuses et rose
vif. Son fruit est un akeéne. |

I-1-APPARFII VEGETATIF

1-1-1-La racine

La racine d’A. lappa L., illustrée par la figure 1, est pivotante, charnue,
longue, cylindrique et fusiforme. De couleur noirdtre en dehors et blanche en
dedans, elle est garnie de filaments, surtout vers le bas (Garnier et coll, 1961).

Figure 1 : Racine d’A. lappa L.
(Garnier et coll, 1961).

1-1-2-La tige

La tige, un peu velue et cannelée, s’éléve la seconde année de végétation.
C’est une tige dressée et rameuse portant dans sa partie inférieure de larges
feuilles, dans sa partie supérieure des feuilles plus petites. Sa taille varie de 80 cm
a 2 m (Paris et Moyse, 1971).
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I-1-3-La feuille
La premiére année, la grande bardane forme une large rosette de trés
grandes feuilles simples sans stipule, pouvant atteindre 50 cm de largeur.

Les feuilles entiéres sont bordées de trés petites dents aigués,
perpendiculaires au bord de la feuille. Pourvu d’un long pétiole, le limbe de
couleur verte sur la face supérieure présente sur la face inférieure un réseau de
poils tecteurs abondants donnant un aspect blanchétre, tomenteux ou cotonneux.
Cet aspect se retrouve chez les feuilles insérées plus en hauteur sur la tige.

Feuille d’A. lappa L. o _;
(Garnier et coll, 1961). - . |

La seconde année de végétation, la tige ramifiée porte de facon alterne des
feuilles plus petites, ovales, non cordiformes mais lancéolées, a pétiole court ou
nul (Paris et Moyse, 1971) (Pharmacopée frangaise, 1965).

1-2-APPAREIL REPRODUCTEUR : I - -

I-2-1-LYinflorescence

Les inflorescences, sous forme de corymbes laches de gros capitules
globuleux, sont terminales. De 3 a 4 centimetres de largeur, les capitules sont
entourés de bractées imbriquées les unes dans les autres.
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Les externes, moyennes, plus longues que les fleurs, sont proIongées en
une pointe étalée, terminée en crochet.

Les internes, membraneuses, transparentes, dentées et non en crochet, sont
les seules a porter les fleurs a leurs aisselles (Garnier et coll, 1961).

Inflorescence Bractée interne
(Garnier et coll, 1961) | (Garnier et coll, 1961)

C’est a la forme des bractées facilitant la fixation des capitules floraux aux
vétements, cheveux et toisons des animaux que l'on doit les noms Gratteron,
Glouteron, désignant la grande bardane dans certaines régions.

1-2-2-La fleur

Les fleurs d'un rouge pourpre, toutes sensiblement égales entre elles, sont
tubuleuses et hermaphrodites (Garnier et coll, 1961). '

* Des poils blancs et courts forment le calice (Perrot et Paris, .1974). '

* La corolle longuement tubuleuse dans sa partie inférieure est fixée sur
Iovaire ; elle se divise par la suite en cing dents terminales pour former dés

pétales étroits.

* Sur la face interne de la corolle tubuleuse, s’insérent les cing étamines
soudées entre elles par leurs anthéres introrses. Ces derniers forment un tube
traversé par un style renflé dans sa partie supérieure et pourvu d’un stigmate
bifurqué & son sommet,comme l'illustre la figure 1.
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* L’ovaire adhérent entouré d’une couronne de soies plumeuses est
uniloculaire et formé de deux carpelles a placentation pariétale. Surmonté dun
disque nectarifere ondulé et plissé, il n’abrite qu'un seul ovule ascendant
anatrope (Garnier et coll, 1961).

Figure 1 : Fleur tubuleuse d’A. lappa L.
(Garnier et coll, 1961).

Le diagramme floral ci-dessous schématise la disposition relative des
différents éléments constitutifs de la fleur d’A. lappa L. les uns par rapport aux
autres.

Diagramme floral
(Garnier et coll, 1961).
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' I-2-3-Le fruit

Le fruit d’A. lappa L. est un akeéne de couleur brun clair ou fauve, tiché de
rose. Un ensemble de poils hérissés de petits aiguillons cassants constitue une
aigrette jaunitre surmontant l’akeéne.

Fruit d’A. lappa L.
(Garnier et coll, 1961).

1-3-DIFFERENCES ENTRE A. LAPPA L. ET LES AUTRES ESPECES

La petite bardane, A. minus B. differe d’A. lappa L. par ses capitules petits,
larges au plus de 1 centimeétre, disposés en grappe et non en corymbe au sommet
de la tige et des rameaux.

Contrairement & la grande bardane, les bractées internes de 'involucre sont
plus courtes que les fleurs. | T

En outre, les akénes gris fauve sont maculés de noir et non de rose comme
ceux d’A. lappa L. (Garnier et coll, 1961).

La bardane tomenteuse, L. tomentosa Lam., se distingue des autres espéces
par la présence sur les bractées de I'involucre, de poils formant un réseau en toile

d’araignée (Paris et Moyse, 1971).
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II-ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE

1-1-LA RACINE

La section transversale de la racine d’A. lappa L. est limitée par un suber
brun montrant une écorce mince protégée par une petite couche de liege.

Comme c’est le cas des dicotylédones, la racine d’A. lappa L. présente un
cylindre central formé de faisceaux longs et étroits, rayonnants et séparés les uns
des autres par de larges bandes de tissu conjonctif.

Au-dessous du suber nous découvrons un parenchyme cortical, un
endoderme net circulaire, des faisceaux libériens cunéiformes, lesquels se
prolongent en faisceaux ligneux cunéiformes longs et étroits ; quelques assises de
cellules formant le cambium marquent la frontiére entre ces deux sortes de

faisceaux.

A remarquer également un parenchyme ligneux cellulosique, des rayons
médullaires assez larges et la présence de bois primaire sous la forme de quelques
vaisseaux dans 1’axe de la racine (Garnier et coll, 1961).

Enfin, de petits canaux sécréteurs a quatre cellules sécrétrices de bordure,
peuvent s’observer ¢a et 1a, non seulement dans 'endoderme mais aussi dans la
couche profonde du parenchyme cortical (Perrot, 1943).

Coupe fransversale de la racine d’A. lappa L.
(Garnier et coll, 1961).
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II-2-LA FEUILLE

La feuille est parcourue de nervures trés saillantes sur sa face inférieure ;
elle porte de longs poils tecteurs pluricellulaires unisériés, lesquels lui procurent
son aspect blanchétre et tomenteux.

Les poils excréteurs sont rares.

Le limbe est formé d'une seule assise de tissu palissadique interrompue
dans sa partie centrale par la nervure principale formée de trois faisceaux
libéro-ligneux.

Des températures élevées diurnes et nocturnes de 30°C et 24°C
respectivement, entrainent une augmentation significative du poids des feuilles
et de leur surface, tout particuliérement pour les jeunes feuilles dépliées (Iziro,
1989).

ITI-ETUDE DE LA DROGUE

Un grand nombre des propriétés thérapeutiques d’A. lappa L. est d aux
composés chimiques présents dans la racine ; en effet depuis tres longtemps la
racine est la partie la plus employée ; cependant les feuilles sont aussi utilisées.

La racine et les feuilles d’A. lappa L. sont décrites dans la Pharmacopée
francaise, VIIIe édition, 1965.

INI-1-ETUDE DE LA RACINE

IMI-1-1-Identification morphologique

La drogue, illustrée par la figure 1 se présente sous forme de rouelles de 2 &
3 cm de long sur 1 & 2 cm de large. Elles sont rétrécies en leur milieu du fait de
leur constitution parenchymateuse, laquelle se traduit lors de la dessiccation par
un affaiblissement de la partie moyenne ; des étranglements de la zone corticale
peuvent en résulter.

Ces rouelles sont légére‘s et assez dures (Garnier et coll, 1961).
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Figure 1 : Rouelles
(Garnier et coll, 1961).

La drogue peut se présenter également en fragments anguleux provenant
de la division longitudinale des rouelles (Denoél, 1958).

Des plis longitudinaux sillonnent la face externe rugueuse, colorée en gris
ou en brun clair.

La section transversale blanc jaune, striée radialement, est limitée par un
suber brun montrant une écorce représentant au plus le tiers du rayon (Garnier et
coll, 1961).

Inodore ou d’odeur faible, la racine d’A. lappa L. présente une saveur fade,
mucilagineuse puis ameére (Denoél, 1958).

[1-1-2-Identification chimique
(Pharmacopée francaise, Xe édition, 1985)

Sur une solution $ & examiner, deux dosages qualitatifs sont pratiqués et
mettent en évidence la présence d’inuline et de polyéne-polyines, constituants

majeurs de la racine.

* Solution - S

Faire macérer en agitant continuellement 2 grammes de racines de grande
bardane pulvérisées dans 10 ml d’alcool & 60 pour cent v/v pendant une heure
puis filtrer.
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*A-A 2 mlde la solution S, ajouter 2 ml d’eau distillée. Mélanger.
Ajouter 1 ml d’hexane R. Agiter et laisser reposer puis séparer la phase
organique. Examinée en lumiere ultraviolette a 365 nm, celle-ci présente une
fluorescence bleue, caractéristique des polyéne - polyines.

* B - A 1ml de la solution S, ajouter 1 ml d’acide chlorhydrique R et 0,1 g
de résorcinol R. Chauffer a ébullition pendant deux minutes. Il se développe une
coloration rouge caractérisant la présence d’'inuline.

IH-1-3-Essais
(Pharmacopée frangaise, Xe édition, 1985)

* Chromatographie

Opérer par chromatographie sur couche mince en utilisant une plaque de
gel de Silice GR.

Déposer sur la plaque 20 pl de la solution S a examiner précédermnment

citée.

Développer sur 15 cm avec un mélange de 40 volumes d’acétate d’éthyle R
et de 60 volumes de toluéne R. Laisser sécher la plaque a l'air. Examiner en
lumiere ultraviolette & 365 nm. Le chromatogramme obtenu présente plusieurs
taches fluorescentes bleues dont deux principales a des Rf voisins de 0,55 et 0,80.

Pulvériser une solution dacide sulfurique R a 10 pour cent m/V et sécher
quelques minutes & I"étuve a 100-105° C.

Examiné en lumieére ultraviolette & 365 nm, le chromatogramme obtenu
avec la solution S présente des tdches supplémentaires dont deux taches
fluorescentes roses a des Rf voisins de 0,60 et 0,70.

* Perte 3 la dessiccation

Déterminée a 1"étuve a 100°-105° sur 1,0 gramme de bardane, la perte a la

- -

dessiccation ne devra pas étre supérieure a 10 %.

* Cendres sulfuriques

Déterminé sur 1,0 gramme de bardane, le taux des cendres sulfuriques ne
devra pas étre supérieur a 15 %.
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* Conservation |

La drogue est de conservation difficile ; elle moisit facilement et elle est
fréquemment attaquée par les insectes. Coupée puis séchée, elle devra étre
conservée dans des récipients clos a I'abri de la lumieére.

I11-1-4-Confusions-Toxicologie

La grande bardane dénommée parfois de facon familiere lampourde ne
doit pas étre confondue avec la vraie lampourde, Xanthium spinosum, laquelle
est annuelle, plus gréle et plus petite et dont les fleurs sont jaunes ou verdatres
(Garnier et coll, 1961).

Les racines de bardane et de belladone, Afropa belladona, sont assez
semblables. Les confusions sont en effet tres faciles d’autant que les deux plantes
croissent parfois cote a cote. Cependant, la racine de belladone ne montre pas de
faisceaux libéro-ligneux en rayons ; de plus sa forte teneur en amidon se traduit
lorsqu’elle est séche par un effritement et par la formation de poussiere . Riche en
inuline et dépourvue d’amidon, la racine de bardane reste stable.

Confondre la grande bardane avec la belladone peut avoir des
conséquences fdcheuses ; en effet, la belladone peut étre responsable d’un
syndrome anticholinergique avec anxiété, hallucinations, tachycardie,
hyperthermie, mydriase, vasodilatation, etc... (Bryson et coll, 1978).

ITI-2-ETUDE DE LA FEUILLE

Décrites dans la Pharmacopée francaise VIIIé édition de 1965, les feuilles
proviennent de la rosette de premiére année de végétation. De grandes
dimensions, elles ont un long pétiol cannelé de 15 cm. o

Le limbe, vert jaunitre sur la face supérieure, présente une nervation
saillante sur la face inférieure blanc grisatre. Elles ne présentent pas d’odeur ; leur
saveur est amere.

Les feuilles de la seconde année, peuvent aussi étre utilisées.
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IV-HABITAT ET REPARTITION GEOGRAPHIQUE

- La grande bardane est trés commune en France dans les endroits incultes,
dans les terrains vagues, dans les décombres, ainsi que le long des chemins. Du
fait de sa préférence pour ces terrains oli “elle s’encanaille a fraterniser avec les
pires immondices”, la grande bardane est dite “rudérale”, du latin “rudera”,
signifiant “décombre” (Leclerc, 1927).

' Rencontrée le plus souvent en groupes sous forme de larges touffes, la
grande bardane étale sur le sol sa végétation luxuriante et salutaire. En outre, les
passants peuvent la rencontrer sur les places des villages, dans les clairiéres, au
pied des murs.

La grande bardane ainsi que toutes les autres bardanes recherchent
I'humus, 'ammoniaque et sont communes depuis la plaine jusque vers 1500 ou
1800 metres (Fournier, 1947).

A. Lappa L. comme de nombreuses autres Astéracées, Matricaria, Cirsium
est une plante nitrophile prospérant dans des sols bien aérés, riches en matieres

organiques, libérant grdce a une nutrification intense, de nombreux nitrates
(Gorenflot, 1980).

Tres commune en France, sauf dans la région méditerranéenne, la grande
bardane se retrouve dans toute I'Europe, 1’Asie occidentale, la Sibérie, 'Himalaya
et 1’ Algérie.

Au Japon, les racines appelées familierement “Gobo” sont fréquemment
consommées comme légumes ; elles sont cuisinées de la méme facon que les
salsifis (Duke, 1985).

La grande bardane est naturalisée en Amérique du nord, en Argentine et

en Uruguay.

V-CULTURE

La grande bardane est cultivée pour les besoins de la droguerie car
I"arrachage des racines est difficile lorsque la plante se trouve a 1'état naturel dans

les gravats et les décombres.
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V-1-NATURE DU TERRAIN

- L’analyse du terrain propice a A. Lappa L., effectuée par Hinard et Prades en
1930 et reportée dans le tableau n°® 1, montre une forte teneur en matieres
organiques. Ces dernieres libérent, par putréfaction,des nitrates et de l'azote
particulierement apprécié de la grande bardane qui les concentre au niveau de sa
racine. _

Cependant, la réduction des nitrates en nitrites peut étre toxique pour la
plante ; en effet, lorsque le taux de nitrites s'éléve, le poids frais de la grande
bardane diminue.

L’aluminjum peut aussi s’avérer toxique pour A. Lappa L.. Absorbé par les
racines en temps normal, il se substitue au calcium présent au niveau des sites de
la paroi cellulaire des racines. L’absorption de l'aluminium est augmentée
lorsque les fonctions physiologiques de la racine sont altérées par des produits tels
que le chloroforme, le 2,4-DNP et l'azote gazeux ; en outre cette absorption est pH
dépendante, elle augmente au-dela de pH 3,5 jusqu’a un maximum de 4,5 a 5 puis
‘diminue ensuite (Oji et coll, 1984 / Wagatsuma, 1983).

Un environnement controlé est donc essentiel pour minimiser la toxicité
de l'aluminium.

La capacité des racines de grande bardane a absorber les ions métalliques
n’est pas réduite a la seule absorption des ions Al*++. En effet, cette capacité
d’absorption qui dans le cas présent peut s’avérer nocive pour la croissance de la
plante, a été exploitée par Rikisaku et coll.en 1990 dans le traitement des eaux
usées. En effet, les racines et les graines d’A. Lappa L. traitées préalablement par
des colorants tels que le procion-rouge et le procion-jaune, sont utilisées au Japon
pour récupérer les métaux lourds présents dans les eaux usées. C'est ainsi que
sont récupérés les ions Pb+t, Cd+t, Hg*t, Cut® et Zn**. Ces ions s’associeraient,
d’aprés les auteurs, aux composés chimiques de hauts poids moléculaires
présents dans les racines et les graines, mais aussi aux molécules colorantes dont
la liaison avec le substrat est remarquablement stable.

La grande bardane, lorsqu’elle est cultivée, prospére dans les terrains un
peu compacts, sableux, siliceux et argileux ; la terre est fine, ameublie et fumée.
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La plante a besoin surtout au niveau des feuilles de fortes doses de chaux et
de magnésie. Prospérant a 1'état sauvage sur des terrains de remblai riches en
sulfate de chaux, la grande bardane concentre au niveau de ses feuilles le soufre
absorbé (Hinard et Prades, 1930). '

Terre normale (%) Terre fine (%)

Cailloux ‘ 1,82 -

Terre fine 98,18 160
Sable siliceux 80,60 82,08
Argile 14,89 15,17
Calcaire 0,44 (0,45
Débris organiques 0,85 0,87
Humus ' 0,15 | 0,15

Tableau n°1 : Composition du sol (Hinard et Prades, 1930).

V-2-TECHNIQUE CULTURALE

Les akénes mfirs en aofit ou en septembre germent dés qu'ils tombent ou
sont semés au bout d'une dizaine de jours (Garnier et coll, 1961).

Certains cultivateurs attendent le printemps pour semer les graines (Perrot
et Paris, 1971).

En plein champ, le semi en lignes distantes de 40 a 60 cm est préféré au
semi a la volée. Les graines sont semées par 3 ou 4, a 40 cm de profondeur, tous
les 20 cm.

En plus de biner, sarcler et arroser au besoin, il semble quun platrage du
sol ou l'adjonction de sulfate de potasse avec un amendement calcaire soit
favorable au rendement (Hinard et Prades, 1930). -

La dissémination de la grande bardane est favorisée par la conformation en

- -

crochet des bractées de l'involucre, permettant au capitule mir de s’accrocher a la
toison des animaux et aux vétements et par la suite de disperser les graines.

La culture d’A. Lappa L. apparait simple, cependant elle nécessite une
certaine attention depuis la découverte en 1983 par Wei et coll. d'une maladie
touchant spécifiquement A. lappa L.et A. tomentosum et dont les symptdmes
principaux sont un retard de croissance ainsi qu'une marbrure des feuilles.
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Bien que n’ayant pas retrouvé de particules virales dans les feuilles
malades, les auteurs attribuent ces anomalies, lides a un défaut de structure de
"ARN, a la présence d'un phytovirus.

- Des expériences réalisées in vitro ont montré que des températures diurnes
et nocturnes, respectivement de 24° C et 17° C en moyenne, semblent étre
favorables a la croissance synchrone des feuilles et de la racine principale alors
que des températures élevées (30° C - 24° () favorisent le développement des
feuilles au détriment de celui de la racine. Un intervalle diurne-nocturne de 17°
C- 12° C entraine une augmentation du diametre et de la longueur de la racine
sans provoquer d’augmentation de la croissance des feuilles (Iziro, 1989).

En 1973, Szabo observe que l'arctiine, hétéroside de l'arctigénine d’origine
phénolique présent dans les fruits, est capable, a la concentration de 5 mg/ml,
d’inhiber la croissance de certains végétaux ainsi que celle des semis d’A. lappa L ;
ceci en interagissant avec les acides nucléiques de leurs racines. Cependant, ces
travaux réalisés in vitro n‘ont pas permis d’affirmer l'existence d’éventuelles
propriétés télétoxiques, lesquelles n'ont jamais été observées in vivo.

VI-RECOLTE ET CONSERVATION

VI-1-RECOLTE

Les racines de "année, considérées comme particuliérement actives a l'état
frais ou aprés stabilisation, sont arrachées a la charrue soit & I'automne ou a la fin
de l'hiver, soit au printemps de la seconde année avant la floraison. La racine
doit provenir des pieds jeunes n’ayant pas fleuri car la racine des plantes
anciennes devenant fibreuse perd ses propriétés (Pharmacopée frangaise, Villeme
édition, 1965). v

La racine, lavée, mondée, coupée en rouelles, est séchée au soleil ou i
I"étuve. De conservation difficile, la racine devra étre bien séche avant sa mise en
sac ou en récipient. La stabilisation est souvent utilisée pour la préparation des

formes galéniques.
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VI-2-CONSERVATION
Plusieurs méthodes de traitement des racines d’A. lappa L.sont proposées
pour minimiser, voir inhiber les altérations organoleptiques observées lors de la:
conservation. Riche en polyphénols et en polyphénoloxydases, la racine peut, au
contact de lair et de la lumiére, brunir rapidement.

* L'immersion des racines de grande bardane dans une solution d’acide
citrique a 0,125-1 % pendant 24 heures a 20° C puis le trempage dans une solution
salée, réduisent considérablement le brunissement ultérieur des racines.

L’acide citrique entraine une réduction des polyphénols, une réduction de
'activité des polyphénoloxydases ainsi qu'une diminution des teneurs en Cu,
Mn et Zn catalysant,au niveau des racines,’oxydation (Hikawa et coll, 1991).

* Le prétraitement des racines coupées en rondelles dans une solution de
carboxyméthylcellulose a 1 %, permet de retarder ou de prévenir l'oxydation
responsable de la décoloration ; "absorption du carboxyméthylcellulose conduit a
la formation d’une fine membrane évitant le contact des polyphénoloxydases
avec 'oxygene (Chien et coll, 1981).

* Araki et coll.en 1991, ont proposé une autre méthode de conservation.
Les racines coupées puis traitées par une solution aqueuse de MgCl; pendant une
minute sont empaquetées puis scellées avec précaution dans des récipients
contenant des copolymeéres de nitriles. Les racines ainsi préparées peuvent étre
gardées pendant sept jours sans montrer de décoloration {Araki et coll, 1991).
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Les composés chimiques présents dans les diverses parties de la plante sont
variés : saccharides, lipides, polyphénols et terpénes.

- La racine est riche en eau, en inuline, en acides organiques et acides gras
mais aussi en composés acétyléniques. '

- L’arctigénine, les sesquilignanes et les dilignanes sont quant & eux
caractérisés dans les fruits d’A. lappa L.

- La plante contient en outre des terpénes : sesquiterpénes-lactones,
sesquiterpénes et triterpénes, localisés au niveau des feuilles.

Dans ce chapitre, nous avons classé les divers composés d’apreés leur nature
chimique et non pas en fonction de leur localisation dans les parties de la plante.

I-L’EAU ET LES ELEMENTS MINERAUX

I-1-L’EAU

La racine de grande bardane d’apres Kellner, contiendrait 73,93 % d’eau
(Garnier et coll, 1961).

D’autres auteurs, au cours de leurs études sur les feuilles et la racine de
grande bardane, ont mis en évidence une teneur en eau de 68,15 % pour la racine
et de 68 % pour les feuilles (Hinard et Prades, 1930).

I-2-LES ELEMENTS MINERAUX

La grande bardane est une plante trés exigeante en potasse, en azote ; les
feuilles nécessitent de fortes doses de chaux et de magnésie. Ces composés
minéraux sont retrouvés en grande quantité dans les feuilles.

Nous remarquons dans le tableau 1 la haute teneur en soufre des feuilles.
Cette teneur élevée est expliquée par le fait que la grande bardane pousse
volontiers dans les terrains de remblai et dans les gravats riches en sulfate de
chaux (Hinard et Prades, 1930).
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De plus, la grande bardane comme de nombreux autres Astéracées
(Matricaria, Cirsium) est une plante nitrophile aimant les sols riches en matiéres
organiques et dans lesquels les nitrates sont abondants grace a une nutrification
intense {Gorenflot, 1980).

Toshiko et coll.en 1963, ont déterminé la teneur en nitrate du jus pressé de
bardane en utilisant de l’acide diphénylamine sulfurique ; cette teneur est
exprimée sous forme de pentoxyde d’azote : 580 mg de N2Os pour 1000 ml de jus
de bardane.

Le tableau suivant montre la grande variété de sels minéraux contenus a la
fois dans la racine et les feuilles. Les teneurs sont exprimées en pourcentage de
matieres seéches et fraiches (Hinard et Prades, 1931).

RACINE FEUILLES
Matiére Matiere Matiére Matiére |
fraiche séche fraiche seche *
Eau 68,05 - 68,00 -
Matiére séche - 31,85 - 32,00
Cendres 2,96 0,95 18,44 5,90
N total 1,182 0,377 1 1
P2O0s | 0,444 0,142 0,085
SOs3 0,154 0,049 2,061 0,659
K20 0,824 0,263 2,213 0,708
NapO 0,020 0,006 0,053 0,017
CaO 0,212 0,068 3,455 1,105
MgO 0,253 0,081 1,653 0529 _ 5
AlLO3 + F2Os 0,662 0,211 1,032 0,330

NB : 1 - non dosé, par suite d’accidents en cours d’opération.

Tableau 1: Composition minérale de la racine et des feuilles d’Arctium
lappa L. (Hinard et Prades, 1931).
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II-LES GLUCIDES

I

5

Pl

WG

I1-1-LES OSES SIMPLES

S oD,

I-1-1-Le fructose

Le fructose retrouvé dans la racine n'a pas été dosé par le scientifique
japonais Murakami, en 1949. 1l ne se présente pas & |’état libre dans la racine ; sa
présence a été constatée lors de I'hydrolyse de l’arctose, un hexasaccharide extrait
de la grande bardane.

En outre, l'inuline composant majeur dans la racine, libeére par hydrolyse
du fructose.

II-1-2-Le glucose

Tout comme le fructose, le glucose ne se trouve pas a 1’état libre dans la
grande bardane, mais sous une forme combinée dans l’arctiine ; cette molécule
résulte de l'addition de glucose et d’une génine, l'arctigénine (Shinoda et coll,
1929).

11-2-LES OSIDES

1I-2-1-Les polyosides = Polysaccharides
[1-2-1-1-Homogenes
11-2-1-1-1-L/inuline

L’'inuline, polymere de fructose, représente la forme de réserve glucidique
de nombreuses especes d’Astéracées et dans le cas présent celle de la grande
bardane.

En 1931, Krantz et Carr au cours de 1'étude physico-chimique de la racine,
rapporte une teneur en inuline de 45 % ; Weckler quant & lui, admet une teneur
allant jusqu’a 70 % (Mockle, 1960).




42

En 1985 Mino et coll, des chercheurs japonais, se sont intéressés aux
variations du poids moléculaire de I'inuline au cours de la croissance végétale ;
ils ont observé que l'inuline posséde un faible poids moléculaire au tout début de
la croissance de la plante et que ce poids moléculaire augmente pour atteindre
son maximum lors de la période de floraison.

La racine de grande bardane contient en plus de l'inuline, des protéines
(11,3 %) et des lipides (18,5 %), ce qui la rend consommable comme un aliment.
En effet, nous verrons un peu plus tard V'utilisation alimentaire de cette plante et
notamment son utilisation au Japon, pays dans lequel les racines de bardane

constituent un légume a part entiére (Chalcarz et coll, 1984).
[I-2-1-1-2-L’arctose

En 1949, Murakami met en évidence dans la racine un nouvel
hexasaccharide qu’il nomme arctose. Ce sucre appartient au groupe des
fructosanes. Il cristallise sous forme sphérique ; il est trés soluble dans 1’'eau mais
plus difficilement soluble dans I’éthanol ; de plus, il ne réduit pas la liqueur de
Fehling. Son point de fusion et son pouvoir rotatoire sont respectivement de
178° C et o (21/D) + 41°02.

11-2-1-2-Hétérogeénes

[I-2-1-2-1-Les pectines

Des polysaccharides pectiques sont présents dans les racines d’A. lappa L.;
ils sont principalement constitués d’acide uronique dont la teneur est évaluée a 1
% dans la racine (Fuchigami et coll, 1990).

Des expériences conduites par Manabe en 1986 et destinées a doser les
pectines de divers végétaux, ont mis en évidence une teneur de 2,8 % dans A.
lappa L..Ces polysaccharides sont le plus souvent localisés dans la lamelle

- -

moyenne de la paroi des cellules végétales (Bruneton, 1993).

11-2-1-2-2-Les mucilages et les gommes

Des gommes et des mucilages sont également rapportés pour la racine A.
lappa L . (Duke, 1985).
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; 1I-2-1-2-3-Xylane acide

Watanabe et coll.identifient en 1991 un xylane acide possédant une chaine .

linéaire de résidus B (1-4) xylopyranosidiques dont environ 8,3 % d’entre eux sont
substitués en position 2 par des résidus d’acide 4-oxyméthyl o D-glycopyranosyl
uronique.

ITI-LES LIPIDES

HI-1-LES ACIDES GRAS VOLATILS

Au cours d’une analyse qualitative de la racine, des chimistes japonais ont
mis en évidence un grand nombre d'acides gras volatils tels que les acides :
- acétique, propionique, butyrique, isovalérique, tiglique (2(E)méthyl-
2 buténoique) ainsi que l'acide trans-2 hexénoique pour lesquels les teneurs ne
-sont pas indiquées (Obata et coll, 1970).

111-2-LES ACIDES GRAS SATURES NON HYDROXYLES

Gerloff en 1936, cité par Mockle (1960), faisant une étude comparée des
huiles extraites de la racine et des graines, démontre que l'huile provenant de la
racine est plus riche en acides gras saturés que celle provenant des graines.

Ces acides, de nouveau étudiés en 1970 par Obata et coll, sont les acides '

laurique, myristique, palmitique et stéarique.

ITI-3-LES ACIDES GRAS INSATURES NON HYDROXYLES .-

La racine d’A. lappa L. contient une matiére oléorésineuse verdatre, de
consistance butyreuse dont l'analyse a été réalisée par Gerloff en 1936. Cette huile
comporte 65,2 4 66,3 % d’acides gras dont :

- 31,8 % d’acide oléique ou acide octadécéne-9 oique,
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- 47,5 % d’acide linoléique ou acide octadécadiéne-9,12 oique,
- 2,1 % d"acide linolénique ou acide octadécatriéne-9,12,15 oique.
(Mockle, 1960).

IH1-4-LES POLYINES = COMPOSES ACETYLENIQUES

Les dérivés acétyléniques possédant une ou plusieurs triples liaisons sont
aliphatiques mais peuvent étre partiellement cyclisés, acycliques ou
hétérocycliques ; ils peuvent comporter une ou plusieurs doubles liaisons ainsi
que des hétéroatomes tels que "oxygéne ou le soufre.

Leur origine biosynthétique les relie aux acides gras, la plupart étant issus
de l'acide linoléique par une suite de réactions de désaturation, de -
décarboxylation et d’oxydation. Ces composés sont le plus souvent trés instables,
sensibles a la chaleur, a la lumiére et a 'oxygéne.

La variété. des structures et leur distribution restreinte & un nombre limité
de genres en font des marqueurs chimiotaxonomiques intéressants (Bruneton,
1987).

I11-4-1-Les phytoalexines polyacétyléniques

Le traitement des tissus de racines d’A. lappa L. coupées en rondelles, par
du sulfate de cuivre, stimule la formation de phytoalexines.

Deux de ces composés ont été isolés par Takasugi et coll.en 1987 et
présentés comme étant les :

. (S) - 12, 13-époxy-2, 4, 6, 8, 10 tridécapentayne.

. 1 - tridécene-3, 5, 7, 9, 11 pentayne.

Ces deux composés trés instables montrent une activité antifongique ; en
effet les polyines acétyléniques sont connus pour leurs propriétés a la fois
fongicides, antimicrobiennes mais aussi phytotoxiques, ce qui leur a valu le nom
de phytoalexines. -
Nous verrons plus tard l'intérét de ces propriétés, lesquelles ont suscité de

nombreuses recherches de la part des chercheurs japonais et américains.
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I1I-4-2-Les composés acétyléniques linéaires

3

Déja en 1967, Schulte et coll soupconnent la présence de 14 polyénes et
polyines dans la racine et réalisent des tests bactériologiques sur les deux premiers
composés isolés : le 1-tridécéne-3,5,7,9,11 pentayne et le 1,11-tridécadiéne-3,5,7,9
tétrayne.

Washino et coll en 1986, isolent 8 nouveaux composés acétyléniques. Ce
sont les :

* 11 (E) - 1,11 tridécadiéne-3,5-7,9 tétrayne.

* (3 E, 11 E)-1,3,11 tridécatriéne-5,7,9 triyne.

* 3 (E)-3 tridécéne-5,7,9 tétrayne-1,2 époxyde.

*(4 L, 6 E, 12E)-4,6,12 tétradécatriene-8,10 diyne-1,3 diyl diacétate.
*(4E, 627,12 E)}-4,6,12 tétradécatriéne-8,10 diyne-1,3 diyl diacétate.
* (4 E, 6E)-4,6-tétradécadiéne-8,10,12 triyne-1,3 diyl diacétate.

* (4 E, 67)-4,6-tétradécadiéne-8,10,12 triyne-1,3 diyl diacétate.

* (8 Z, 15 Z)-1,8,15 heptadécatriéne-11,13 diyne.
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Acides gras

NM/WCOOH

Acide oléique C18:1(n-9)

/\/\/-—W\/\/COOH

Acide linoléique C18:2(n-6)

COCH

Acide a—linolénique C18:3(n-3)

Composés acétyléniques

—— ——
—— T
r——

|

——— e
—— —_—

11(E)-1,11 tridécadiene -3,5,7.9 tétrayne

——

(3E,11E)-1,3,11 trid écatrizne -5,7,9 triyne
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F
Composés acétyléniques

N/
O

3(E)-3 -tridécene -5,7,9,11 tétrayne -1,2 époxyde

— — = == C—C—OCOCH;
’ Hy H,

OCOCH,

(4E,6E,12E) -4,6,12 tétradécatriéne -8,10 diyne -1,3 diyl diacetate

C—C—O0COCH,
Hy H,
OCOCH,8

(4E,6Z,12E) -4,6,12 tétradécatriene -8,10 diyne -1,3 diyl diacétate

—_ G—C—0COCH;
- Hz Hy
OCOCH,

(4E,6E) -4,6 tétradécadiene -8,10,12 triyne -1,3 diyl diacétate

C—C—OCOCH,
H, H,

OCOCH,

(4E,6Z) -4,6 tétradécadiéne -8,10,12 triyne -1,3 diyl diacétate

— e

(84,157) -1,8,15 heptadécatridne -11,13 diyne
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II1-4-3-Les composés acétyléniques dérivés du

: 5’-(1-propynyl)-2,2" bithien-5-yl

Les analyses chimiques et spectroscopiques des extraits de racines ont
permis de mettre en évidence quatre composés acétyléniques dérivés du
5-(1-propynyl)-2, 2 bithien - 5 -yl (Washino, 1986).

Trois des quatre composés présentent une forme isomere.
Les composés sont :

- l'acide arctique sous ses formes b et ¢,

- I'arctinone a, "arctinone b,

- Iarctinal,

- ainsi que l'arctinol a et I'arctinol b.

I11-4-4-Les composés acétyléniques complexes

La lappaphen a et son isomeére le lappaphen b ont été isolés de la racine en
1987 par des chercheurs japonais. Leur structure a été élucidée sur la base de
données spectrales (Washino, 1987). 7

Ces composés résultent de l'addition d’arctinal et d"'une méthyléne lactone
du groupe des guaianolides, molécules sesquiterpéniques. Pour cette raison, ces
composés auraient pu également étre classés dans le chapitre des sesquiterpenes
que nous verrons par la suite (Bruneton, 1993).

1I1-5-LES INSAPONIFTIABLES EXTRAITS DES HUILES

Sous le nom d’insaponifiable, on désigne I'ensemble des constituants non
glycériques des huiles.

L’analyse de l'extrait alcoolique des huiles contenues dans la racifie
d’A. lappa L., effectuée par Gathercoal et Wirth, montre une quantité
considérable de matiéres insaponifiables. La quantité minimum suggérée par ces
auteurs varie entre 12 et 14 % (Mockle, 1960).
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Composés acétyléniques dérivés du 5-(1-propynyl)-2,2' bithiéne -5-yl

HOOC /S\ /N wome— N/ 1\

S S [
Acide arctique Arctinol
Wy Ty
S S HO S S
. Arctinal ‘O Arctinone

Composés acétyléniques complexes

!

Lappaphen a

Lappaphen b
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De son c6té, Gerloff en 1936, lors de l'analyse d'une substance oléorésineuse
verdatre extraite des racines, suggére une quantité atteignant 31,8 % de matieres
insaponifiables:

Les fruits et les graines d’A. lappa L. contiennent eux aussi des matiéres
insaponifiables mais dans une moindre quantité (1 a 1,3 %) (Mockle, 1960).

- La racine contient des stérols dont les deux principaux .représentants
analysés sont le stigmastérol et le sisostérol (Duke, 1985).

IIT-6-LES HUILES VOLATILES

Benigni et coll.en 1964, dosent une huile essentielle a 1’état de traces
(<0,2 %) dans la racine. Ce n’est que vingt ans plus tard, en 1985, que Washino et
coll.dosent les constituants volatils de I'huile essentielle de la racine. Ils mettent
en évidence les composés suivants :

- Dérivés d"hvdrocarbures :

* Aplotaxene

* Dihydroaplotaxene
* 1-heptadécene

* 1-pentadécene

* Caryophylleéne.

- Dérivés aldéhydes :
* Phénylacétaldéhyde
* Benzaldéhyde
* Heptanal

* Décanal

* 2-hexénal
* 3-hexénal
* 2-octénal.

- Dérivés basiques
* 6-2 alkyl (C3-Cs) -3 méthoxypyrazine -.
* 2-méthoxy 3-méthylpyrazine.

- Dérivés carboxyliques
* Acides gras en Cs, C11, C13

* Acide 2-méthylpropionique
* Acide 2-méthylbutyrique
* Acide 3-octénoique.




51

13

Les insaponifiables extraits des huiles

HO

Sisostérol

Stigmastérol
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IV-LES PROTEINES

I

IV-1-LES ACIDES AMINES LIBRES

En 1950, Muto identifie les acides aminés constituants les protéines de la
racine d’A. lappa L. par une chromatograhie sur papier. La racine contient de
I'alanine, de l'acide aspartique, de la glutamine, de ['asparagine, de la lysine, de la
sérine, du tryptophane, de I'histidine ainsi que de nombreux autres acides aminés
(Mockle, 1960).

La présence de ces nombreux composés dans la racine ne nous étonne pas
lorsqu’on sait qu’A. lappa L. est une plante nitrophile. L’azote concentré dans les
tissus des organes souterrains (1,182 g pour 100 g de matiére fraiche), (Hinard et
Prades 1930), sert en effet & la syntheése des acides aminés, contribuant a la
croissance de la plante a I'approche du printemps.

IV-2-LA FERREDOXINE

Takruri et coll., au cours d’une analyse chimique des feuilles en 1982,
mettent en évidence la présence d’une protéine, la ferrédoxine. Il s'agit d'une
chaine polypeptidique de 97 acides aminés dont 4 sont des cystéines.

V-LES ACIDES ORGANIQUES ET LEURS DERIVES

o

V-1-LES ACIDES-ALCOOLS

Depuis toujours, A. lappa L. est connue pour posséder des vertus
diurétiques et cholérétiques. En 1972, Mortier, un pharmacien frangais travaillant
sur les propriétés hépato-rénales de l'artichaut (Cynara Scolymus), entreprend de
comparer la composition chimique des deux plantes. Ces travaux ont permis de
connaitre la teneur en acides et acides-alcools d’A. lappa L.

V-1-1-Les acides de la glycolyse anaérobie

Les acides lactique, glycolique et glycérique ont été identifiés par Mortier
dans un extrait butanolique de racines séches, obtenu sans hydrolyse préalable.
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Les acides organiques

CH-.OH
CHz— CHOH — COOH COOH
Acide lactique Acide glycolique
CHo,OH—— CHOH ——
2 COOH CH, — COOH
Acide glycérique Acide succinique
CH, — COOH
HO — C ——COOH CH3——CH — CH; —— COOH
CH, — COOH OH

Acide citrique Acide B-hydroxyisobutyrique
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V-1-2-Les acides du cycle de.Krebé

- [acide succinigue a été dosé par chromatographie sur couche mince. La
teneur est évaluée a 30 mg pour 100 g de plante seche. o

- Les acides malique et citrique quant a eux, ont été dosés par une méthode
enzymatique. Les teneurs trouvées sont respectivément de 316 mg et 3 mg
pour 100 g de plante séche.

V-1-3-L’acide B-hydroxyisobutyrique

L’acide alcool B-OH-isobutyrique a été identifié dans I'extrait butanolique
obtenu a partir des racines séches. Cet acide représente 4,5 % de la quantité totale
d’acides contenus dans la drogue séche.

Les tableaux suivants résument les différentes teneurs en acides-alcools et

dérivés d’A. lappa L.

Acides Teneurs
A. malique 80 %
A. citrique 0,76 %
A. succinique 7,6 %
A. B-OH-isobutyrique 4,5 %
A. lactique | 7 %

Tableau n° 1 : Pourcentages des divers acides et acides-alcools exprimés par
rapport a la quantité totale d'acides (Mortier, 1972).

Acides Teneurs
Dosage enzymatique A. malique 316
Dosage enzymatique A. citrique 3
Dosage enzymatique A. lactique 27,5
Dosage chromatographique | A. succinique 30
Dosage chromatographique A. p-OH-isobutyrique 18

Tableau n° 2 : Teneurs des divers acides et acides-alcools exprimées en mg
pour 100 g de plante séche (Mortier, 1972).
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V-2-L’ACIDE v-GUANIDINOQ-#-BUTYRIQUE

3

Yamada et coll en 1975, extraient des racines un composé de formule brute
CsH11N302. Une analyse chimique et spectrale (IR, RMN) a montré qu'il s’agissait
de l'acide y-guanidino-n-butyrique.

Cet acide présente un point de fusion de 265-267° C et une réaction positive
a la réaction de Sakagushi, caractéristique du groupe guanidino.

L’acide y-guanidino-n-butyrique a été isolé quelques années auparavant
chez certaines espéces de familles botaniques comme les Musacées, les Rosacées,
les Anacardiacées et les Cucurbitacées. Sa découverte dans les Astéracées indique
qu’il pourrait étre largement distribué dans les Angiospermes.

Hac CH2 CH2 —COOH

NH

HN )\NHQ

Acide y -guanidino -n-butyrique

VI-LES PHENOLS

VI-1-LES ACIDES PHENOLS
Le terme d’acide phénol peut s’appliquer a tous les composés organiques
possédant au moins une fonction carboxylique et un hydroxyle phénolique. La
pratique courante en phytochimie conduit & réserver l'emploi de cette
dénomination aux seuls dérivés des acides benzoique et cinnamique. Cependant
certains auteurs plus restrictifs, incluent les dérivés cinnamiques dans le groupe,

plus large, des phénylpropanoides (Bruneton, 1993).
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Les acides phénoliques présents dans les échantillons frais d’A. lappa L.
sont principalement les acides caféique, chlorogénique, isochlorogénique ainsi
que des dérivés caféiques {(mono ou dicafeyl) représentant 1,90 a 3,65 % du poids
sec (Nakabayashi, 1968).

- L/acide caféigue est un acide phénol en Cg-Cj3, dérivé de lacide

cinmamique et tres largement distribué dans le régne végétal sous forme d’esters
(Bruneton, 1993).

- L’acide chlorogénique ou acide 5-cafeyl-quinique libére par hydrolyse de

I'acide caféique et de l'acide quinique (Bruneton, 1993).

Ces deux composés phénoliques sont retrouvés dans l'artichaut, connu
pour ses propriétés hépato-rénales. En effet, la grande bardane tout comme
I'artichaut doivent une partie de leurs actions cholérétique et diurétique a la
présence des acides caféique et chlorogénique.

VI-2-LES LIGNANES

L’étude chimique des fruits d’A. lappa L. a permis de mettre en évidence de
nombreux lignanes, lesquels suscitent depuis plusieurs années lintérét des
pharmacologues japonais.

En effet, les domaines d’action des lignanes identifiés sont variés, allant
d’une activité antihypertensive (Ichikawa et coll, 1986), antitumorale (Dombradji,
1970) pour l'arctigénine a une activité anti-inflammatoire voire antiallergique
pour la série des lappaols (Oshima et coll, 1988). '

VI-2-1-L’arctigénine et l'arctiine

La premiere étude chimique des fruits d’A. lappa L. remonte a 1929 alors
que Shinoda et Kawagoye obtiennent d’un extrait éthéré : e
- 15 a 21 % d’un aglycone, l'arctigénine, et 18 a 20 % d’un hétéroside,

I'arctiine ou arctioside, libérant par hydrolyse une molécule de glucose.

En 1937, Shinoda et Omaki proposent la formule brute de ces deux
composés : Arctigénine, C1H240¢
Arctiine, Co7H37011, O (Mockle, 1960).
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Les acides phénols

COOH

OH
OH

Acide caféique

Les lignanes

OCHj,

O OCH,

o)

‘ OCH,

0

i
gic

Arctiine

HO

HO_ COOH

OH

OH
OH

Acide chlorogénique

OCHj

O OCH;3

0

‘ OCH,

OH

Arctigénine
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Fauconet, cité par Mockle, fait remarquer en 1947, que l'arctiine des auteurs
japonais n’existé pas dans le fruit de fagon stable mais qu’au contraire sa teneur
n’est forte que pendant une courte période de "automne.

- De nombreux genres d’Astéracées tels que Cynara, Cirsium, Centaurea et
Serratula contiennent de l"arctiine. Pour cette raison, Leuckert et coll en 1963,
proposent de considérer ce composé comme un caractére chimiotaxonomique de
la famille des Astéracées.

Trimble en 1888 a découvert une substance, la lappine, dans la racine d’A.
lappa L..Certains auteurs comme Beille, Dorvault et Perrot rapportent que cette
substance est de nature hétérosidique ; d’autres comme Kraemer, proposent une
nature alcaloidique. Cependant il semblerait que l'arctiine isolé des fruits soit
identique a la lappine de Trimble ; ceci indiquerait que la lappine est de nature
hétérosidique (Mockle, 1960).

Les diverses études réalisées sur l'arctigénine montrent qu'il s’agit d’une
substance comportant deux unités de phénylpropéne reliées par une lactone. Cet
aglycone et son hétéroside sont donc des représentants de la famille des lignanes,
présents surtout dans les fruits de la grande bardane.

Sun et coll. en 1992, ont caractérisé ces composés par chromatographie
liquide haute performance. En 1952, Tatsuo avait déja procédé a la synthése
chimique du l-arctigénine méthyl-éther.

L’étude des propriétés pharmacologiques et thérapeutiques de l'arctiine et
de l'arctigénine débute en 1934 ; les auteurs observent qu’une injection de ces
deux produits chez des animaux a sang chaud ou froid provoque une stimulation
du systeme nerveux central, des convulsions, une stimulation puis une
dépression respiratoire (Hiroshi, 1934).

En 1988, Takeda et coll. montrent que ces deux composés possédent urle

activité antinéphrotique, mise a profit dans le traitement expérimental des
néphrites aigués et des glomérulonéphrites chroniques.
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VI-2-2-Les sesquilignanes et leurs dérivés
En 1976, Ichihara et coll.isolent deux nouveaux lignanes, les lappaols A et
B. Un an plus tard en 1977, ces mémes auteurs découvrent ['existence des
lappaols C, D et E ainsi que des dérivés des sesquilignanes, les ALD et ALFE.
Le terme général de sesquilignanes leur est attribué en raison de leur mode
de formation ; en effet, ils résulteraient de la trimérisation d’unités para-
hydroxyphénylpropene, les lignanes usuels, eux, résultant d"une dimérisation.

- Les lappaols A et B se présentant sous la forme d'une

poudre amorphe, ont été isolés des graines d’A. lappa L. Leur formule brute et
leur pouvoir rotatoire sont respectivement :

]20

C30H320g ; [0t =-17,4° dans I'éthanol
D

C31HaaOo; [0]°  =-19,4 % dans Véthanol.
D

Les lappaols A et B possederaient, tout comme les autres lignanes, une
activité anticomplément du sérum humain dont l'intérét en thérapeutique sera
étudié dans le chapitre de la pharmacologie.

- Les lappaols C, D et E différent des lappaols A et B par

I'ouverture en 7”7 du pont époxy. Les composés C et D ne se distinguent ['un de
I'autre que par la présence d'un groupe méthoxy supplémentaire pour le lappaol
D. Le lappaol E quant a lui, se distingue des deux autres par le mode de liaison de
la troisiéme unité para-OH-phénylpropéne, laquelle se substitue au proton du
groupement OH de la deuxiéme unité. Ce dernier sesquilignane a été identifié
avec les lappaols'C et D dans les graines d'A. lappa L. .-

- Les dérivés ALD et ALF ont été identifiés en 1976 dans
les fruits d’A. lappa L. par les auteurs Yamanouchi et coll, comme étant des

dérivés des sesquilignanes. Les investigations chimiques et spectroscopiques
entreprises ont permis d’élucider la structure du dérivé ALD. Deux
nomenclatures sont proposées :
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Les sesquilignanes

r

H,0C

Lappaol A

OCHg4

OH

Lappaol C

Lappaol B

OCH,4

OH

Lappaol D
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Les sesquilignanes et leurs dérivés

OH

CH,OH

OCH,

Lappaol E

H3CO H3CO
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ALD 1: 2-[2-(3-méthoxy-4-hydroxy) phényl - 3 - hydroxyméthyl - 2,3 -
dihydrobenzofurane - 5 - yl] méthyl - 3- (3- méthoxy - 4 - hydoxy) - benzyl -
butyrolactone. '

~ALD 2 : 2- (3-méthoxy-4-hydroxy) benzyl - 3 - [2-(3-méthoxy-4-hydroxy) - 3
hydroxyméthyl - 7 - méthoxy - 2,3 - dihydrobenzofurane - 5- yl ] butyrolactone.

Le dérivé ALF serait une forme stéréoisomere du dérivé ALD.

Ces molécules présentent des ressemblances structurales avec les lappaols
A et B, desquels elles semblent dériver du fait de la présence d'un pont époxy
unissant deux des trois unités para-OH-phénylpropéne ; de plus ce pont disparait
dans les lappaols C, D et E.

V-2-3-Les dilignanes

En 1978, Ichihara et coll. proposent pour les nouveaux lignanes isolés des
fruits d’A. lappa L. , les lappaols F et H, le terme général de dilignanes ; ces deux
composés résultent de 1'union de 4 unités d’alcool coniférylique.

- Le lappaol F, de formule brute C4oH42012, se présente
sous la forme d’une poudre amorphe. C’est un composé optiquement actif de

pouvoir rotatoire [Ot]20 =+ 13,5 ° dans le méthanol.
D

- Le. lappaol H, de formule brute C40H46014 et de

pouvoir rotatoire [Ot]20 =~ 46,6 ° dans le méthanol, differe du lappaol F par
D

I'hydrolyse des ponts époxy de ce dernier.

VI-3-LES FLAVONOIDES

Les flavonoides sont des pigments quasiment universels des végétaux.
Presque toujours hydrosolubles, ils sont responsables de la coloration des fleurs,
des fruits et parfois des feuilles (Bruneton, 1993).
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Les dilignanes

H,CO CH,OH CH,0H OCH,
O o
o 0
o0 © 7
OCH; OCH,
Lappaol F

Lappaol H

Les flavonoides

Rutine Hypérine
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VI-3-1-La rutine et I'hypérine

Les feuilles d'A. lappa L. contiennent selon Plourde et Mockle, de la rutine
ou 3-rutinosyl-quercetol dénommeée familierement vitamine P ainsi que de
I"hypérine.

VI-4-LES TANINS

Des tanins sont rapportés pour la racine d’A. lappa L. . 11 s’agit
principalement du (+) catéchol (Nakabayashi, 1968).

VII-LES TERPENES

Issus du métabolisme secondaire des végétaux, les composés terpéniques
sont considérés comme étant formés par l'assemblage d’un nombre entier
d’unités pentacarbonées ramifiées, dérivées du méthyl-2 - butadiéne ou isopro-
péne. Ainsi, selon le nombre d'unités isopropéniques associées, sont formées
différentes structures.

Chez la grande bardane ces composés sont des sesquiterpénes (Cis) et des
triterpénes (Czp).

VII-1-LES LACTONES SESQUITERPENIQUES

Les lactones sesquiterpéniques, décrites dans les anciens traités de matiére
médicale sous le nom évocateur de “principes amers” sont fréquemment
localisées dans les poils sécréteurs situés au niveau des feuilles, tel est le cas d"A.
lappa L. , mais aussi au niveau des tiges et des bractées de l'inflorescence des
Astéracées (Bruneton, 1993).

VII-1-1-L’arctiopicrine

L’arctiopicrine, principe amer cristallisé présent dans les feuilles, a été
séparé par Cavallito et Bailey en 1945. Leurs premiers travaux ont suggéré une
formule brute Ci15H2005 , un point de fusion de 115-117° ainsi qu’un pouvoir
rotatoire de + 133° dans l"éthanol (Mockle, 1960).
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En 1957, les auteurs tchéques Suchy et coll ont réétudié ce composé quant &
sa structure et ont proposé une formule brute définitivement adoptée dans les
ouvrages de matiére médicale : Cy9 Hpg Og.

L'arctiopicrine est une lactone sesquiterpénique non saturée du groupe des
germacranolides, possédant une fonction ester B hydroxybutyrique (Paris et
Moyse, 1971).

Les vertus antibactériennes depuis longtemps attribuées & la grande
bardane sont dues en partie a la présence de cette lactone dont la teneur est plus
importante dans les jeunes feuilles (1,8 %) que dans les feuilles plus dgées (0,30 a
0,50 %) (Paris et Moyse, 1971).

Des feuilles a été également isolé un principe antibiotique. Ce composé,
retrouvé dans les diverses espéces du genre Arctium, est plus concentré dans les
feuilles de la petite bardane. Il s’agit comme l'arctiopicrine, d’une lactone
sesquiterpénique de formule brute C1gHp4 Og (Mockle, 1960).

VII-1-2-Les guaianolides

Les lappaphens a et b isolés de la racine en 1987 par Washino et décrits
précédemment dans le chapitre des composés acétyléniques, trouvent leur place
parmi les lactones sesquiterpéniques du fait de leur origine.

En effet, ils résulteraient de 'addition d’arctinal et d'une méthyléne lactone
du groupe des guafanolides, eux-mémes dérivant du groupe des

germacranolides.

VII-2-LES SESQUITERPENES

Naya et coll en 1972, isolent d’un extrait méthanolique de feuilles par
distillation sous vide et chromatographie sur colonne, une dizaine de composés
terpéniques dont des sesquiterpénes comme l'arctiol et la déhydrofukinone.

VII-2-1-L arctiol

L’arctiol, de formule brute Cis Hog Op, est un sesquiterpéne bicyclique
possédant un groupe méthyléne terminal, un groupe hydroxy secondaire en § o,
ainsi qu'un groupe hydroxy tertiaire en position 11.

Ce sesquiterpéne optiquement actif, de pouvoir rotatoire (0] =+84,0°

dans le méthanol posséde un point de fusion de 157,5° - 159°. D
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Les terpénes

Unité isopropénique ' Les lactones sesquiterpéniques
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Les sesquiterpénes
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VII-2-2-La_déhydrofukinone

La déhydrofukinone, de formule brute Ci5 Hap O, a été isolée en méme
temps que l'arctiol. Elle se présente selon Naya sous la forme d’une huile
parfumée.

~Tout comme l’arctiol, il s’agit d’un sesquiterpéne bicyclique ; il s’en
différencie cependant par la présence d'une insaturation en 6-7, d'une fonction
cétone en 8, d'une fonction propyléne en 9 et par 1'absence en position 2 du
méthylene terminal.

VII-2-3-Les sesquiterpénes divers

D’autres sesquiterpénes tels que l'érémophylene, le B-eudesmol et le
pétasitolone ont été mis en évidence dans les mémes extraits méthanoliques.

Bien que non précisé dans le rapport de Naya et coll, le B-eudesmol et
I'érémophyléne sont probablement des dérivés des lactones sesquiterpéniques,
l'eudesmanolide et |"érémophilanolide, elles-mémes dérivant du
germacranolide. |

Selon les mémes auteurs, l'arctiol précédemment cité serait le 8 o~
hydroxyeudesmol, ce qui nous a conduit a classer le B-eudesmol parmi les
sesquiterpenes simples et non parmi les lactones sesquiterpéniques.

VII-3-LES TRITERPENES

Le taraxastérol représentant les triterpénes dans les feuilles d’A. lappa L.,
figure parmi les composés terpéniques isolés par Naya en 1972, Il s’agit d'un
alcool triterpénique pentacyclique trouvé généralement dans le pissenlit
(Taraxacum officinale), autre espece de la famille des Astéracées.

Taraxastérol
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VII-4-LES STEROLS

Les deux représentants principaux des stérols d’A. lappa L. sont des
" phytostérols tels que le sisostérol et le stigmastérol, comme nous l'avons décrit
précédemment dans le chapitre des lipides.

VIII-LES VITAMINES

Outre la vitamine P ou rutine précédemment décrite et classée parmi les
flavonoides, la grande bardane contient de la vitamine C et une vitamine du
groupe B, pour lesquelles les teneurs exactes ne sont pas connues.

VIHI-1-LA VITAMINE C

Meyer-Oulif en 1951, indique la présence de vitamine C dans les feuilles
fraiches. En 1990, Tsujimura et coll.étudient la stabilité de la vitamine C contenue
‘dans divers végétaux dont A. lappa L. ; ces expériences montrent que le taux
d’oxydation de la vitamine C est inférieur a 50 %, ceci lorsque le pH se situe au-
dessous de 6.

VIII-2-LA VITAMINE By

Piotrowski, en étudiant les propriétés hypoglycémiantes de la grande
bardane, a découvert dans la racine une substance hypoglycémiante appartenant
au groupe des vitamines B et probablement apparentée a la vitamine By, laquelle
joue un role important dans le métabolisme des glucides.

IX-LES ENZYMES -

La grande variété des composés phénoliques contenus dans A. lappa L. a
conduit Nakabayashi et coll. en 1968, Horigome et coll. en 1970, a étudier les
enzymes responsables de I'oxydation des phénols.
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IX+1-LA TRIPHENOLOXYDASE

La triphénoloxydase purifiée par chromatographie sur cellulose DEAE ou
sur Sephadex G 75 en 1993 par Murao et coll, oxyde les triphénols tels que le
pyrogallol et le phloroglucinol. Cette enzyme retrouvée dans la plante entiére est
stable & pH 7-9 et présente une activité optimale a pH 7 selon Murao et coll, a
pH 6-6,3 selon Nakabayashi.

IX-2-LA PEROXYDASE

Nakabayashi et coll ont montré que des extraits d’A. lappa L. en présence
de peroxyde d’hydrogéne, HyO7, sont capables d’oxyder l'acide chlorogénique, le
catéchol et le pyrogallol. Cette peroxydase exerce son activité maximale a pH 5 et
semble plus sensible a la chaleur que la triphénoloxydase.

IX-3-LA LACCASE

La laccase semble étre selon Horigome et coll, une enzyme spécifique d’A.
lappa L. . Son activité optimale,obtenue a pH 5,5, a été déterminée en utilisant
comme substrat de 'hydroquinone. Une étude approfondie montre que ['activité
de la laccase est plus importante dans la portion basale de la racine que dans les
portions centrale et terminale.

IX-4-LA CATECHOLASE

La catécholase présente dans la racine, catalyse l'oxydation des acides
caféique et chlorogénique pour un pH supérieur a 6. Au-dessous de pH 4,
I'enzyme n’est plus active (Horigome, 1970).
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X-LES SUBSTANCES DIVERSES

X-1-LAPPAURINE ET LAPPANESTHINE

Une étude chimique des fruits d’A. lappa L. réalisée en 1948 par Lindner,
révele la présence de diverses substances qui n‘ont pas fait par la suite I'objet de
plus amples recherches.

- La lappaurine, substance colorante donnant un sel de sodium
jaune.
- La lappanesthine dotée d’une propriété anesthésique.

- X-2-PHYTOHEMAGGLUTININE

Des expériences d’hémagglutination conduites par Yoshida et coll.en 1976
‘et réalisées in vitro a partir d’extraits de racines de nombreux végétaux dont A.
lappa L. et de globules rouges animaux, suggérent l’existence de
phytohémagglutinine dans la plante. Comme la grande bardane, 1"oignon (Alium
cepa L.) et la carotte (Daucus carotta) posseédent des phytohémagglutinines.

Les phytohémagglutinines sont des mitogénes végétaux responsables de
modifications morphologiques au niveau des lymphocytes B et T. Ces derniers
sous la stimulation des mitogénes sont capables de se différencier et de se
transformer en cellules blastiques puis de proliférer (Bach, 1979).

X-3-UBIQUINONES

L’ubiquinone UQ 9 généralement spécifique des microorganismes -et
I"ubiquinone UQ 10 caractérisée dans la membrane interne des mitochondries du
foie, auraient été identifiées dans la plante entiére par chromatographie liquide
haute performance, en 1986 par Kamei et coll..
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X-4-FACTEUR ANTIMUTAGENE

13

Au cours de leur étude sur l'activité antimutagéne des extraits de racines
d’A. lappa L. , Morita et coll.isolent en 1984 un composé dont la structure exacte
n’est pas encore entierement connue, mais pour lequel ils donnent le nom de
facteur B. Ce composé de poids moléculaire 300.000 Dalton contient 10 % de sucre.
Ce n’est pas une protéine de part sa faible teneur en azote (5, 12 a 5,93 %) et sa
réaction négative avec la ninhydrine. En outre, il posséde des résidus chimiques

similaires a ceux contenus dans les lignines.

XI-CONCLUSION

Les nombreux composés isolés : polyéne-polyines dans la racine, lignanes
dans les fruits, terpénes dans les feuilles, sont responsables des vertus attribuées a
la grande bardane depuis l'antiquité jusqu’a nos jours.

Nous allons en effet découvrir dans le chapitre suivant les intéréts

pharmacologiques et thérapeutiques de ces composés.
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13

CHAPITRE IV : ETUDE PHARMACOLOGIQUE

I-INTERET ALIMENTAIRE

- UTILISATION DE LA GRANDE BARDANE DANS L’ALIMENTATION
- UTILISATION DE LA GRANDE BARDANE DANS LES REGIMES
DIETETIQUES

II-PROPRIETES ANCIENNES

- PROPRIETES ANTIBACTERIENNES ET ANTIFONGIQUES
- PROPRIETES DEPURATIVES

- PROPRIETES HEPATO-RENALES

- PROPRIETES DIVERSES

ITI-PROPRIETES RECENTES

- PROPRIETES ANTITOXIQUES

- PROPRIETES ANTIALLERGIQUES

- PROPRIETES ANTITUMORALES

- ACTIVITE ANTIMUTAGENE

- PROPRIETES ANTAGONISTES CALCIQUES
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Depuis des siecles, la grande bardane figure parmi les plantes médicinales
les plus usitées. Ses propriétés antibactériennes, hépato-rénales et
hypoglycémiantes lui ont permis d’étre pendant longtemps une des plantes les
plus efficaces dans le traitement des affections dermatologiques. Cependant,
depuis une trentaine d’années, ce sont des propriétés tout a fait différentes qui
ont fait et qui font encore 'objet de recherches. En effet, les nombreux lignanes
découverts dans les fruits conférent a la plante des propriétés antitumorales,
antiallergiques et antagonistes calciques. :

Des propriétés antitoxiques et antimutageénes sont aussi attribuées a la
grande bardane depuis quelques années.

Pour ces diverses raisons, nous faisons ultérieurement la distinction entre
les propriétés traditionnelles et les propriétés récentes.

I-INTERET ALIMENTAIRE

I-1-UTILISATION DE LA GRANDE BARDANE DANS
L’ALIMENTATION

Riches en inuline (33,5 % du poids sec), en protéines (11,3 %) et en lipides
(18,5 %), les racines de grande bardane sont consommées en Europe, aux USA et
surtout au Japon. "

Les cOtes et la moelle de la tige coupée aprés floraison sont consommées
bouillies comme des asperges ou mangées en salade avec de l'huile et du
vinaigre.

Durant les divers blocus, la racine torréfide se substituait au café et au thé ;
les feuilles séchées se fumaient en guise de tabac (Fournier, 1947).

Au Japon, les racines de grande bardane cuisinées comme les salsifis sont
trés appréciées (Duke, 1985). v

De facon a optimiser leur stabilité au cours de la conservation, les racines
sont traitées pendant dix minutes avec de I'éthanol ou de l'eau contenant plus de
50 % d’éthanol puis déshydratées a 90°C pendant quatre vingt minutes. Plongées
dans de l’'eau chaude, elles redeviennent rapidement molles et consommables
(Yasuda, 1992).
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D’autres solutions de traitement sont utilisées par les japonaié. Les racines,
dans un premier temps immergées dans une solution a base d’éthanol, d’acide
adipique, d’acétate de sodium, dacide acétique et de chitosan, additionnée de sels
marins et de divers éléments tels que la vitamine C, E, des acides organiques et de
la glycérine, sont ensuite empaquetées (Kitamura, 1993). |

1-2-UTILISATION DELA GRANDE BARDANE DANS LES
REGIMES DIETETIQUES

Les racines de grande bardane sont utilisées dans la préparation de régimes
pauvres en potassium, destinés aux sujets présentant des troubles rénaux tels que
des néphrites aigués et des glomérulonéphrites chroniques. Le potassium ainsi
que le calcium et le magnésium sont extraits lors du trempage des racines dans
une solution aqueuse vinaigrée, portée a 30° C (Naito, 1991).

Des expériences réalisées sur des rats ont montré que larctiine et
'arctigénine contenus dans les fruits possédent une activité antinéphrotique
propre (Takeda, 1990).

' Pour ces diverses raisons, la consommation de grande bardane peut étre
considérée comme un traitement adjuvant dans les troubles rénaux.

Les parties alimentaires de la plante sont aussi recommandées aux
diabétiques en raison de leurs propriétés hypoglycémiantes expérimentalement

reconnues {Fournier, 1947).

II-PROPRIETES ANCIENNES

1I-1-PROPRIETES ANTIBACTERIENNES ET ANTIFONGIQUES

11-1-1-Propriétés antibactériennes

La grande bardane ainsi que la petite bardane sont utilisées depuis des
siecles pour combattre des infections diverses, depuis la syphilis d’"Henri III
jusqu’a la classique mais pourtant moderne furonculose (Meyer-Oulif, 1951).
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[I-1-1-1-Propriété antisyphilitique
Leclerc en 1942, rapporte dans ses écrits que les sueurs importantes et les
évacuations alvines provoquées par l"administration d'une alcoolature a base de
racines de grande bardane et de séné mondé, ainsi qu'un traitement mercuriel
adéquat ont permis de guérir le roi Henri III de la syphilis.

11-1-1-2-Propriétés antistaphylococciques et anti-

bactériennes diverses

Les polyénes et les polyines présents dans la racine ainsi que I'arctiopicrine
concentrée principalement dans les feuilles & partir de l'automne, avec un
maximum pendant la période de floraison, conférent a la plante des propriétés
antibactériennes. Ces derniéres sont renforcées par la présence, dans les feuilles,

du principe antibiotique.

* Le principe antibiotique de la grande bardane posséde une action
élective sur le staphylocoque doré ; sa faible concentration minimale inhibitrice
(400 y/ml) explique son efficacité particuliere dans les staphylococcies,
notamment dans le traitement abortif de la furonculose (Burgueno, 1958).

Cependant, cette substance bactéricide agit aussi sur toutes les bactéries
Gram + : les cocci (streptocoques, pneumocoques...) et les bacilles (bacilles subtile,
tétanique, botulinique et vibrions septiques).

Pour cette raison, certains auteurs comme Osborn en Angleterre (1943)
Cavallito en Amérique (1945), Vincent et Segonzac en France (1948), lui ont
attribué un pouvoir comparable a celui de la pénicilline (Meyer-Oulif, 1951).

II est intéressant de retenir son action particuliere sur le bacille subtile,
saprophyte indésirable, toujours présent dans les plaies infectées et produisant
une pénicillinase capable d’inactiver les pénicillines ; le principe antibiotique
agissant non seulement sur le germe pathogéne mais aussi sur le germe

-

saprophyte, confére a la plante des propriétés intéressantes.

* La réputation de la grande bardane, traditionnellement utilisée
dans le traitement des dermatoses et de la furonculose, est due en partie a la
présence dans les racines fraiches, des dérivés polyinsaturés : les polyenes et les

polyines.
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Non limités & une action antistaphylococcique, ces composés se montrent
également antibactériens vis-a-vis d’Escherichia coli et du Pseudomonas
aeruginosa. En 1967, Schulte et coll. ont comparé 'efficacité des deux premiers
composés découverts a celle de trois antibiotiques officiellement reconnus : une
tétracycline, la pénicilline et la streptomycine, chef de file des aminosides
(Bellangeon, 1990). '

1-tridécéne 1,11-tridéca-
Bactéries penatyne 3,5,7,] diéne3, 5,7, 9 | Tétracyclines | Pénicilline | Streptomycine
9, 11-pentayne tétrayne
E. coli 50 100 12,5 100 2,5
Pseudomonas
aemginosa 1000 5 100 1000 50

Tableau n° 1: Tableau comparatif des CMI en v/ml (Schulte et coll, 1967).

Remarquons que l'activité inhibitrice du 1,11-tridécadiéne 3,5,7,9-tétrayne
sur Pseudomonas aeruginosa est nettement supérieure a celles des antibiotiques
testés. Escherichia coli quant & lui, semble étre plus sensible a la streptomycine et

aux tétracyclines.

11-1-1-3-La bardane “traditionnellement utilisée dans le
des

traitement de la furonculose et autres

staphylococgies”

La grande bardane est depuis longtemps utilisée dans le traitement de fond
des affections cutanées.

L’extrait mou de bardane stabilisée, présenté sous forme de pilules, de sirop
ou bien encore sous forme de solution buvable, actuellement commercialisée
sous le nom d’ANTHRAXIVORE®, donne d’excellents résultats dans la
furonculose, mais aussi dans 1'acné ainsi que dans toutes les dermatoses et plus

particulierement dans celles qui sont infectées.
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Leconte en 1927, est un des premiers a utiliser la racine de bardane dans le

traitement de la furonculose et de l'anthrax. 5’il n’y a qu'un seul furoncle,
Vinflammation locale s’atténue et il se forme a la place du bourbillon habituel,
une collection purulente et sérosanguinolente qui s’évacue spontanément sans
entrainer de douleur. Lorsqu’il y a plusieurs furoncles, seul le plus développé

subit cette transformation, les autres se flétrissent et se résorbent.

Le traitement phytothérapique de fond de toute affection cutanée réside
selon le docteur Nicot, en un véritable drainage, lequel s’effectue par
I'intermédiaire des émonctoires naturels tels que le foie, l'intestin, et les reins. La
grande bardane, diurétique, cholérétique, légérement diaphorétique et laxative,
est sans aucun doute une des plantes majeures de drainage cutané. En outre, son
action antidiabétique permet de limiter la prolifération bactérienne (Duraffourd
et coll, 1982).

Utilisée en usage externe, la racine exerce une action favorable sur les
dermatoses telles que la séborrhée de la face, I'eczéma squameux, 'impétigo et
l'acné. Leclerc dés 1914, préconisait 1’'application sur la peau de compresses
imbibées d’une décoction concentrée de racines, dans le but d’atténuer
Iinflammation et I'érythéme, d’affaisser les parties acuminées, de tarir les

sécrétions et de calmer le prurit.

[1-1-2-Propriétés antifongiques

Les deux composés polyinsaturés précédemment cités , le :

1-tridécéne - 3,5,7,9,11-pentayne et le 1,11-tridécadiéne - 3,5,7,9-tétrayne sont
en outre responsables d’une activité fongistatique, s’exercant principalement sur
Candida albicans et Saccharomyces cerevisizge (Wat et coll, 1980).

Plus récemment, des chercheurs japonais ont démontré que les
phytoalexines, nom attribué aux composés polyacétyléniques soufrés trés
instables isolés des racines d’A. lappa L., sont en mesure d’inhiber totalement 1a
germination de Bipolaris leersige, famille des Démétiacées.

A titre d’exemple, le (5)-12,13 époxy-2,4,6,8,10-tridécapentayne inhibe ce
champignon a la concentration de 0,25 ppm alors que le 1-tridécéne-3,5,7,9,11-
pentayne doit étre utilisé a la concentration de 100 ppm (Boissin, 1988).
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-2-PROPRIETES DEPURATIVES

La grande bardane favorise l’élimination des déchets nuisibles 2
I'organisme par l"urine, les féces et la sueur.

I1-2-1-La grande bardane, plante de drainage cutané

Une affection cutanée ne peut étre abordée sans déterminer dans un

premier temps ce qu'elle représente. En effet, la peau n’est pas seulement un
organe par elle méme, elle exprime, manifeste 'état interne de l'organisme.
Lorsqu’il se produit un blocage des organes de drainage, c’est-a-dire lorsque le
foie, les reins ou les intestins sont déficients, il est souvent observé des probléemes
de surinfection au niveau de la peau.
Les relations qui existent entre la peau et les émonctoires naturels, justifient
Vindication, dans le traitement des infections cutanées, de la grande bardane,
diurétique, cholérétique, hypoglycémiante et [égérement laxative (Duraffourd et
coll, 1982).

Deés 1927, Leclerc vantait ses propriétés dépuratives et prescrivait ses
feuilles et ses racines sous forme de décoction non seulement dans les maladies
de la peau telles que l'eczéma squameux, les dartres et I’impétigo, mais aussi dans
les maladies suintantes et purulentes telles que les otites ou les blépharites.

1I-3-PROPRIETES HEPATO-RENALES

I1-3-1-Action hépato-biliaire
1I-3-1-1-Constatations anciennes

Savini, cité par Leclerc (1927), reconnait & l'extrait fluide de racines, -la
propriété de conjurer les crises de coliques hépatiques ; il observe une réduction
de I'ictere et du volume du foie ainsi que le retour 4 une diurése normale.

Chabrol et coll.en 1931, constatent que la racine utilisée a l'état frais et
injectée par voie veineuse au chien sous forme de décocté, ne fait pas augmenter
le volume normal de bile excrétée mais qu'un décocté de feuilles fait doubler le
volume normal d’excrétion (Leclerc, 1942).
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En 1972, Mortier étudiant les propriétés hépato-rénales des Astéracées,
montre que la racine de bardane posséde des activités cholérétiques et diurétiques
presque aussi importantes que celles de l'artichaut. Bien que peu employée dans
ce domaine, la racine est “traditionnellement utilisée” par voie orale pour
faciliter les fonctions d’élimination rénale et digestive (Bruneton, 1993).

1I-3-1-2-Effets amphocholérétiques

Les expériences pharmacodynamiques conduites par Mortier ont permis de
confirmer les propriétés des racines de grande bardane dans la régulation de la

cholérése.

{I-3-1-2-1-L’amphocholérese

Selon Bouchard et Laubenheimer, une substance amphocholérétique est
une substance ne devant entrainer aucune variation du débit biliaire
physiologiquement normal, mais luttant contre toute variation de ce débit soit en
freinant un débit artificiellement élevé, soit en augmentant un débit diminué
(Mortier, 1972).

[-3-1-2-2-Constatations expérimentales

Afin d’apprécier Vefficacité des effets amphocholérétiques de la grande
bardane, Mortier a réalisé une comparaison avec l’artichaut, connu pour ses
propriétés hépato-biliaires.

Suite a la réalisation d'une fistule biliaire sur le rat au niveau du canal
cholédoque, Mortier provoque ’hypercholérése en utilisant du déhydrocholate
de sodium (DHC) en intraveineuse, a la dose de 10 mg/kg ; I'hypocholérése quant
a elle, est obtenue en injectant de 'azide de sodium & la dose de 1 mg/kg.

Considérant les résultats obtenus avec ces substances hyper et
hypocholérétiques de référence, Mortier injecte simultanément au méme
animal, la DHC (10 mg/kg) et un extrait butanolique salifié de racines de bardane
a raison de 40 mg/kg. Les pourcentages d’augmentation de la cholérése sont
comparés a la valeur de 100 %, attribuée forfaitairement a l’hypercholérése
induite par l'injection du DHC seul.
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La cholérése redevenue normale, l'auteur injecte simultanément 'azide de
sodium et l'extrait butanolique de racines.

Les résultats regroupés dans le tableau 1 confirment la définition de
Bouchard et Lauberheimer. L'addition de 'extrait butanolique a permis de freiner
de 35 % l'hypercholérése artificiellement provoquée par la DHC et de 14 %
I'hypocholérése induite par 'azide de sodium.

En outre, I'injection IV de l'extrait seul, dans la veine du pénis, n’entraine
aucune variation du débit biliaire.

Tout comme l'artichaut auquel elle est comparée, la grande bardane
posséde une action amphocholérétique significative.

Extraits Hypercholérése Hypocholérése provoquée
provoquée % de diminution
% d’augmentation
DHC 100
Azide de sodium 27
Artichaut 50 9
Bardane 65 13

Tableau1: Comparaison des effets amphocholérétiques de Iartichaut et
de la grande bardane (Mortier, 1972).

[I-3-1-2-3-Composés responsables --

Le bloc acide représenté par l'acide succinique, citrique, malique et
hydroxyisobutyrique, confére a la plante son action amphocholérétique. En outre,
Varctiopicrine, principe amer de la grande bardane et ester de I'acide méthyl-2-
propanol-3-oique, a rapprocher des dérivés hydroxyacryliques de l'artichaut,
apporte une efficacité complémentaire déterminante (Mortier, 1972).
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I1-3-2-Action diurétique
11-3-2-1-Etudes expérimentales

- Riches en inuline, en nitrate de potassium ainsi qu’en acides organiques,
les racines présentent des propriétés diurétiques, lesquelles sont évaluées
expérimentalement chez le lapin par Mortier en 1972.

L’extrait butanolique de racines, privé dans un premier temps du butanol
puis alcalanisé a 1'aide d"une solution de bicarbonate de sodium jusqu’a pH 7, est
injecté en intraveineuse dans la jugulaire du lapin, a raison de 40 mg/kg.

La durée d’activité diurétique ainsi que le pourcentage d’augmentation du
flux urinaire par rapport au débit normal sont notés dans le tableau 1. Ces
résultats sont comparés a ceux obtenus avec les extraits d’artichaut.

La présence du bloc acide précédemment cité et des acides glycolique et
glycérique, contenus également dans la racine, est responsable de leffet
diurétique. De plus, I'acide inéthyl—Z- propanol -3-oique a l'état libre, intervient
comme potentialisateur des effets diurétiques au méme titre que 1'acide
a-hydroxyméthylacrylique de l'artichaut (Mortier, 1972).

Drogue Temps diurése ‘ Pourcentage
d’augmentation
ARTICHAUT 20 135
BARDANE 18”30 “ 125

Tableau1: Comparaison des effets diurétiques de l'artichaut et de la
grande bardane (Mortier, 1972).

11-3-2-2-Application des propriétés diurétiques dans le
traitement de la goutte )

Différents essais effectués par Leclerc chez des uricémiques a
manifestations articulaires ont paru justifier la confiance que John Hill,
naturaliste et polygraphe anglais atteint de la goutte, professait a 'égard de la
racine de grande bardane.
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L'usage quotidien d’infusion de racines permet de diminuer notablement
la fréquence, I'intensité, ainsi que la durée de l'accés de goutte. John Hill déclare
que linfusion agit comme lénifiant et comme désobstruant. Considérée comme
I'un des meilleurs dissolvants des dép6ts sanguins, l'infusion assure l'expulsion
par les urines des impuretés telles que les cristaux d’acide urique responsables de
la goutte (Leclerc, 1942).

Le phytothérapeute Valnet (1983) recommande 1'utilisation des racines
fraiches sous forme de décoction dans le traitement de la goutte, en particulier
sur des terrains vénériens. Il préconise en outre 'application locale des feuilles
fraiches en cas de douleurs rhumatismales et goutteuses.

1I-4-PROPRIETES ANTIDIABETIQUES

I1-4-1-Propriétés hypoglycémiantes

Les propriétés hypoglycémiantes de la grande bardane sont dues en partie a
‘une substance hypoglycémiante, localisée dans les racines.

Piotrowski, se basant sur les résultats fournis par la plante dans la
furonculose, découvre que l'injection d'un extrait de racines, en sous cutang, est
capable de faire diminuer la proportion du sucre sanguin, cause si fréquente de
cette affection. _

Cette substance hypoglycémiante est apparentée a la vitamine B dont on
connait le role glycofixateur (Piotrowski, 1935).

De plus, cette molécule est différente de l'insuline ; les eXpériences plus
récentes de Swanston-Flatt en 1989, montrent que l'administration de grande
bardane sous forme de décoction ou d’'infusion chez des rats expérimentalement
diabétiques par l'injection de 200 mg/kg de streptozotocine, provoque une
aggravation des parametres diabétiques.

La streptozotocine, a l'origine utilisée comme antibiotique, est capable Ue
provoquer la destruction des cellules B de Langerhans dans lesquelles se forme
I'insuline ; cette destruction induit un déficit en insuline et par conséquent un
diabeéte sucré.




33

L’aggravation des paramétres diabétiques tend a suggérér que la substance
hypoglycémiante d’A. lappa L. ne peut pas se substituer a 'insuline en raison de
son mode d’action différent. De ce fait, les propriétés hypoglycémiantes de la
plante ne peuvent pas étre exploitées dans le cadre des diabetes sucrés, insulino-
dépendants.

I1-4-2-Stockage du glycogéne hépatique

Krantz et Carr en 1931, ont démontré l'action favorable de la grande
bardane dans le stockage du glycogéne hépatique chez les rats blancs.
Trois sortes de régimes sont proposés aux rats :
- un régime de contrdle : beurre de cacao,
- un régime test n° 1 : beurre de cacao + racines séches de grande
bardane,
- un régime test n° 2 : beurre de cacao + inuline pure.

Huit heures aprés, le glycogene hépatique est évalué pour chaque groupe
de rats. Les rats blancs ayant mangé de la poudre de racines d’A. lappa L.
additionnée de beurre de cacao, montrent un stockage de glycogéne 5 a 6 fois plus
important que les rats nourris du régime de controle seul (tableaux 1 et 2), et deux
fois plus important que ceux nourris de beurre de cacao et d’inuline pure
(tableau 3).

Les résultats obtenus montrent que le stockage du glycogene dans le foie est
dii entiérement & I'absorption et 'utilisation des hydrates de carbone de la grande
bardane.

L’absorption et le stockage du lévulose sous forme de glycogéne ne se
réalisent qu’aprés hydrolyse spécifique de l'inuline par l'inulase contenue dans
les racines.

Lorsque les rats mangent le beurre de cacao et I'inuline pure, ’hydrolyse est
plus lente, résultant uniquement de 'action des enzymes digestives des rats. Par
conséquent l’assimilation du lévulose et le stockage du glycogéne sont moifis

rapides et importants.

L’utilisation des racines de grande bardane est donc intéressante dans la
préparation de régimes antidiabétiques, en particulier pour les sujets atteints de
diabéte non insulino-dépendant. En outre, certains phytothérapeutes prescrivent
les gélules d’A. lappa L. en complément du traitement médicamenteux habituel.
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Groupes | Nombre Nourriture Ingestats Glycogeéne
de rats g mg %
1 3 Beurre de cacao 32 25,0 0,18
2 4 ” 46 47,0 0,22
3 4 “ 49 16,7 0,09
4 4 ” 56 4,2 0,03
5 3 i 49 16,9 0,17

Tableau1: Stockage du glycogéne chez les rats nourris avec le régime de

contréle (Krantz et Carr, 1931)

Nourriture

Groupes | Nombre Ingestats Glycogéne

de rats g mg %

1 3 Beurre de cacao 77 36,8 0,57
* + racines de bardane

2 4 “ 64 144.,6 0,73
3 4 - 64 228 1,23
4 3 " 54 159 1,21
5 3 - 52 44 0,36
6 4 " 44 75,1 0,65

Tableau 2: Stockage du glycogéne chez les rats nourris avec le régime test
n° 1 (Krantz et Carr, 1931)

Groupes | Nombre Nourriture Ingestats Glycogéne
de rats g mg Yo
1 4 Beurre de cacao |
+ inuline 53 42 0,26
2 4 i 65 42 0,31
3 2 i 18 751 0,66

Tableau 3: Stockage du glycogéne chez les rats nourris avec le régime test
n° 2 (Krantz et Carr, 1931)
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Glycogéne stocké (mg)
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100 < "',-'"'. “.'._': """" O """" Réglme test n°1
o ====Q----  Régime test n°2
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Groupes d'animaux

Stockage du glycogéne chez les rats blancs (Krantz et Carr, 1931).
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I1-5-PROPRIETES DIVERSES : ANTI-INFEAMMATOIRE, ANTI-
EDEMATEUSE, ANTIPRURIGINEUSE, ANTIULCEREUSE ET

ANTIVENIMEUSE

C’est comme topique que la bardane fut d’abord employée ; en effet,
Dioscoride recommande la rdpure de sa racine en cataplasme sur les entorses et
ses feuilles pour panser et adoucir les ulceres (Leclerc, 1927).

L’application des tiges et des feuilles écrasées sur une morsure de vipere est
préconisée par Columelle pour neutraliser le venin de vipére et provoquer un
effet antiprurigineux. D’aprés Brissemoret, les feuilles jouissant de propriétés
oxydantes énergiques sont capables, par oxydation,d’inactiver les principes
constitutifs du venin déposé dans la plaie, par suite d’une action analogue a celle
du permanganate de potassium (Leclerc, 1927).

III-PROPRIETES RECENTES

I11-1-PROPRIETES ANTITOXIQUES : EFFETS PROTECTEURS DES

FIBRES DIETETIQUES A BASE DE GRANDE BARDANE VIS-A-VIS
DE LA TOXICITE DES ADDITIFS ALIMENTAIRES

Trés utilisés au Japon, les additifs alimentaires et plus précisément
I'amarante font l'objet depuis quelques années de nombreuses études
toxicologiques.

Ces études montrent que lingestion d’un régime basal purifié contenant
5 % d’amarante provoque chez le rat de sévéres diarrhées, une perte de
rendement alimentaire causée par un déficit enzymatique, une altération de la
fonction digestive, et par conséquent une réduction de la croissance.

Les autres colorants de synthése tels que I"érythrosine, la tartrazine, te
rouge cochenille et le bleu brillant peuvent entrainer des effets similaires.

Takeda et coll. ont cependant centré leurs recherches sur "amarante, sel
trisodique d'un acide naphtol-disulfonique de formule :




SO3Na

Amarante

De couleur rouge bordeaux, il a été utilisé dans les années 70 pour la
confection de la grenadine. Objet de contestation toxicologique, I'amarante est
peu utilisé en France bien que de nombreuses expériences aient montré 'inocuité
de ce produit dont la DJA (dose journaliére autorisée) est de 0,8 mg/kg.

Différents chercheurs japonais ont démontré que 1l'ingestion concurrente
de fibres diététiques préparées a partir des racines d’A. lappa L. palie, dans une
certaine mesure, a 'ensemble des effets nocifs entrainés par 'amarante (Takeda et
coll, 1991).

IT1-1-1-Etudes expérimentales de la toxicité de 'amarante

II1-1-1-1-Impact sur la_sucrase jéjunale et sur la_capacité
de digestion-absorption du jéjunum chez le rat

Afin de clarifier l'effet de l'ingestion de 5 % d’amarante seule ou
supplémentée avec 5 % de fibres diététiques sur l'intégrité de la muqueuse
jéjunale, Takeda et coll.ont comparé chez des rats nourris préalablement et des
rats a jelin le changement d’activité de la sucrase jéjunale, avant et apreés
'ingestion d’amarante.

Des rats préalablement nourris pendant une dizaine de jours avec un
régime basal riche en caséine, huile de mais , vitamines et sels minéraux sont
divisés en deux groupes. Dans le premier groupe, les rats ont jetiné trois jours
avant de recevoir trois types de régimes, a savoir : un régime basal, un régime de
contrble (régime basal + 5 % d’amarante) ainsi qu’un régime test (régime basal + 5
% d’amarante + 5% de fibres diététiques). Dans l'autre groupe, les rats recoivent

ces régimes sans avoir jeliné auparavant.
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Le tableau 1 nous montre que le niveau d’activité de la sucrase chez les rats
nourris du régime de contrdle aprés trois jours de jefine est significativement
plus bas que celui des rats nourris avec le régime basal seul ou le régime test.

Cependant, apres 14 jours de nourriture, le niveau bas de l'activité de la
sucrase des rats nourris du régime de contrdle remonte complétement jusqu’a
ceux des autres rats, en dépit du retard de croissance important.

Les mémes changements sont remarqués pour les taux de protéines dans la

muqueuse jéjunale.

—{F— Régime basal
-------- O Régime basal + 5% AM

-=-=Q-~-- Régime basal + 5% AM+ 5% GDF

Activité Sucrase jéjunale pM/2cm de jejunum

Jours

jetn - Repas

Evolution de l'activité de la sucrase jéjunale chez les rats
nourris des trois régimes expérimentaux apreés trois
jours de jetine (Takeda, 1991).

Chez les rats n‘ayant pas jeiné, le régime de contrdle n’entralne qu’une
légere baisse du niveau d’activité de la sucrase jéjunale (tableau 2).

f
i
,
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E
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Valeur Apres trois jours de nourriture
' initiale | Basal (B) | B+5%AM | B+5%AM+
5% GDF
Poids corporel _
(g 672118 | 864+24 | 660127 | 824%£24
Prise alimentaire |
(g/ 3 jours) 33715 | 210 £1.8| 320+09
Protéines de la muqueuse | |
(mg/2 cm de jéjunum) 11.7£035 | 11.5£043 | 1051 0.61 | 12.6 = 0.44
Activité de la sucrase
(umol/2 cm de jéjunum) | 467042 | 424+034 | 440%£0.20 | 5.03 =048

Tableau 2: Changements du poids, de la prise alimentaire, des protéines
de la muqueuse et de lactivité de la sucrase chez les rats
nourris des régimes expérimentaux sans période de jeline
préalable (Takeda et coll, 1991).

De plus, Takeda et coll.ont examiné la capacité de digestion-absorption du
jéjunum des rats exposés a "amarante, en perfusant au travers du jéjunum

anesthésié 15 mmol/1 de saccharose et 30 mmol/1 de glycylglycine. Comme le
montre le tableau 3, I'absorption du saccharose n’est pas altérée ; cependant il est a
noter une réduction de 'absorption du dipeptide.

Prise Poids Absorption

Régime alimentaire corporel Saccharose | Glycylglycine

durant 14 js

(g) (g) mmoles de substrat
absorbées / 5 cm de jéjunum

Régime basal
(B) 118£12 127134 29.3+£2.8 80.6+£9.3 ) |
B+5%AM 1513248 125+ 48 306+43 7741 6.8

B+5%AM

+ 5 % GDF 124 £ 3.8 128 £3.2 304 £40 77.1 + 51

Tableau 3: Capacité de digestion-absorption du jéjunum.
(Takeda et coll, 1991).
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L’ensemble des résultats observés suggeére que l'ingestion d’amarante ne
peut réduire définitivement ni l'activité de la sucrase jéjunale ni la capacité de
digestion-absorption du jéjunum, mais cependant retarde le recouvrement du
niveau bas de sucrase, au début des repas, chez les rats a jetin. Remarquons que
Vingestion concurrente de fibres diététiques permet la reprise du niveau de

sucrase affaibli par le jetine.

ITI-1-1-2-Impact sur le demi-temps de transit des
aliments (TTsq)

L’influence de l"amarante sur le demi-temps de transit des aliments est
étudiée chez des rats iléostomisés et iléorectostomisés. Takeda et coll.ont observé
que lingestion d’amarante chez les rats iléorectostomisés entraine 50 % de
mortalité et que le TT5g des rats iléostomisés diminue de 50 %.

La toxicité de 'amarante se présente principalement dans la région gastro-
intestinale supérieure. Elle entraine une disponibilité réduite des nutriments
produite par un transit rapide et par les effets d’inhibition de 1’amarante sur les
processus de digestion-absorption en début d’ingestion. Le role bénéfique tenu
par les fibres diététiques sera exposé ultérieurement (Takeda et coll, 1992).

I1-1-1-3-Impact sur la croissance

La réduction de la prise alimentaire ainsi que celle du rendement
alimentaire (gain de poids (g)/prise alimentaire (g)), entrainées par la prise
d’amarante, sont responsables dune diminution significative de la croissance.
Cette diminution est observée chez les deux populations de rats (tableaux 1 et 2).

Cependant la prise concurrente de fibres diététiques permet le retour a une
croissance, comparable & celle des rats soumis au régime basal seul.

1H1-1-2-Propriétés protectrices des fibres diététiques

- -

Ershoff, cité par Takeda, suggeére en 1977 que la capacité des fibres
diététiques a lier I'amarante pourrait étre le principal facteur permettant de palier
a la toxicité du colorant. Cependant, Takeda et coll.ont démontré que les fibres
préparées a partir des racines de bardane n’absorbent pas suffisamment
d’amarante pour leur accorder un pouvoir comparable a celui des résines
échangeuses d’anions telles que la cholestyramine.
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Plusieurs mécanismes d’action sont proposés pour expliquer l'effet

bénéfique des fibres diététiques. '
Cesont :

- une normalisation du transit rapide du chyme contenant
I'amarante, au travers de la partie supérieure gastro-intestinale, ce qui permet
une meilleure biodisponibilité des nutriments et par conséquent une meilleure
croissance. (Takeda, 1992).

- une protection des bordures en brosse de la muqueuse jéjunale
contre V'exfoliation causée par le colorant et responsable dune activité réduite de
la sucrase jéjunale. Les fibres diététiques, en présence de liquide dans le lumen
gastro-intestinal, forment des dépdts protecteurs de la muqueuse. Cette propriété
dépend de la taille des particules composant les fibres ; en effet, une diminution
de la taille des fibres entraine une diminution des dépdts et par conséquent une
moindre protection. Il est a noter une efficacité réduite des fibres aprés digestion
enzymatique. (Takeda, 1991).

Plus récemment, des études portant sur la relation entre la composition
des fibres de régime et les changements quantitatifs des glycoprotéines fécales
porteuses de concanavaline (CBGP), dérivées de 'épithélium du petit intestin,
ont montré que ces fibres entrainent une augmentation des CBGP sans
provoquer de perturbations gastro-intestinales. Les auteurs de ces études
suggérent que de telles fibres peuvent favoriser le renouvellement de la
mugqueuse exfoliée du petit intestin. (Nakata et coll., 1992).

La concanavaline est un mitogéne végétal réagissant non spécifiquement
avec la surface cellulaire des lymphocytes T. Cette fixation conduit a la
transformation morphologique des lymphocytes et a leur prolifération.

La présence de ce mitogéne dans les fibres de racines de bardane stimule la
formation des glycoprotéines fécales.

L’action complémentaire de ces différentes propriétés permet aux fibres
diététiques de protéger la muqueuse jéjunale des rats contre la toxicité des
colorants alimentaires. En effet, nous avons pu observer précédemment que
I'ingestion concurrente des fibres palie a I'activité réduite de la sucrase jéjunalera
la baisse du taux des protéines de la muqueuse et au retard de croissance.

Il semblerait que le mécanisme protecteur des fibres soit spécifique
d’espéces ; en effet, chez les poulets moins sensibles a la toxicité de 'amarante, la
baisse de croissance provoquée par le colorant n'est pas améliorée par 5 % de
fibres (Takeda et coll., 1991).
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II1-2-PROPRIETES ANTIALLERGIQUES

III-2-1-Action inhibitrice du complément

- Les lignanes présents dans les fruits d"A.Lappa L. ont été expérimentés par
Oshima et coll. en 1988 pour une action anticomplément du sérum humain
obtenu chez des sujets sains. Le complément intervient dans de nombreux
processus immunologiques et notamment dans les phénomeénes inflammatoires
de l'allergie. L'augmentation de la perméabilité vasculaire, caractéristique des
phénomenes allergiques, entraine une exsudation plasmatique, laquelle permet
I'apparition dans les espaces extravasculaires des composants du complément.
Certains, comme les fragments C3 et Cs appelés anaphyllatoxines, ont une
puissante action de dégranulation des mastocytes, libérateurs d’histamine et
d’autres médiateurs chimiques (Bach, 1979). |
L’action anticomplément pourrait donc étre mise & profit dans la diminution du
phénomeéne inflammatoire des allergies, mais ceci reste encore du domaine
expérimental.

Les pourcentages d’inhibition du compiément sont regroupés dans le
tableau 1 ; il est a noter une activité plus significative de l'arctigénine et du

lappaol C.
Composés Dose en mg/ml % d’inhibition

Lappaol A +

iso lappaol A 1,5 11,3+1,2
Lappaol B 1,5 12,2£0,7
Lappéol C+ '

iso lappaol 15 192+12
Lappaol H ‘ 1,5 122+£3,0
Arctigénine 15 153+1,2 )
Arctiine 1,5 10,1 +£1,8
Matairesinol 1,5 84120

Tableau1: Activité inhibitrice des différents lignanes d’A. Lappa L. sur le
complément. (Oshima et coll., 1988) ' '
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I11-2-2-Action antagoniste vis-a-vis du facteur activateur des

'+ plagquettes (P.AF.)

Des extraits aqueux chauds de fruits d’A. Lappa L. ont été testés pour leurs
effets inhibiteurs sur la liaison entre le P.AF et les plaquettes sanguines de lapin.

Le P.A.F ou 1-0 hexadécyl - 2 acétyl s-n glycéryl -3 phosphocholine,
phospholipide de structure proche des lécithines, est produit par les cellules
sanguines telles que les basophiles, les macrophages et les plaquettes. Au cours
des réactions d’hypersensibilité immédiate, il provoque I'agrégation plaquettaire
ainsi que la libération d’histamine et de sérotonine ; celles-ci entrainent une
vasodilatation et une augmentation de la perméabilité capillaire. Cette derniére
est responsable dans 'hypersensibilité de type II (phénomeéne d’Arthus) du dépot
des complexes immuns au niveau des parois vasculaires (Bach, 1979). Des études
extensives sur le P.A.F démontrent que ce composé fait fonction de médiateur
chimique dans une large rangée de phénomeénes physiologiques non limités a la
réponse anaphyllactique ; c’est ainsi qu’il joue un réle significatif dans les
phénomenes de constriction du muscle cardiaque et des artéres coronaires.

La recherche des antagonistes du P.A.F est mise en pratique en mesurant
I'effet inhibiteur des composés supposés actifs sur l'agrégation des plaquettes
induite par le P.A.F. Iwakami et coll. en 1992, démontrent que 'extrait des fruits
d’A. Lappa L. inhibe 74 % de la liaison du P.A.F a ses récepteurs plaquettaires a la
concentration de 200 gg/ml

L’arctigénine, "arctigénine méthyl-éther ainsi que les lappaols A et C sont
doués d’activité antagoniste. L'arctigénine et son dérivé méthylé possedent des
IC5p (concentration nécessaire pour obtenir 50 % d’inhibition) respectivement de
2,9 uM et 0,56 uM.

La présence d’au moins un groupe 3-4 diméthoxyphényl est essentielle
pour conférer au composé une haute affinité.

Rli=H >
RZ = Re Arctigénine
R3=H

R1 = Re Arxctigénine
R2 = Re méthyl
R3 =H éther
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Cette action inhibitrice sur 'agrégation plaquettaire, complétée par l’action
anticomplément, confere & la grande bardane des propriétés antiallergiques.

I11-3-PROPRIETES ANTITUMORALES

La grande bardane, recommandée autrefois comme un vulgaire remede
contre les excroissances et les ulcérations, est incluse dés 1960 dans les
programmes chimiothérapiques conduits par Dombradi et Foldéak.

[1I-3-1-Substances responsables

En 1966 puis en 1970, Dombradi et coll.isolent I’arctigénine des racines d’A.
Lappa L. et synthétisent une série de composés analogues. Parmi les différents
analogues préparés, seule la moutarde d’arctigénine présente des propriétés
antitumorales significatives. De formule brute Cz5H320NCl, HCl, ce composé se
présente sous la forme de lamelles jaunes.

0
HsCO CH,
0
HO CH,
/CH2 HCI
Cl—({CHp),—N
OCH;
CHs OCHj

Fig.2 : Moutarde d’arctigénine ou o(3-(B-chloro-éthyl-méthylaminométhyl)
- 4 oxy - 5 -méthoxybenzyl) - 8 - (3’,4" - diméthoxybenzyl) -
butyrolactone hydrochloride.
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En outre, ont été synthétisés et testés pour leurs propriétés antitumorales,
' - le pipéridinométhyl arctigénine (PM)
- le pipéridinoéthyl arctigénine (PE)
- le morpholinométhyl arctigénine (MM)
- ainsi que 'hydrazide d’arctigénine (AH).

Dombradi et coll, se référant au mécanisme d’action des moutardes azotées
ont attribué a la fonction vy lactone, proche de la moutarde monofonctionnelle, la
responsabilité de l'alkylation de ’ADN des systémes tumoraux. L’agent alkylant
forme des liaisons covalentes avec les structures nucléophiles hautement
réactives de ["ADN ; ceci entraine alors la formation de ponts inter-
intracaténaires et la rupture consécutive du brin d’ADN.

I11-3-2-Etudes expérimentales

De nombreuses recherches débutées en 1960 ont permis de mettre en
évidence 'action antitumorale des analogues de l'arctigénine.

111-3-2-1-Inhibition de la croissance tumorale

I11-3-2-1-1-Tumeurs  étudiées

Les propriétés antitumorales de la moutarde d’arctigénine sont étudiées
sur différents types de tumeurs transplantées chez des souris : des tumeurs sous
forme solide telles que les sarcomes 5180, S37 et le carcinome d’Ehrlich et des
systémes tumoraux entrainant la formation d’ascite tels que le lymphome NK, le
sarcome Amytal et la tumeur d’Ehrlich (Dombradi, 1970).

En raison de leurs caractéres peu familiers, il est intéressant de décrire
briévement le sarcome Amytal et le lymphome ascite NK.

- Le sarcome Amytal se présente chez la souris sous la forme d"une tumenr
rétropéritonéale fibrocellulaire. Elle résulte de l’administration prolongée
d’amytal, barbiturique plus connu sous le nom d’amobarbital. La tumeur se

propage sous la forme d’ascite et tue les hotes au bout de 20 jours.




97

- Le lymphome NK se développe sur un terrain de leucémie lymphoide. Se

propageant sous la forme d’ascite, il tue les hétes en 14 ou 17 jours et posséde un
taux de prise de 100 %. Un spectre de sensibilité vis-a-vis des antitumoraux
classiques a été établi ; c’est ainsi que le lymphome est inhibé complétement par
la Sarcolysine, de fagon marquée (production d’ascite absente) par I’Endoxan, la
Mitomycine, les alcaloides de la pervenche et modérément par l'actinomycine C
et K.

Les pourcentages d’inhibition de la croissance tumorale obtenus avec la
moutarde d’arctigénine sont les suivants :

Sarcome Amytal 76 %
Sarcome S37 59 %
Lymphome NK 50 %
Tumeur d’Ehrlich 37 %
Sarcome 5180 9 %

Carcinome d’Ehrlich 7 %

[1-3-2-1-2-Protocole chimiothérapique

Des fragments de moins de 3 mg de tissus tumoraux solides et frais sont
inoculés a des souris pesant 23 4 26g ; lesquelles recoivent le jour suivant la
transplantation une injection intrapéritonéale de moutarde d’arctigénine a la
dose de 50 mg/kg/j. Ce protocole est suivi pendant 10 jours.

Les tumeurs “ascites”, obtenues & partir de fragments tumoraux dilués a la
concentration de 4 x 106 cellules/ml, sont inoculées & un autre groupe de souris.
Le méme protocole thérapeutique est suivi mais les injections sont, dans ce cas,

faites en sous-cutanée.

[1-3-2-1-3-Résultats expérimentaux

L’administration d’une dose quotidienne de 50 mg/kg de moutarde
d’arctigénine entraine une inhibition significative de la croissance tumorale pour
2 des 3 systémes tumoraux “ascites” ainsi que pour 2 des 3 tumeurs solides.

Seuls le sarcome 5180 et le carcinome d’Ehrlich ne répondent pas au

traitement chimiothérapique.
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Le tableau 1 regroupe l'ensemble des critéres ayant permis a Dombradi et
coll. de connaltre les pourcentages d’inhibition de la croissance tumorale. Selon
le degré d’inhibition, un gradient permettant d’apprécier I'efficacité thérapeutique

a été mis en place :

0-20%+- inefficacité

20-40%: efficacité légere

40 - 60 % : efficacité moyenne

60-80 % : efficacité marquée

80 -100 % : efficacité compléte.

Dose Dose
Tumewrs Taille des | journaliére | Totale TV ou TW? TPCV3 %
inoculats (mg/kg) mg/kg d’inhibition

Carcinome 4x106 10 (2 x 25) 500 6,17 0,491 152,12 % 7%
d’Ehrlich ceflules/ml 21,55
{ascite)
Sarcome 4 x 106 10 (2 x 25) 500 1,84+ 0,601 nen 76 %
Ampytal ceflules/ml mesurable
(ascite}
Lymphome 4x 106 9 (2 x 25) 450 8,751,623 | 18201911 50 %
NK {ascite) | cellules/mil
Sarcome 3mg 10 (1 x 50) 500 1,59% 0,262 9%
S180 ]
Sarcome 3mg 10 (1 x 50) 500 0,49 £ 0,102 59 %
837
Tumeur 3Img 10 (1 x 50) 500 1,12 £ 0,182 37 %
d’Ehrlich

Tableau 1: Effet de la moutarde d’arctigénine sur la croissance tumorale
(Dombradi et coll., 1970)

Remarque :
1: volume tumoralen g

2 : poids tumoral en g
3 : volume total des amas cellulaires.

La moutarde d’arctigénine montre une efficacité marquée pour le sarcome
Amytal et le sarcome S37, moyenne pour le lymphome NK et légére pour la
tumeur d’Ehrlich.




99

Les autres analogues synthétisés donnent des inhibitions isolées dans
certains systémes tumoraux mais ni le degré d’inhibition ni la largeur du spectre
ne permettent d’égaler leur efficacité a celle de la moutarde d’arctigénine ;
cependant, ces auteurs ont montré qu’ils peuvent augmenter la période de survie
des souris porteuses du lymphome NK et du sarcome Amytal.

Les résultats de ces observations sont regroupés dans les tableaux 2 et 3.

Nombre | Nombre de Dose Dose S50 | Augmen-

Drogue de cellules journaliére Protocole totale tation de

souris | inoculées _ la survie
PMAg 10 4x105 | 17x50mg/kg | 5P +125C | 850mg/kg | 26 | 18%
PEAg 10 " o - 850 mg/kg | 23 4%
MMAg 10 i “ i g 39 77 %o
AgM 10 . - . . 23 | 4%

Tableau 2: Effet des analogues de l'arctigénine sur la période de survie
des souris porteuses du lymphome NK (Dombradi et coll,
1970).

Remarque : S5o : Période en jours pendant laquelle sont mortes 50 % des
souris.
IP : Injection intrapéritonéale - SC : Injection sous-cutanée

Nombre | Nombre de| Dose journaliére Daose 550 | Augmen-
Drogue |desouris| cellules totale tation de :
inogulées la survie |
PMAg 9 2 x108 10 (2 x 25 mg/kg) 500 57 85 %
PEAg 9 “ _ “ 26 30 % i -
MMAg 8 “ " u 23 { 15%
AgM 9 “ “ “ > 80| guérison

Tableau 3: Effet des analogues de l'arctigénine sur le temps de survie
des souris porteuses du sarcome Amytal (Dombradi et coll,
1970).
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: I11-3-2-2-Etude expérimentale de la toxicité de la
moutarde d’arctigénine

~-La moutarde d’arctigénine présente chez des souris saines une toxicité
notable.

IH1-3-2-2-1-Toxicité d’une dose unique

L’injection intrapéritonéale unique de 300 mg/kg de moutarde
d’arctigénine provoque chez des souris saines un ensemble de symptdmes
comparables a ceux provoqués par les composés curarisants. C’est ainsi que
Dombradi et coll. ont observé successivement une ataxie, un abaissement facial,
une démarche rampante, une diminution de la sensibilité a la douleur, des
crampes cloniques avec cyanose, une bradycardie puis finalement le déces des
souris.

La dose létale 50 et la dose maximale tolérée, déterminées pour un groupe
de 10 souris, sont respectivement de 236 + 0,8 mg/ kg et de 136 mg/kg.

IM1-3-2-2-2-Toxicité d’une dose répétée

L’injection de moutarde d’arctigénine durant 10 jours consécutifs chez des
souris saines provoque des perturbations d’ordre hématologique, en particulier
au niveau des leucocytes et des cellules de la moelle osseuse.

Trois groupes de dix souris ont recu respectivement 50 mg/kg/j de
moutarde d’arctigénine, 0,1 ml/10 g/j de moutarde d’arctigénine, aucun
traitement.

L’ensemble des résultats, regroupés dans le tableau 1, dévoile la toxicité de
la moutarde d’arctigénine sur les leucocytes et les cellules de la moelle osseuse.
En effet, parallélement a la diminution des cellules nuclées de la moelle osseuse,
il est a noter une chute de la concentration en leucocytes périphériques. Ces
troubles sont observés dans le groupe des souris ayant recu la série des dix
injections a la dose de 50 mg/kg/j.
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Afin d’estimer le role joué par le systéme granulopoiétique dans le
changement der composition de la moelle osseuse, I'activité peroxydasique des
cellules de la moelle a été contrdlée.

La persistance de cette activité suggeére que la diminution de la
concentration des leucocytes n’est pas due a une lésion isolée du systéme
granulopoiétique.

Dombradi et coll.ont observé en outre chez ces souris de 1'alopécie et de la
diarrhée, effets secondaires communs a de nombreux agents antitumoraux.

Parameétres hématologiques Souris non | Souris traitées | Souris traitées
traitées 0,1 ml/ 10 g/j | 50 mg/kglj

Erythrocytes _

(milliers de cellules/ul) 8,00 £0,97 6,52 £0,23 6,28 £0,18

Leucocytes _

(cellules /ul) 12,60 £1,192 | 18,220 +768 10,630 £ 499

Totalité des cellules nuclées de
la moelle osseuse (milliers de| 12,49 £1,88 11,46 £ 0,77 2,76 0,36
cellules / 20 g poids)

% de cellules de la moelle
osseuse peroxydase + 33£15 2727 278

Tableaul: Effet de la moutarde d’arctigénine sur les parameétres
hématologiques des souris saines (Dombradi et coll, 1970).

1-4-ACTIVITE ANTIMUTAGENE

HI-4-1-Etudes expérimentales

L’étude des effets antimutagénes d’extraits végétaux tels que des extraits de
choux et de brocolis, débutée par Inoue et coll.en 1981, Morita et coll.en 1982, s’est
poursuivie par la découverte dans les extraits de racines de grande bardane, d'un
composé appelé facteur B, doué d’une activité antimutagéne intéressante.
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Morita et coll. ont observé que le facteur B est capable de réduire,voir
inhiber, les mutations induites par différents agents mutagénes chez des
salmonelles de type Salmonella typhimurium TA 98, TA 100.

_ Les agents mutagenes utilisés sont des pyrolysats de divers acides aminés
tels que les : L-arginine, L-citruline, L-lysine, L-ornithine, L-tryptophane (Trp Pq
et Trp P2), ainsi que des composés chimiques tels que le 4 nitro-1,2
diaminobenzéne (4-NO3-1,2-DAB), le 2-nitro-1,4-diaminobenzene (2-NO>-1,4-
DAB), le bromide d’éthidium et le [2-(2-furyl)-3-(nitro-furyl) acrylamide], noté
AF2.

Ces agents sont capables de provoquer chez les salmonelles, ordinairement
histidine -, c’est-a-dire incapable de croltre sans apport d’histidine, une
conversion en histidine +. L’activité antimutagéne du facteur B, confirmée par
les résultats expérimentaux notés dans le tableau 1, est appréciée par sa capacité a
réduire les conversions.

Dose de jus
Agents mutagénes de racines Nombre de conversions Hist +
d’A. lappa L. par boite de pétri
ug/boite Sans Fact. B Avec Fact. B
4 NO2-1,2 DAB 40 1487 584
2 NO,-1,4 DAB | 80 272 49
AF2 0,2 349 402
Bromide d’éthidium 10 909 32
2 Amino-anthracéne 4 2832 61
Trp P1 0,2 1186 53
Trp P2 | 0,2 1046 52

Tableau1: Activité antimutagene du facteur B (Morita et coll, 1984)

- -

Seule la mutagénicité de 'agent AF2 ne peut pas étre inhibée par le facteur
B. I est intéressant de noter que le facteur B est capable d'inhiber I'effet mutagene
non seulement des agents requérant une activation métabolique pour manifester
leurs propriétés tels que les Trp Py, Trp Pz et le bromide d’éthidium mais aussi
celui des agents actifs sans activation tels que les 4-NO2-1,2-DAB et 2-NO»-1,4-
DAB.
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[iI-4-2-Composé responsable

Le facteur antimutageéne de la grande bardane a été isolé et identifié par
Morita et coll. en 1984. I s’agit, comme nous 'avons signalé précédemment,
d’une substance polyanionique non protéique, de poids moléculaire 300.000
Dalton et contenant 10 % de sucre ; elle est stable a la chaleur et & I'hydrolyse
protéolytique mais son activité antimutagéne est réduite en présence d’ions
Mnt+,

Alors que le mécanisme d’action des facteurs antimutagenes, isolés des
choux et des brocolis, a été élucidé rapidement, celui du facteur B de la grande
bardane n’est pas encore connu. En effet, les peroxydases contenues dans les
hémoprotéines de choux sont capables de dégrader in vitro le Trp Py et d’autres
produits mutageénes pyrolysés.

La figure 2 indique que le facteur B de la grande bardane possede une
activité antimutagéne quasi homogene vis-a-vis des différents agents mutagénes,
dérivés des acides aminés, alors que les substances antimutagénes extraites
d’autres végétaux tels que les choux et le poivre vert possédent une action
élective sur le L-tryptophane (Morita et coll, 1978).

Nature des produits pyrolysés

L-~citruline

-

L-lysine
2 HCI

p—"
!
hnnsas

L-ornithine

1
| J

1 I L ] L

L-arginine

T T

M1
1]

L-tryptophane .

0-50-100 0-50-100 0-50-100 0-50-100 0-50-100
choux Poivre vert Aubergine Pomme Bardane

% d’inactivation

Figure 2:  Activité antimutagéne de différents extraits végétaux
(Morita et coll, 1978)

| S
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III-5-PROPRIETES ANTAGONISTES CALCIQUES

Le terme d’antagoniste calcique, introduit par Fleckenstein en 1977, désigne
un groupe de drogues inhibant le courant calcique lent a l'intérieur du sarcoleme.
Ce courant intervient dans la contraction des muscles cardiaques et des muscles
lisses sans affecter le processus d’excitation Nat+ dépendant.

En 1986, Ichikawa et coll. ont montré que les lignanes, isolés des extraits
méthanoliques chauds des fruits d’A. lappa L., possédent une puissante activité
antagoniste calcigue ; cette propriété est expérimentée et démontrée sur des
fragments d’intestin de porcs males de Guinée, soumis a une contraction induite
par du potassium en présence d’une solution de calcium libre.

Afin d’évaluer l'effet inhibiteur de ces composés sur la contracture
potassique, la relaxation du fragment d’intestin induite par l’addition de
vérapamil, antagoniste calcique synthétique largement utilisé en thérapeutique,
est considérée comme une référence..

Les concentrations des différents lignanes, nécessaires pour obtenir une
relaxation de 50 %, sont notées dans le tableau 1. Il est & noter une activité
significative de l'arctigénine et du lappaol E dont les ICsp sont proches de celle du

vérapamil.
COMPOSES ICsp (x10°5 M)
Vérapamil 0,5
Arctigénine 0,88
Lappaol C 10
Lappaol E 0,66
Lappaol F 10 T
Lappaol H 10

Tableaul: Activité antagoniste calcique des lignanes d’A. lappa L.
(Ichikawa et coll, 1986).
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Les intéréts thérapeutiques d'une telle propriété sont nombreux.

En effet, les inhibiteurs calciques sont utilisés dans le traitement de
I'hypertension artérielle. Ichikawa et coll,ont observé que l'arctigénine permet de
diminuer la pression artérielle d'un rat spontanément hypertendu, ceci par
diminution des résistances périphériques et du tonus vasoconstricteur.

La figure 1 montre l'effet antihypertenseur de l'arctigénine comparé a celui
de la trachélogénine, butanolide typique d'ICsg 0,11 x 10-°M, présentant un effet
relativement long et durable (Ichikawa et coll, 1986).

Les inhibiteurs calciques sont en outre utilisés dans les maladies coronaires
telles que l'angor. Chez un sujet souffrant d’angor, il s'établit un déséquilibre
entre les besoins et les apports en oxygéne du cceur. Les antagonistes calciques, en
réduisant la perméabilité aux ions Ca**, diminuent la contractilité cardiaque
ainsi que l'état de semi-contraction physiologique dans lequel se trouvent en
permanence les muscles lisses, notamment ceux des parois artérielles. Cette
réduction du tonus vasoconstricteur abaisse la post-charge et diminue de ce fait le
travail du cceur et donc la consommation d’oxygéne myocardique. En outre, les
antagonistes calciques peuvent diminuer les spasmes coronaires (Giroud, 1988).

200 Arctigénine
M ﬂﬂgmnamMMBnmfmm?mm 1| Rilwer] &
00 /4 10 mg/kg
97
200 3

R GILTT slooéni
_ ?Wﬁgx‘mmmm}g"'pj i Trachélogénine
Jpuholle—

100 e
- wg-f,,.t,w, i 10mg/kg
9 I‘"ESJ L .
T
10 min

Figure 1: Effet antihypertenseur des lignanes sur des rats spontanément
hypertendus (Ichikawa et coll, 1986).
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‘CHAPITRE V: USAGES THERAPEUTIQUES

I-USAGE INTERNE

II-USAGE EXTERNE
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I-USAGE INTERNE

- Tous les phytothérapeutes s’accordent a reconnaitre l'inefficacité de la
racine séche. IlIs préconisent donc 'emploi de la racine fraiche ou de préparations
faites a partir de la racine stabilisée. Plus guére employées de nos jours, les
feuilles d’A. lappa L. étaient utilisées en usage externe sous forme de cataplasme.

L.a Pharmacopée (VIIIé édition) reconnait les formes officinales suivantes :

- poudre de racines stabilisées,
- extrait mou de racines stabilisées,
- extrait ferme de feuilles.

L’extrait mou de racines stabilisées se présente sous la forme d'un extrait de
couleur brun rouge, d’odeur faible, donnant une solution légérement trouble par
dissolution dans 20 fois son poids d’eau.

L’extrait ferme de feuilles de bardane est obtenu a partir de feuilles séches
pulvérisées dans de l'alcool & 70°. Aprés diverses opérations de distillation, de
filtration et de concentration sous pression réduite, 1’extrait obtenu est de couleur
brun rougedtre et entiérement soluble dans l'alcool a 70° (Dorvault, 1982).

Les indications homéopathiques de la grande bardane sont peu
nombreuses. On emploie la racine sous forme de teinture mére dont le titre en
éthanol est de 55 % V/V. Cette teinture est utilisée dans les eczémas, les crodites
de lait, les furoncles et les thumatismes.

I-1-UTILISATION ANTIBACTERIENNE | e

La grande bardane donne d’excellents résultats dans toutes les dermatoses
infectées telles que la furonculose, l’anthrax, les panaris et les phlegmons mais
aussi dans les infections ORL telles que les otites, les sinusites et les blépharites.
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L’extrait mou de bardane stabilisée sous forme

de pilules
1 - extrait mou 0,20 g,

- poudre de réglisse gsp 1 pilule,
de sirop

- extrait mou 20 g,

- sirop simple gsp 400 g,
ou d’élixir

- extrait mou 8 g,

- élixir de Garrus 80 g,

- sirop simple gsp 200 g,

a longtemps été utilisé dans cette indication (Leclerc 1927). Actuellement,

seules les pilules pourraient étre prescrites par les dermatologues ; en effet le

sirop et l'élixir apportent un complément de sucre, et il faut rejeter autant que

possible ces formes pharmaceutiques sucrées dans le traitement des dermatoses.

Les spécialités a base de grande bardane sont les suivantes :

- ANTHRAXIVORE® (Picot) = solution aqueuse buvable renfermant
20 % de suc d’A. lappa L. :

- ARKOGELULES BARDANE® (Arkopharma) : Poudre de racines de
bardane.

- BARDANE® (Elusanes) : Poudre de racines de bardane.

- GEL DERMIQUE A LA BARDANE® {(Elusanes) : Dosé a 5 %

d’extrait de bardane, son application locale dans la séborrhée de la
face, I'acné, les furoncles, les boutons et les points noirs, permet
un assainissement de la peau en profondeur, une guérison plus

rapide des Iésions ainsi qu'une bonne cicatrisation.

- -

- SIPF de BARDANE® (Vaillant - Defresne) : suspension intégrale de
plante fraiche, utilisée dans certaines préparations.

La grande bardane fut utilisée en association avec de l’étain, dans le

traitement de la furonculose, sous les noms de Cassitol, Ebanyl et Collobiase
d’étain (Dorvault, 1982).
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I-2-UTILISATION DEPURATIVE

Dans cette indication, la grande bardane est associée & des plantes ayant une
action dépurative spécifique sur un organe.

- C’est ainsi que les phytothérapeutes l'associent au bouleau, a la

salsepareille (dépuratif rénal), a l"artichaut et a la fumeterre (dépuratif hépato-

vésiculaire).
Les spécialités a base de bardane sont :

- DEPURATIF_PARNEL® : (Nemet) : sirop favorisant I’élimination
digestive et traitant les conséquences cutanées de la constipation.

- DEPURATIF ANGLAIS® (Cooper), DEPURHEMO® : Ces spécialités
autrefois utilisées ne sont plus actuellement commercialisées.

- DEPURVITA® (Biocanina) : Spécialité a usage vétérinaire.

I-2-1-Utilisation diaphorétique

Le phytothérapeute Valnet préconise, dans le traitement de la rougeole,
une décoction de 40 g de racines de bardane dans un litre d’eau.

A raison d’une cuillérée a café toutes les cing minutes, I'éruption est
compléte en deux heures et la guérison apparait au bout de trois jours.

I-2-2-Utilisation cholérétique

Leclerc en 1942, prescrit dans le traitement des coliques hépatiques |'extrait
mou de bardane stabilisée, sous forme de pilules (1 a 2 g/j) ou sous forme d’élixir
(2 & 3 cuillérées a café par jour).

Actuellement la grande bardane est utilisée en association dans la spécialité
AROMABYL® (Phytopharma). C’est une solution buvable renfermant des
extraits fluides de bardane, d’artichaut, de cascara, de noyer, de boldo et de
combretum, associés a du salicylate et de ’arséniate de sodium.
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Ce médicament est proposé dans le traitement symptomatique des troubles
dyspeptiques et dans le traitement d’appoint de Ja constipation.

1-2-3-Utilisation diurétique

Les propriétés diurétiques de la grande bardane sont recherchées dans le
traitement des lithiases, de la goutte et des rhumatismes. Dans ces indications, il
sera prescrit une décoction de racines a 40 g/L.

I-3-UTILISATION DANS LE TRAITEMENT ADIUVANT DU
DIABETE -

La grande bardane, dans cette indication pourra étre associ€e a la myrtille,
I'ail ou Poignon. Les traitements antidiabétiques classiques peuvent é&tre
complétés par la prise quotidienne d’ARKOGELULES de BARDANE®,

I-4-AUTRES INDICATIONS

On trouve également la grande bardane dans une spécialité a visée

sédative :
- SEDATIF TIBER® (Nemet) : Sirop contre la nervosité et I"anxiété.

IT-USAGE EXTERNE

La grande bardane a longtemps été utilisée en usage externe. Il est
intéressant de rappeler la diversité des indications, méme si actuellement celles-
ci ne sont plus guere retenues. -

- Morsure de serpent : cataplasme de feuilles fraiches écrasées (Leclerc,
1927).
- Goutte, rhumatismes : application des feuilles cuites sur les parties

douloureuses.
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- Ulgceres de jambes : cataplasme de feuilles fraiches macérées dans I'huile

d’olive. '
- Affections cutanées : (séborrhée de la face, eczéma sec, impétigo, acné) :
décoction de racines fraiches utilisée en lavage (Valnet, 1983). _
- - Alopécie : massage du cuir chevelu avec une lotion & base de racines de
bardane (Leclerc, 1927).
- Affections bucco-pharyngées : application locale d’une alcoolature de
feuilles fraiches (Meyer-Oulif, 1951).
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' CONCLUSION

Le succes médicinal de la grande bardane date de "Antiquité et il ne s’est
- jamais démenti au cours des siecles.

A leur époque, Dioscoride et Galien la recommandaient pour ses propriétés
anti-inflammatoires, diurétiques, dessiccatives et détersives.

Reconnue pour avoir contribué a la guérison du roi Henri III, atteint de
syphilis, elle jouit dés le XVe siécle d"une réelle popularité.

D’autres vertus lui sont par la suite attribuées : des propriétés
antibactériennes et antifongiques en relation avec la mise en évidence, dans les
racines, de molécules linéaires a liaisons éthyléniques et acétyléniques multiples :
les polyenes et les polyines.

L’arctiopicrine et le principe antibiotique de la grande bardane, isolés des
feuilles et responsables d’une activité bactéricide, sont en accord avec l'utilisation
de la plante dans diverses dermatoses et plus particulierement dans les
dermatoses infectées.

Antibactérienne, antidiabétique, diurétique, cholérétique et légérement
diaphorétique, la grande bardane est sans aucun doute une des plantes majeures
de drainage cutané.

' Bien qu’encore exploitées dans certaines spécialités telles que
ANTHRAXIVORE®, les propriétés antibactériennes de la grande bardane ne sont
plus guere utilisées dans le traitement de la furonculose et des autres
staphylococcies, ceci en raison de l'utilisation de substances antibiotiques plus
actives. ..

Depuis quelques années, suite & la découverte dans les fruits et les feuilles
de nouveaux composés comme les lignanes et les terpénes, A. lappa L. fait 'objet
de nouvelles recherches pharmacologiques.

C’est ainsi que la grande bardane est étudiée expérimentalement pour ses
propriétés antitumorales, antiallergiques, antimutagénes et antagonistes

calciques.
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Trés prisées au Japon, non seulement pour leurs activités
pharmacologiques mais aussi pour leurs qualités gustatives, les racines de la
plante, communément appelées “Gobo”, sont actuellement étudiées pour leurs
effets protecteurs vis-a-vis de la toxicité des additifs alimentaires.

Digne représentante du régne végétal, la grande bardane mérite que 1'on
s’intéresse encore a elle car comme bien d’autres plantes, elle n’a probablement
pas, a ce jour, révélé toutes ses potentialités.
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ROUGERIE (Sophie). — La grande bardane, Arctium lappa L., Astéracées. —
133 £.; ill.; tabl.; 30 cm (These : Pharm ; Limoges; 1995).

RESUME :

Depuis I'Antiquité 1a grande bardane figure dans la liste des planfes medlcmales‘
les plus usitées. Connue aussi sous les noms « d’Oreilles de géant », « d’Herbe aux
telgneux» la grande bardane est une plante robuste, herbacée et b1sannue11e ren-
contrée fréquemment dans les endroits incultes.

Les racines, longues, charnues et pivotantes, sont I'organe- le plus }argement
utilisé. Elles contiennent essentiellement de I'inuline, des polycnes et 'des polymes ainsi
que des acides-phénols et des acides-alcools.

L’arctiopicrine et un principe antlblohque des Iactonee sesqmterpemques solees
des feunilles, conférent 4 la plante une activité antibactérienne, activité renforcée par la
présence des polyénes et des polyines dans les racines.

Utilisée en outre pour ses propriétés diurétiques, cholerethues et ant1d13bet1ques
la grande bardane est sans aucun doute une des plantes majeures de drainage cutame.
Elle est depuis longtemps utilisée dans le traitement de fond des affections cutanées
et plus particulisrement dans celles qui sont infectées telles que la furonculose et Pacné.

Les fruits constituent également une source intéressante de composés; en’ sont- o

isolés des lignanes comme Parctigénmine, les sesquilignanes et les dilignanes. Ceux-ci’
. sont responsables des. propnetes antitumorales, antiallergiques et antagonistes calciques
qui se-sont aJOutecs peu a peu aux propriétés plus traditionnelles de la grande bardane.
Des propriétés antimutagénes lui sont aussi attribuées.

‘Trés prisées au Japon, non seulement pour leurs activités pharmacologiques
mais aussi pour leurs qualités gustatives, les racines communément appelées « Gobo' »
sont actuellement étudiées pour leurs effets protecteurs vis-a-vis de la toxicité des
additifs alimentaires.

Phariracia

MOTS-CLES :

— Grande bardane.

—  Arctium lappa L.

— Composés acétyléniques.

— Lignanes.

— Terpénes. -
— Propriétés antibactériennes,

—- Propriétés dépuratives.

— Propriétés antitumorales.
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