| ] - iy

Section
e Madeting

UNIVERSTITE D E LIMOGES | i

FACULTE D E MEDETCTINE

ANNEE 1993

frhnrinGa.s

T ——

106 021309 7

LATERALITE ET EFFICIENCE MOTRICE

LE GAUCHER DANS L'ELITE SPORTIVE.

THESE

POUR LE DIPLOME D'ETAT DE DOCTEUR EN MEDECINE

présentée et soutenue publiquement le : 2 Février 1993.

Née le

Monsieur
Monsieur
Monsieur
Monsieur
Monsieur

16

le
le
le
le
le

PAR

Emmanuelle BALLESTER

Avril 1965, a CHATEAUROUX (36).

EXAMINATEURS DE LA THESE

Professeur CHASSAIN Albert....Président
Professeur DUMAS Michel....... Juge
Professeur DUMONT Daniel...... Juge
Professeur GAROUX Roger....... Juge

Docteur AZEMAR Guy............ Membre invité






UNITVERSITE D E LIMOGES
FACULTE D E MEDECTINE

ANNEE 1993 THESE N°155

LATERALITE ET EFFICIENCE MOTRICE :
LE GAUCHER DANS L'ELITE SPORTIVE.

THESE

POUR LE DIPLOME D'ETAT DE DOCTEUR EN MEDECINE

présentée et soutenue publiquement le : 2 Février 1993.

PAR

Emmanuelle BALLESTER

Née le : 16 Avril 1965, & CHATEAUROUX (36).

EXAMINATEURS DE LA THESE

Monsieur le Professeur CHASSAIN Albert....Président

Monsieur le Professeur DUMAS Michel....... Juge
Monsieur le Professeur DUMONT Daniel...... Juge
Monsieur le Professeur GAROUX Roger....... Juge

Monsieur le Docteur AZEMAR Guy............ Membre invité



UNTVERSTITE D E LT MOGES

FACULTE D E MEDETCTINE

- DOYEN de 1la FACULTE Monsieur le Professeur BONNAUD

Monsieur le Professeur PIVA
Monsieur le Professeur COLOMBEAU

- ASSESSEURS

PERSONNEL ENSEIGNANT
PROFESSEURS DES UNIVERSITES

ADENIS Jean-Paul Ophtalmologie
ALAIN Luc Chirurgie infantile
ALDIGIER Jean-Claude Néphrologie

ARCHAMBEAUD Frangoise
ARNAUD Jean-Paul

BARTHE Dominique
BAUDET Jean

BENSAID Julien

BONNAUD Frangois
BONNETBLANC Jean-Marie
BORDESSOULE Dominique
BOULESTEIX Jean
BOUQUIER Jean-José
BOUTROS-TONI Fernand

BRETON Jean-Christophe
CAIX Michel

CATANZANO Gilbert
CHASSAIN Albert
CHRISTIDES Constantin

COLOMBEAU Pierre
CUBERTAFOND Pierre
DARDE Marie-Laure

De LUMLEY-WOODYEAR Lionel

DENIS Frangois
DESCOTTES Bernard

DESPROGES-GOTTERON Robert

DUDOGNON Pierre
DUMAS Michel

DUMAS Jean-Philippe
DUMONT Daniel

DUPUY Jean-Paul

FEISS Pierre

Médecine Interne

Chirurgie orthopédique et
traumatologie

Histologie, Embryologie,
Cytogénétique

Clinique obstétricale et
Gynécologie

Clinique médicale cardiologique
Pneumologie

Dermatologie

Hématologie et Transfusion
Pédiatrie

Clinique de Pédiatrie
Biostatistique et informatique
médicale

Biochimie et biologie moléculaire
Anatomie

Anatomie pathologique
Physiologie

Chirurgie thoracique et
cardio~-vasculaire

Urologie

Clinique de chirurgie digestive
Parasitologie

Pédiatrie
Bactériologie-Virologie
Anatomie

Clinique Thérapeutique et
Rhumatologique

Rééducation Fonctionnelle
Neurologie

Urologie

Médecine du travail

Radiologie et traitement de
1'image

Anesthésiologie et

Réanimation chirurgicale



GAINANT Alain
GAROUX Roger
GASTINNE Herveé
GAY Roger
GERMOUTY Jean

HUGON Jacques
LABADIE Michel

LABROUSSE Claude
LASKAR Marc

LAUBIE Bernard

LEGER Jean-Marie
LEROUX-ROBERT Claude
LIOZON Freédéric
LOUBET René
MALINVAUD Gilbert
MENIER Robert

MERLE Louis

MOREAU Jean-Jacques
MOULIES Dominique
OLIVIER Jean-Pierre
OUTREQUIN Gérard
PECOUT Claude

PERDRISOT Rémy

PESTRE-ALEXANDRE Madeleine

PILLEGAND Bernard

PIVA Claude
PRALORAN Vincent
RAVON Robert
RIGAUD Michel
ROUSSEAU Jacques

SAUTEREAU Denis
SAUVAGE Jean-Pierre
TABASTE Jean-Louis
TREVES Richard
VALLAT Jean-Michel
VALLEIX Denis
VANDROUX Jean-Claude

WEINBRECK Pierre

Chirurgie digestive
Pédopsychiatrie
Réanimation médicale
Réanimation médicale
Pathologie Médicale et
Respiratoire

Histologie, Embryologie,
Cytogénétique

Biochimie et Biologie
Moléculaire

Rééducation Fonctionnelle
Chirurgie thoracique et
cardio-vasculaire
Endocrinologie et Maladies
métaboliques

Psychiatrie d'Adultes
Néphrologie

Clinique Médicale A
Anatomie Pathologique
Hématologie et transfusion
Physiologie

Pharmacologie
Neurochirurgie

Chirurgie infantile
Radiothérapie et Cancérologie
Anatomie

Chirurgie orthopédique et
traumatologie

Biophysique et traitement de
1'image

Parasitologie

Hépatologie, Gastrologie,
Entérologie

Médecine légale
Hématologie et transfusion
Neurochirurgie

Biochimie et Biologie moléculaire

Radiologie et traitement de
1'image
Hépato-Gastro-Entérologie
Oto-Rhino-Laryngologie
Gynécologie-Obstétrique
Thérapeutique

Neurologie

Anatomie

Biophysique et traitement de
1'image

Maladies infectieuses

SECRETAIRE GENERAL DE LA FACULTE, CHEF DES SERVICES

ADMINISTRATIFS

POMMARET Maryse



A mon Pére, Charles

Médecin de talent, homme chaleureux,

il a su m'initier &8 la saveur de la vie.

A Magda, ma Mére vive et tendre.

A mon Ami Yann, l'homme précieux.



A Nathalie, Jérome et Marion, mes compagnons

de fraternité,

A toute ma famille,

qu'ils soient remerciés d'étre.



A Monsieur le Professeur CHASSAIN,

Professeur des Universités de Physiologie,
Biologiste des Hopitaux,
Chef de Service.

Vous nous avez fait le trés grand
honneur d'accepter la présidence de
cette thése.

Daignez trouver ici l'expression de
notre respectueuse admiration et de
notre profonde gratitude pour la

gentillesse et la disponibilité que

vous nous avez témoignées.



A Monsieur le Professeur DUMAS,

Professeur des Universités de Neurologie,
Médecin des Hopitaux,
Chef de Service.

Vous nous faites 1'honneur de bien

vouloir juger cette thése.

Nous avons apprécié la qualité et la

rigueur de votre enseignement.

Veuillez trouver dans ce travail
l'expression de notre sincére
déférence.



A Monsieur le Professeur DUMONT,

Professeur des Universités de Médecine du
Travail,

Médecin des HoOopitaux.

Nous sommes trés honorée que vous ayez

accepté de juger cette thése.

L'aide courtoise que vous nous avez
apportée au cours de notre travail nous
a vivement touchée.

Votre obligeance restera un exemple

pour nous.

Soyez assuré de notre profonde recon-

naissance.



A Monsieur le Professeur GAROUX,

Professeur des Universités de
Pédo-psychiatrie,
Psychiatre des Hopitaux,

Chef de Service.

Nous sommes heureuse de vous compter

parmi nos juges.

Vous avez su nous faire découvrir et
partager votre intérét pour la
psychiatrie.

Recevez ici le témoignage de notre
considération et de notre grand

respect.



A Monsieur le Docteur AZEMAR,

Médecin Spécialisé en Rééducation et
Réadaptation Fonctionnelle et Médecine du
Sport,

Chercheur au Laboratoire de Neurosciences de
1'Institut National du Sport et de
1'Education Physique (INSEP).

Nous sommes trés heureuse que vous nous

ayez confié ce sujet.

Le soutien et 1'aide éclairée que vous
nous avez apportés tout au long de ce

travail nous ont vivement touchée.

Nous avons apprécié votre grande compé-
tence et la remarquable étendue de vos

connaissances.

Soyez remercié pour la bienveillance
Ggue vous nous avez manifestée et
veuillez trouver dans ce travail
l'expression de notre trés amicale

reconnaissance.



-0 =

Que soient associés a ces remerciements,

Jean-Frangois MANEUF pour l'inestimable
valeur de son aide amicale dans la décou-

verte et 1'approche du monde du basket.

Martine pour son dévouement et sa

disponibilité.



-]

SOMMATIRE

+ - + - +

INTRODUCTION

CHAPITRE 1 : LES PREVALENCES LATERALES ET LA

SPECIALISATION FONCTIONNELLE HEMISPHERIQUE
DU GAUCHER

1 - LES PREVALENCES LATERALES

2 - LA SPECIALISATION FONCTIONNELLE
HEMISPHERIQUE

CHAPITRE 11 : TAUX DE REPRESENTATION ET CONDITIONS DE
REUSSITE DES GAUCHERS EN SPORT

1 - TAUX DE REPRESENTATION DES GAUCHERS EN
SPORT

2 - CONDITIONS DE REUSSITE DES GAUCHERS EN
SPORT

3 - CONCLUSION

CHAPITRE 111 : MODELE INTERPRETATIF DE LA REUSSITE DES
GAUCHERS EN SPORT D'OPPOSITION

1 - LE CONCEPT D'ATTENTION

2 - LE CORTEX PARIETAL POSTERIEUR

3 - L'ATAXIE OPTIQUE



=18 =

4 - SCHEMA INTERPRETATIF DE L'AVANTAGE DES
GAUCHERS EN SPORT D'OPPOSITION DUELLE

CONCLUSION

BIBLIOGRAPHIE

TABLE DES MATIERES

ANNEXE

SERMENT D'HIPPOCRATE



= B =

INTRODUCTTION



- 14 -

Les gauchers réalisent dans certaines
disciplines sportives de grandes performances qui nous
ont conduit & nous interroger sur les raisons de ces

succes.

Lorsqu'on wutilise le terme de gaucher, on
pense le plus souvent & la prévalence latérale
manuelle. Cependant, il ne s'agit pas 1la du seul
phénoméne de latéralité périphérique. L'oeil, le pied,

le vestibule manifestent également des prévalences.

Si au niveau périphérique, le gaucher
renvoie 1'image en miroir d'un droitier, nous verrons
qu'au niveau cérébral, il est loin de présenter une

image inversée.

Déefini par ces différentes asymétries
fonctionnelles, 1le gaucher s'illustre dans certains
sports de compétition qui ont en commun des contraintes

issues des codes de jeu.

L'étude de <ces contingences ainsi que
1'étude des typologies de jeu des gauchers nous
permettront de poser la problématique de la réussite

des gauchers en sport.

Comparant les données de la littérature aux
résultats de leurs procédures expérimentales, les
chercheurs en neurosciences de 1'Institut National du
Sport et de 1'Education Physique ont élaboré un modéle
interprétatif neurophysiologique dont les propositions
ouvrent de nouvelles voies de recherche sur les
processus centraux présidant aux diverses
manifestations centrales et périphériques de la
latéralité.
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CHAPITRE I

LES PREVALENCES LATERALES

ET LA SPECIALISATION

FONCTIONNELLE HEMISPHERIQUE

DU GAUCHER
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Avant de débuter 1'étude de la latéralite
périphérique et centrale, il nous semble intéressant
d'examiner les différents termes utilisés pour décrire

ces phénoménes.

En effet, les auteurs emploient des
expressions qui recouvrent des notions assez diverses

méritant d'étre précisées.

L'asymétrie, tout d'abord, définit la
différence des deux moitiés d'une chose de part et
d'autre d'un axe ou d'un plan. Elle régle le partage

d'un élément en deux moitiés non égales.

La latéralité désigne la prédominance

fonctionnelle de 1'un des deux cotés du corps.

Cette définition introduit wune idée de
supériorité d'un cdté par rapport a l'autre et donc de
domination d'un c6té du corps. On parle également de
dominance. Néammoins, le terme de dominance autrefois
utilisé pour qualifier 1l'asymétrie <cérébrale est
aujourd'hui un peu moins usité. On 1lui préfére les
expressions telles que la latéralisation cérébrale, la
spécialisation hémisphérique, qui reflétent mieux les

qualités propres a chaque hémispheére.

La prévalence se rapporte a 1l'habileté

accrue d'un élément par rapport a un autre.

Dans cette définition, un nouveau critére
est introduit. Les auteurs anglo-saxons appellent
"proficiency'" cette idée d'un certain niveau de
performance qui caractérise la suprématie d'un organe
sur un autre. Contrairement & la préférence latérale

qui correspond & un choix qui peut &tre déterminé par
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une habitude d'usage ou un sentiment affectif, la
prévalence latérale fait intervenir des idées de

compétence et d'habileté.

Nous utiliserons préférentiellement ce terme
de prévalence pour qualifier les phénoménes de
latéralisation périphérique car il nous semble le plus
approprié & illustrer l'usage d'un organe sensoriel ou
d'un membre qui, en sport de haut niveau, est choisi en
fonction de sa dextérité ou de sa force supérieure a

celle de 1'élément controlatéral.

1 - LES PREVALENCES LATERALES

1 -1 : LA PREVALENCE MANUELLE

1 -1 -1 : HISTORIQUE
La latéralité manuelle est la plus flagrante
des asymétries périphériques et elle est également la

plus connue.

On retrouve une premiére estimation de la

)
J
{
{

latéralité manuelle gauche dans la Bible (Livre des |

{

Juges, 20, 15 - 16) ot il est indiqué que dans la tribu |
|
de Benjamin, parmi les 26 000 guerriers se trouvaient|

700 frondeurs gauches trés habiles.

Dans cette description, la gaucherie
manuelle est considérée comme une qualité. Cependant,
l'histoire de nos <civilisations occidentales est
marquée par une symbolique négative attachée a la main

gauche.

En latin, le mot '"gauche'" se dit '"sinister"

qui a été traduit en anglais par "mauvais" et a donné
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en langue frangaise l'adjectif “sinistre". De méme. en
anglais. "left" (gauche) vient du mot ancien "lyft"

faible ou cassé. Le mot anglais pour droite, '"dexter'.
signifie également droit et habile. Cette dichotomie
“droit/gauche’, “bon/mauvais', est rencontrée également

dans les lanques plus méridionales.

Dans son livre, J.P. DUBOIS (28) fait ainsi
la liste des mots employés pour nommer la gaucherie
selon les pays et tente de présenter un inventaire de
toutes les théories les plus connues et les plus
farfelues qui ont été proposées pour expliquer ce

phénoméne.

Nous le wverrons par la suite plusieurs
facteurs peuvent influencer le choix de 1la main.
Cependant, PORAC et COREN (97) ont mené wune étude
historique : en observant 1 000 oeuvres historiques de
différentes époques et de différents pays, ils onf noté
la latéralisation dans l'utilisation d'une arme ou d'un
outil. 1ls ont alors déterminé 1le pourcentage de
droitiers et ont trouvé entre 86 et 98 % de droitiers
sans variation géographique ou temporelle signifi-

cative.

L'ensemble des études sur l'évolution de la
latéralité manuelle au cours des époques semble
s'accorder sur le fait que la tendance droitiére est

une caractéristique humaine invariable.

1 -1 -2 : DISTRIBUTION DES PREVALENCES
LATERALES - FREQUENCE DE LA
GAUCHERIE
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HECAEN et AJURIAGUERRA (50) reprenant les

résultats de 1'examen de 48 séries publiées entre 1870

o
-

et 1940 retrouve des taux de gauchers entre 1 et 30

COREN et PORAC (97), quant a eux,
constatent que le pourcentage de droitiers s'éléve a
90,6 % (médiane 93,4 %) avec une dérivation standard de
7,5 %.

En général et malgré la diversité des
méthodes de détermination de la gaucherie, on admet

qu'il y a un pourcentage de 6 a 10 % de gauchers dans

une population générale occidentale, contemporaine,
tous sexes confondus, formée d'adolescents et
d'adultes.

1 -1 -3 : METHODES D'APPRECIATION DE LA
LATERALITE MANUELLE

11 existe de nombreuses méthodes
d'appréciation de la latéralité manuelle. Les
principales sont : l'autodéfinition, les questionnaires

et les épreuves de force ou de dextérité relative des 2

mains.

Nous ne retiendrons que les deux derniéres
classifications, la premiére comportant des grandes
incertitudes et des résultats discordants par rapport
aux deux autres.

* les questionnaires

Les plus connus et les plus utilisés sont
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le questionnaire d ANNETT (1.

tableau 1

il définit la latéralité manuelle & partir
de 12 questions portant sur des activités spécifiques
6 items principaux {( 1 & 6! et 6 dits secondaires (7 a
T2}

ANNETT détermine ainsi 8 <catégories de
latéralité (5 parmi les droitiers, 3 parmi les
gauchers). Une <classification moins complexe peut
séparer droitiers consistants, gauchers consistants et

sujets mixtes.

- le questionnaire d'EDINBURG,
tableau 2

Mis au point par OLFIELD (87), il a é%:é
établi en soumettani un large échantillon d'adultes 3
un questionnaire de 20 activités différentces. Ayant
éliminé les activités redondantes ou ne présentant pas
de fortes corrélations entre elles, il en conserve 10 3

partir desquelles il détermine un indice de latéralité.

Ce questionnaire contient 2 questions sur

les préféirences podale et oculaire.

1'étude de PORAC et COREN (97},
tableau 3

A partir de plusieurs questionnaires, PORAC
et COREN ont recruté 20 questions auxquelles ils ont
soumis, a 3 reprises, un échantillon important
d‘adultes. Puis. sur la base du taux de corrélation de

90 a 100 %, seuls 4 items ont été retenus. C'est &
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Nawz Age Sex

Were you one of twins, triplets at birth or were you single born?!

*Please indicate which hand you habitually use for each of the following activities
by writing R (for right), L (for left), E (for either).

Which hand do you use:
. To write a letter legibly!?

o ;o W B

11.

12.

. At the top of a broom while sweeping?
8.
9.

10.

..................................................................

To throw a ball to hit a target? . ...t
To hold a racket in tennis, squash or badminton?
To hold a match whilst striking it?

To cut with acissors?

.................................
......................................................

........................................................................

......................................................................................................

................................................

At the top of a shovel when moving sand?........cccoceviviiiieiiiniiinnnieniennnne.

To deal playing cards?

......................................................................

To hammer a nail INt0 WOOA T ottt e e e

To hold a toothbrush while cleaning your teeth? .......covviiiiiiiiiininininn,

Torunserew:the Dd of &.Jar2 cousivmsommuemimvesmmes s e s s o8 S8 ssime

If you use the RIGHT HAND FOR ALL OF THESE ACTIONS, are there any one-handed

actions for which you use the LEFT BAND? Please record them here

.....................

------------------------------------------------------------------------------------------------------

If you use the LEFT HAND FOR ALL OF THESE ACTIONS, are there any one-handed

actions for which you use the RIGET HAND? Please record them here

..................

......................................................................................................

QUESTIONYAIRE 3

® This sentence was omitted.

Tableau 1
Le questionnaire d'Annett D'aprés ANNETT(1 ).
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EDINBUAGH HANDEDNESS INVENTORY

1T 1Y o S Given Names ... _ . ... ___

Dat ol Bl — s e Sex

Please indicate your preferences in the use of hands in the following activities by putring 4+ bn the
appropriate columa. Where the preference is 30 strong that you would never try 1o wse the other hand
unless absolutely forced to, pur + +. Il in any case you are really indifferent pat + ln bork columms,

Some of the activities require both hands. In these cases the part of the task, or object, for which hand
preference is wanted is indicaled in brackets.

Y Pkaulrkylomswallthequeuiommdmlykavelbhnl il you have no experience ot all of the
ject or task, : :

LEFT RIGHT

e — —_—

1 Writing

2 Drawing

] Throwing =
4 Scissors

5 Toothbrush

6 Knife (without fork)

7 Spoon

8 Broom (upper hand)

9 Sinking Maich (maich)

10 Opening box (lid)

i Which foot do you prefer 10 kick with?

ii Which eye do you use when using only one?

| L.Q. | ‘ Leave these spaces blank DECILE

Tableau 2
Le questionnaire d'Edinburg mis au point par OLFIELD
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partir de cette sélection que ces auteurs ont mené une

étude statistique de grande envergure.

* Les épreuves de dextérité et de force

Elles sont nombreuses et de complexité
parfois importante. 11 est a noter que la manualité
s'établit avec d'autant plus de justesse que la

complexité des épreuves croit.

PROVINS et CUNLIFFE (106} ont proposé une
série d'épreuves parmi lesquelles 1'épreuve de tapping
(flexion - extension) de 1l'index & vitesse maximale, le

lancer de fléchettes, vitesse d'écriture...

PORAC et COREN (97) ont constaté cependant
que les corrélations entre les divers tests de mesure

de dextérité ou de force, sont peu élevées.

1 -1 -4 : LES RESULTATS

Le tableau 4 résume les résultats de
plusieurs analyses statistiques sur les proportions de
latéralité manuelle.

Les discordances entre les différentes
séries sont dies a la diversite des méthodes

d'appréciation.

Malgré cette diversité, il existe un accord
quasi-implicite pour déterminer un pourcentage de

gauchers manuels de 6 a 10 %.

Les courbes de distribution (figure 1}
montrent que la manualité droite est bien marquée. La

distribution selon 1l'index est en forme de J avec un



o O =

A‘ftﬁmcnt between A;rccmt nt between Agrgemgn[ between
welfeport and _ self+eports at self-reports at
Hand preference ltems behavioral tests (%) 1-month retest® (%) 1year retest? (%)
With which hand do you:
1. daw?™® . 98¢ 96 100
2. throw a ball to hit a target'™ 98¢ 93 100
3. use an eraser on paper’ ¢ 9834 92 96
4. remove the top card for dealing' 9474 100 96
S. writa!*3:47 100 96 96
6. hald a toothbrush! 34~ 97* 96 100
7. hammer! 344 97¢ 96 96
8. use a bortle opener®*® - 100¢ 94 96
9. use a screw driver® 97¢ 95 _
10. use a tennis racket! 4™ 95¢ 96 _
11. use scissors’*™* 94* 95 -
12. hold a match while striking' ***¢ 94¢ 89 -
13. hold a spoon to stir liquids®*¢ 94¢ 100 -
14. pick up a salt shaker 8s* 100 a2
15. guide a thread through a needle’ 84¢ 78 -

16. use a knife*** -
17. hold a potato while peehng - =
18. hold a bottle while removmg its lopb -

19. hold a dish while wiping™" - —
20. hold at the top of a broom while sweeping'* 76* —

@ superscripts indicate sources: 1, Annett (1970a); 2, Coren, Porac & Duncan (1979); 3, Coren & Porac (1978); 4. Crovilz & Zenes
(1962); 5, Oldfield (1971); 6, Raczkowski, Kalat, & Nebes (1974). b Jtems are reverse scored.

Tableau 3
Les 20 items retenus par PORAC et COREN (97).

Corrélation entre le test de référence et les tests de

rappel effectués 1 mois et 1 an apreés.

o
R
3

=

A

wJ
0_8_.

8_

(==

-

a T T T T 1T 1
-1.0 0.0 1.0
LEFT E0URL RIGHT

PREFERENCE SCALE

Figure 1
Courbe de distribution de la latéralité manuelle selon

les indices d'aprés PORAC et COREN (97).
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_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

AUTEURS |  ANNEE |  DROITIERS | AMBIS D |  GAUCHERS |  AMBIS G

ANNETT “ 1976 “ 67,2 “ 2241 “ 4,26 _ 6,49
SALMASO et LONGINI _ 1983 “ 63,64 “ 28,86 “ 3,72 “ 3,78
PORAC et COREN “ 1981 ﬂ 12 _ 16,2 “ 5.3 “ 6,5
LANSKI _ 1988 “ 70 “ 22,8 _ 2;4 “ 4,8
HARDYCK et GOLDMAN “ 1975 “ 90,4 “ 0 _ 9,6 “ 0
NACHSON et DENNO _ 1983 “ 88,13 ” 0 “ 11,87 _ 0
HOOGMARTENS et “ “ “ “ _
CAUBERGH | 1987 | 76,6 _ 14 | 6,25 _ 3;15

| | | | |

Tableau 4

Répartition de la latéralité manuelle en pourcentage, selon plusieurs études.
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pic important & l'extrémité droite qui correspond a un

pourcentage important de droitiers bien latéralisés.

Selon PORAC et COREN (97), les droitiers
sont plus nettement latéralisés que les gauchers et les
gauchers consistants ne représentent que 45 % des
gauchers. Cette tendance & la moindre latéralisation et
3 1l'ambilatéralité des gauchers est retrouvée par
presque tous les auteurs et est considérée comme une
constante. Différentes conceptions tentent de

l'expliquer comme nous le verrons plus tard.

1 -1 -5 : LES AUTRES THEORIES CONCERNANT
LA LATERALITE MANUELLE

Bien que les méthodes d'appréciation de la
manualité présentées 1ici soient 1les plus courantes,
certains +ravaux abordent ce phénoméne sous d'autres

angles.

GUIARD (43) reléve que 1la plupart des
activités manuelles font intervenir les deux mains et
propose, comme alternative aux concepts de supériorité
manuelle, la théorie suivante ] les 2 mains
représenteraient 2 mécanismes moteurs servant a créer
un mouvement dont la complexité interne (physiologique
et biomécanique) est ignorée dans les approches
présentées antérieurement. Ces 2 moteurs manuels
coopéreraient 1l'un avec l'autre comme s'ils étaient

assemblés en série formant une chaine '"kinématique'.

Ainsi chez le droitier, le mouvement produit
par la main droite tendrait & s'articuler avec le
mouvement produit par la gauche. La capacité manuelle &
réaliser certaines tadches serait le résultat non

seulement du role différentiel des 2 mains mais aussi
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viendrait du fait que 1la division du travail entre
celles-ci serait hiérarchisé, travaillant de maniére
coordonnée avec 2 niveaux contigus de résolution. Ainsi

la main gauche constituerait '"le cadre" du geste, la

référence spatiale dans laquelle 1la main droite

opérerait en apportant le ''contenu".

Selon GUIARD, ce modéle montre d'un point de
vue comportementaliste 1'intérét de la spécialisation

manuelle comme moyen de réussir son adaptation.

1 - 2 : LA PREVALENCE PODALE

L'étude de la latéralisation du membre
inférieur est moins connue et d'apparition plus

récente.

Plusieurs types d'épreuves ont été proposés.
Nous en retiendrons 2
- la frappe du ballon,
- le tapping.

1 -2 -1 : LES EPREUVES

1 -2 -1-11: La frappe du ballon

(ou shoot)

La capacité du pied & manipuler le ballon
est fréquemment utilisée. PETERS (94) en 1988 passe en

revue les différentes études et conclut

- les droitiers manuels ont une préférence podale
droite nette,

- les gauchers manuels n'ont pas une préférence
équivalente pour le pied gauche. Cependant, les

gauchers manuels consistants montrent une
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préférence podale gauche plus importante que

celle des gauchers mixtes.

1 -2 -1-2 : Le tapping

C'est une mesure de dextérité et de rapidité

du membre inférieur.

PETERS et DURDING (95) ont retrouveé
clairement un avantage pour le pied droit chez les
droitiers manuels et un léger avantage pour le pied

droit dans le groupe des gauchers manuels.

1 -2 -1 -3 : L'étude de PORAC et COREN

Si de nombreuses +taches ont été utilisées,
PORAC et COREN (97) ont montré qu'il existait une bonne
corrélation entre les items d'un test de référence et

d'un test de rappel effectué ultérieurement, lorsque

les 4 items sont : frapper dans un ballon : pied posé
en premier sur une chaise pour monter dessus ; saisir
un caillou entre les orteils ; pied chaussé en premier

(voir tableau 5).

1 - 2 - 2 : LES RESULTATS

Quand on fait une distinction dichotomique,
le pourcentage de droitiers varie de 75 a 90 % ce qui

constitue une tendance vers la droite 13 aussi majeure.

PETERS (94) examinant 1les données de la
littérature sur la latéralité podale conclut que, si la
tendance droitiére est de régle chez 1les droitiers
manuels, il n'y a pas de modéle équivalent chez les

gauchers manuels et que ces derniers semblent capables
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Agreement between Agreement between

self-report and self-reports at
Foot preference items behavioral tests (%) retest (%)
1. With which foot do you kick
a ball? 95'? 962

2. If you had to step up onto a

chair, which foot would you

place on the chair first? gst-2 -
3. If you wanted to pick up a

pebble with your toes, which

foot would you use? - 8s? -
4. Which foot do you put a shoe
on first? 83° 93¢

aSuperscripts indicate sources: 1, Coren & Porac (1978); 2, Coren, Porac, &
Duncan (1979); 3, Raczkowski, Kalat, & Nebes (1974).

One-year retest.’
©One-month retest.’

Tableau b
Corrélation entre les items de la préférence podale,’
un test de référence et un test de rappel effectué
ultérieurement, d'aprés PORAC et COREN ( 97).
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d'adapter un pied ou l'autre en fonction de la tédche a

exécuter.

1 -= 2 - 3 : RELATION ENTRE MANUALITE ET
LATERALITE PODALE

On ne peut pas considérer 1la latéralité
podale sans la rattacher & la manualité. En effet, trés
souvent, 1l'action du pied est, en quelque sorte,
subordonnée & l'action de la main. Que ce soit en sport
pour lancer le javelot, manier le fleuret, shooter au
basket-ball ou bien dans les activités de 1la vie
courante : scier du bois, planter un clou, etc... Le
role du pied est déterminé par le choix de la main. On
peut donc dire que lorsque les mains et les pieds
collaborent des rdles complémentaires sont désignés a

chacun.

1 - 3 : LA PREVALENCE OCULAIRE

1 - 3 -1 : LES EPREUVES

Le premier auteur évoquant le phénoméne de
latéralité oculaire est 1'Italien Gian Baptista DELLA
PORTA, cité par PORAC et COREN (94), qui, en 1593, mit
au point le test qui porte son nom : celui-ci consiste
3 aligner le sommet d'un bdton éloigné de soi avec une
marque faite sur le mur ou avec un autre bdton et ceci
les 2 yeux ouverts. Ensuite, on ferme un oeil puis
l'autre. Le résultat est 1la mise en évidence de
1'alignement d'un oeil avec les 2 repéres alors que
l'autre oeil est excentré. Cet oeil de visée est 1'oeil

dominant.

Depuis, de nombreuses é&preuves ont mesuré

cette latéralité. Nous les avons classées comme suit
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- les épreuves de vision monoculaire (sighting

concient ou inconscient).

Le test DELLA PORTA appartient a ce type
d'épreuves. Le tableau 6 résume les différentes téaches
consignées par PORAC et COREN.

- 1'épreuve du Hole (trou) consiste a fixer un
mot sur un texte & travers un cache troué posé
sur ce texte, puis 2 rapprocher le cache des
yeux tout en maintenant le regard sur le mot
choisi. En s'approchant des yeux, le cache

s'oriente vers celui qui fait la visée.

Ces épreuves sont rassemblées sous

1'appellation : épreuves de visée.

- les épreuves de rivalité oculaire : on présente
aux 2 yeux, 2 images différentes (des lignes ho-
rizontales et des lignes verticales par exemple)
et le sujet doit rapporter ce qu'il pergoit. Les
2 images sont vues en alternance par "filtrage"
des informations visuelles et suppression alter-
native d'une image. L'oeil dominant est celui qui

percoit le plus longtemps.

-~ les épreuves d'acuité visuelle : il s'agit de
tests de capacité ol 1l'on cherche a mettre en
évidence une différence d'acuité visuelle entre
les 2 yeux. L'épreuve la plus connue est la
mesure de l'acuité relative des yeux par la

lecture de lettres ou de formes.

- les épreuves d'efficacité motrice : il s'agit
d'épreuves de maintien de la fixation. Les mus-

cles de 1'oeil permettant une fixation du regard
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Eye preference
test

Testing procedure

Telescope
Rifle
Hole?

Miles ABC?

Asher?

Point?

Alignment?

Porta?

Hold card?

Eye used to sight down a telescope (Harris, 1957; Walls,
1951)

Eye used to sight down a rifle or along pistol (Cuff,
1930; Harris, 1957)

Eye used to sight through a hole in a card (Porac &
Coren, 1975a; Suchman, 1968)

Eye aligned with small hole when subject holds wide
end of a truncated cone over face and views distant
target (Miles, 1929) 1930; Updegraff, 1932)

Subject holds a card in each hand and gradually brings
them together until all that is seen in the slit is the
experimenter’s nose. The eye aligned with the slit is
sighting eye (Asher, 1961 ; Coren & Kaplan, 1973)

Eye aligned with finger when subject points to experi-
menter’snose (Crovitz & Zener,1962; Coren & Kaplan,
1973 ; Palmer, 1947)

Eye used to align wires set on opposite ends of an open
tube (Coren & Kaplan, 1973 ; Crider, 1944; Cuff,
1930a)

Pencil aligned with distant target; eye that maintains
alignment when each eye is closed in tum (Crovitz &
Zener. 1962 : Gronwall & Sampson. 1971: Porta. 1393
Eye on same side of body midline where a card is held

when subject reads fine print (Gronwall & Sampson,
1971)

aBoth eves are open during testing.

Tableau 6

Tests permettant d'établir la dominance de visée,

d'aprés PORAC et COREN (97).
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vers une cible, 1'oeil dominant serait celui qui
reste le plus longtemps fixé dans la bonne direc-

tion.

1 - 3 - 2 : LES RESULTATS

L'ensemble de ces épreuves donne des
résultats contradictoires qui ont amené a rejeter la

conception d'une dominance oculaire unique.

PORAC et COREN (97) constatent les résultats

suivants

- vision monoculaire

65 % de sujets utilisant 1'oeil droit

32 % de sujets utilisant 1'oeil gauche

ﬂ/

préférence variable pour les 3 % de sujets

restants

- tests de rivalité oculaire

48 % préférence droite
32 % préférence gauche

C,

préférence variable pour les 20 % de

sujets restants

La dominance d'acuité visuelle semble
n'influer sur la dominance de visée que si l'asymétrie

d'acuité est supérieure ou égale a 3/10éme.
1 - 3 - 3 : PREVALENCE OCULAIRE ET POSTURE
Considérant le role des fonctions visuelles

sur la stabilisation posturale, BARON et Coll. (13)

réalisent une expérience au cours de laquelle les
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sujets doivent fixer leur regard sur une Dbarre
fluorescente verticale située a cing métres devant eux
dans wune ©piéce obscure. ils constatent alors un

déplacement du centre de gravité vers la droite.

Habituellement dans une piéce éclairée, le
méme type d'épreuve a pour résultat un déplacement de
l'axe du corps vers la gauche, le sujet tentant de
mettre son oeil droit dominant pour la visée dans

l'alignement de son centre de graviteé.

AZEMAR (5) a constaté un tel phénoméne en
réalisant des examens morphostatiques auprds de 82

enfants de 10 a8 15 ans.

Le placement de 1'oeil gauche sur 1'axe de
soutien du corps lorsqu'une cible lumineuse doit &tre
fixée dans l'obscurité, tel que le constatent BARON et
Coll. les conduit & attribuer a 1'oeil gauche wune
fonction d'oeil directeur de verticalite. ils
considérent que ce phénoméne est & distinguer de la

dominance oculaire.

PALLLARD et BEAUBATON (92) ont défini deux
systémes de référence du corps dans 1l'espace qu'ils
rapportent aux deux types de vision. Ils attribuent 3

la vision fovéale, une propriété de référence

égocentrique dans le sens olu '"elle référe la direction

du regard & la position de la téte et du corps propre'.

Ainsi le choix d'un référentiel wunique,
punctiforme, 1interne, inscrit dans le référentiel

postural, serait le choix du référentiel égocentrique.

A l'inverse, les référentiels données par

les repéres stables de l'environnement qui permettent
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de situer les mouvements du corps par rapport a
l'espace physique, seraient des référentiels

exocentriques.

La vision périphérique permet d'appréhender

l1'espace selon un systéme référentiel exocentrique.

MEYER et Coll. (80) ont trouvé que 1l'oeil
non dominant a plus d'affinité pour 1les afférences
d'ordre graviceptif (comme par exemple la verticalité)
tandis que 1'oeil dominant est plus dépendant d'une

fixation sur un point de référence objective.

Ces résultats ont conduit AZEMAR (7) a

formuler 1'hypothése selon laquelle il pourrait exister

une dominance oculaire différente en fonction du type

d'informations & traiter.

L'oeil dominant pour les épreuves de visée
(vision fovéale) serait 1'oeil directeur pour la
localisation des objets par rapport au corps (référence
égocentrique) tandis que 1l'autre oeil percevrait les
signaux selon une référence exocentrique, c'est-a-dire
que la localisation du corps serait définie par rapport

a l'environnement.

1 - 4 : LA PREVALENCE VESTIBULAIRE

LACOUR et Coll. (71) ont proposé en 1974
l'existence d'une prévalence vestibulaire en relation

avec la latéralisation motrice.

De méme, CERNAJEK et JAG (23), au moyen
d'une stimulation galvanique du labyrinthe et MILOJEVIC
et WATSON (81) par la stimulation calorique du
labyrinthe, mettent en évidence wune prévalence du

labyrinthe gauche chez les droitiers.

e ——
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En 1977, GAGEY et Coll. (30), en eétudiant
les asymétries de la posture orthostatique de 105
travailleurs des travaux publics, montrent qu'il existe
une certaine polarité vestibulaire posturale gauche.
Elle s'exprime par une inclinaison de la téte vers la
droite que 1'on mesure grace a l'observation de l'axe
bipupillaire. Elle s'accompagne lors d'une manoeuvre de
Romberg, d'une déviation des index vers la droite avec

translation du corps vers la gauche.

Vs P !
lf’ 5\\
o )
B ‘T“(T ? 77-7‘ )
L | D/ 4 1./
NFV/ NIV
= -
" B.RD. ' . B,
— Inclinaison de I'axe bipupillaire sur I'horizon- BPD.Y.F.G.R.D. B.PGY.F D.R.G.
tale.

— Déviation au cours de la manccuvre de
ROMBERO : un repére au niveau de la base du cou, un
autre repére au niveau des index permettent d'observer
les translations et les rotations qui apparaissent aprés
ocolusion des yeux.

BPDYFGRD : axe bipupillaire inclimé A droite, BPD,
yeux fermés, YF, le sujet dévie sur sa gauche, G, et
lourne vers sa droite, RD.

BPGYFDRG : axe bipupillaire incliné 4 gauche, BPG,
yeux fermés, YF, le sujpt dévie sur sa droite, D, et
lourne vers sa gauche, RG.

Figure 2

Relation entre inclinaison de 1l'axe bipupillaire et la
déviation latérale révélée par la manoeuvre de Romberg
d'aprés GAGEY et Coll. (30}
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1T -5 : LES AUTRES PREVALENCES

Nous serons beaucoup plus bréve quant a ces

autres asymétries.

* l'asymétrie auriculaire

Elle est mise en évidence au cours de test
de capacité tel que le test de niveau de perception qui
détermine, pour chaque oreille, le seuil d'acuité d'un
son pur de fréquence variable et 1le test d'écoute
dichotique. Ce dernier est intéressant car il est
également wutilisé dans la mesure des asymétries
cérébrales. I1 consiste & présenter aux 2 oreilles des
stimuli auditifs différents (mots, nombres, groupes de
lettres sans sens). On demande ensuite au sujet de les
restituer. Ce test fait pour une part intervenir la
compréhension et donc 1'asymétrie cérébrale pour les
centres du langage. Il existe pour cette prévalence

également une tendance droitiére

- 59,4 % pour PORAC et COREN (97),
- 68 % pour HOOGMARTENS (58).

* Enfin nous ne ferons que citer 1a
prévalence mandibulaire qui correspond au coté
préférentiel de mastication pendant le premier cycle de
mastication. On retrouve 13 aussi une prédominance de
droitiers (HOOGMARTENS (58)).

1 -6 : LES FACTEURS DE VARIATION

1 - 6 -1 : SELON LE SEXE

ANNETT (1) étudiant la prévalence manuelle
ne note pas de différence entre les deux sexes.
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Cependant que ce soit pour la latéralité manuelle ou
podale, de nombreux auteurs s'accordent a trouver les
femmes plus droitiéres et plus consistantes que les
hommes.

Pour la latéralité manuelle, PORAC et COREN
{(97) et OLDFIELD (87) retrouvent une différence de 4 %.

Afin d'expliquer ce chiffre, des hypothéses
comportementales ont été proposées qui considérent que,
pour les jeunes femmes, la pression sociale serait plus

forte.

Pour BRYDEN (21), cette différence entre les
sexes proviendrait de la maniére différente de réagir

pour certains actes.

Pour 1les gauchers, on retrouve 1le méme
pourcentage de gauchers consistants entre les deux
sexes. En revanche, on trouve plus d'hommes gauchers

mixtes que de femmes.

L'influence du sexe pour la latéralité
oculaire n'a pas été assez longuement é&tudiée pour

donner des résultats crédibles.

1 - 6 -2 : SELON L'AGE

L'observation des nouveaux-nés montre une
nette tendance & tourner la téte et & orienter le
regard vers la droite. Ce comportement évolue et au
cours du premier mois, la préférence manuelle se

renforce progressivement.
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INGRAM (60) a étudié des enfants de 3 a b5
ans et note que, dés l'adge de 3 ans, la différence
entre les 2 mains est clairement établie et qu'elle ne

fait que se renforcer par la suite.

Cette étude réalisée chez des droitiers met
en évidence une main droite plus forte et plus rapide,
testée avec un dynamométre, alors que la main gauche
est plus efficiente pour des épreuves dites 'spatiales"

comme par exemple l'imitation des postures digitales.

HISCOCK, KINSBOURNE (54) ont recourru a une
procédure des tdches en compétition auprés d'enfants de
33 12 ans : leurs résultats révélent une interférence
de la production du langage concurrente avec la téache
motrice plus grade pour la main droite que pour la main

gauche.

Pour certains auteurs, la latéralite
manuelle est fixée dés 1'3age de 8 ans alors que, pour
d'autres, elle gagne en maturité tout au long de 1la

vie.

Mais, tous les auteurs ont constaté que,
durant la vie adulte, se met en place une tendance

droitiére et ceci indépendemment des sexes.

BINDSCHAEDLER et ASSAL (16) constatent une
proportion plus importante de droitiers chez les
personnes dgées ce qui serait en faveur d'une
prépondérance de plus en plus nette de 1'hémisphére

gauche durant la vie adulte.

Pour PORAC et COREN (97), 1le taux de

croissance annuel moyen des droitiers est de 0, 22

o
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On retrouve la méme tendance pour les asymétries podale

et oculaire.

Plusieurs explications sont proposées

- 1'espérance de vie plus courte des gauchers,

- les objets que nous utilisons, réalisés pour la
plupart pour des droitiers, exerceraient une pression
faible mais constante qui conduirait les gauchers a

devenir plus ambidextres par adaptation.

- 1'influence de 1'éducation droitiére pour les
personnes éduquées dans les années 1930 - 1940 et qui

maintenant se retrouvent dans les sujets &agés.

En ce qui concerne les gauchers manuels,
BEUKELAAR et KROONENBERG (15) ont réalisé une étude ol
ils demandaient aux gauchers avec quelle main 1ils
écrivaient. Les sujets nés avant 1940 écrivent tous
avec la main droite, puis le pourcentage de gauchers
écrivant avec leur main gauche augmente jusqu'a arriver

3 100 % pour les sujets nés aprés 1965.

1 - 6 - 3 : SELON LES SOCIETES

On retrouve dans presque toutes les sociétés
une symbolique rattachée a la main de préférence et le

plus souvent la norme est droitiére.

Dans un grand nombre de religions la main
gauche est utilisée pour réaliser les basses besognes
tandis que la main droite est la main noble.

Comme nous l'avons vu, cette différenciation

se retrouve également dans le langage : les mots
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qualifiant 1le <c0té droit sont porteurs d'un sens
positif, valorisant, alors que les termes utilisés pour
désigner le c6té gauche ont en général une connotation

plus négative.

En ce qui concerne le pied ou 1l'oeil, les
observations sont plus rares. La pression sociale pour
la latéralité podale ou oculaire semble donc ne pas

8tre trés forte.

1 - 6 - 4 : SELON LES PARENTS

Des modéles génétiques ont €té proposés pour
expliquer le phénoméne de latéralisation : la théorie
monogénique et polygénique. Aucune de ces deux
interprétations n'a encore été confirmée. Cependant
pour la latéralité manuelle, on trouve une corrélation
entre le degré de consistance des parents et des
enfants, supérieure au taux de corrélation obtenu avec

le hasard.

L'influence des parents n'est peut-&tre pas
sans effet ; ce sont eux qui sont les premiers
éducateurs et qui apprennent a wutiliser les objets.
PORAC et COREN (97) rapportent que les femmes gauchéres
ont plus d'enfants gauchers et que la relation est plus

forte avec les filles qu'avec les gargons.

En ce qui concerne la latéralité podale,
pour deux parents gauchers il existe plus d'enfants

droitiers que pour deux parents droitiers.

Enfin, la latéralité oculaire ne varie pas

en fonction de celle des parents.
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2 - LA SPECIALISATION FONCTIONNELLE HEMISPHERIQUE

Dans ce chapitre ou nous allons traiter de
la spécialisation fonctionnelle hémisphérique du
gaucher, il nous semble souhaitable de présenter tout
d'abord l'organisation cérébrale des sujets droitiers

et ceci pour plusieurs raisons

* en premier lieu parce que les travaux ayant
permis de déterminer la représentation des
fonctions cérébrales chez 1'homme ont surtout

porté sur 1'étude des sujets droitiers,

ensuite parce que c'est a partir de ces résultats
que nous pourrons préciser les caractéristiques
différencielles de la spécialisation fonction-
nelle hémisphérique des gauchers,

* et enfin parce que, comme nous le verrons, les

gauchers sont loins de présenter une organisation

e
R

cérébrale inversée par rapport aux droitiers.

2 - 1 : RAPPELS SUR LA LATERALISATION
FONCTIONNELLE CEREBRALE DES
DROITIERS

2 -1 -1 : LES DONNEES DE LA NEUROPATHO-

LOGIE
2 -1 -1-1: Lésions de 1'hémisphére
gauche

En 1865, BROCA (20) fournit pour la premiére
fois la démonstration scientifique d'une inégalité de
fonctionnement entre les deux hémisphéres et apporta

une série d'arguments prouvant que '"la perte de la |
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faculté du langage articulé" était liée & une 1lésion
située dans la partie postérieure de la circonvultion
frontale inférieure de 1'hémisphére gauche. 11 établit
pour la premiére fois 1le 1lien entre wune fonction

cérébrale, le langage et un hémisphére, le gauche.

En 1874, WERNICKE enrichit 1la description
anatomo-clinique en définissant 1'aphasie sensorielle
en rapport avec une lésion d'une zone postérieure de
1'hémisphére gauche, 1la partie postérieure de la
premiére et deuxiéme circonvolution temporale, la
partie inférieure du lobe pariétal, incluant les '"gyri
supramarginalis et angularis" ainsi que la partie

antérieure du lobe occipital.

A partir de ces données, la littérature
s'est étoffée de 1la description d'un grand nombre
d'autres troubles du langage comprenant divers types
d'aphasie et des troubles du langage écrit (alexies et

agraphies).

D'autres déficits dépendent également d'une

atteinte de 1'hémisphére gauche.

Ce sont tout d'abord les troubles du geste
qui apparaissent méme sans atteinte de la motricité
segmentaire. 11 s'agit de l'apraxie idéatoire,
1'apraxie idéo-motrice et l1'apraxie constructive. Cette
derniére a d'abord été décrite au cours des lésions
gauches, mais elle est retrouvée également 1lors de
lésions de 1'hémisphére droit.

11 existe également des troubles de Ila
connaissance du corps 3 type d'asomatognosies
bilatérales (agnosie digitale, autotopoagnosie).

L'agnosie digitale associée a l'acalculie, a l'agraphie
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et & 1l'indistinction droite - gauche réalise le

syndrome de Gerstmann.

Enfin, on décrit des troubles de 1la
perception visuelle a type d'agnosie visuelle qui
concerne la reconnaissance de la signification des
objets ou de leur représentation, des couleurs et des
signes graphiques, mais respecte l'analyse des données
visuelles élémentaires, la reconnaissance des formes et

des données spatiales.

2 -1 -1-2: lésions de 1'hémisphére

droit

Les premiéres descriptions anatomo-cliniques
ont concerné les troubles de 1la connaissance de la
moitié du corps contro-latérale a la lésion,
c'est-a-dire les asomatognosies unilatérales. 11 s'agit
soit de la négation du déficit moteur gauche (c'est une
anosognosie), soit de la non reconnaissance de
1'hémicorps gauche, le sujet se comporte comme si ce

cO0té n'existait pas (c'est 1'hémianosomatognosie).

Comme nous 1l'avons vu précédemment, une
lésion de cet hémisphére peut déterminer 1'apparition
d'une apraxie constructive. A la différence du déficit
produit par une 1lésion gauche, 1la présentation de
repéres visuo-spatiaux concernant le modéle n'améliore
pas la performance constructive du malade. Ceci révéle
le role important des facteurs visuo-spatiaux et nous
permet d'aborder un ensemble de troubles

caractéristiques des lésions de 1'hémisphére droit qui

sont les désordres spatiaux.
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L'agnosie spatiale unilatérale ou négligence
de la moitié de l'espace contro-latéral & la 1lésion

apparalt surtout aprés lésion de 1'hémisphére droit.

DE RENZI et Coll. (26) ont montré que ce
trouble ne s'exprime seulement que sur une modalité
visuelle mais qu'il ~concerne la représentation de
l'espace indépendamment des modalités sensorielles.

Ce syndrome dit @?ﬁéminégliggndé entraine

des troubles particuliers qui s'expriment dans de
nombreuses occasions. Lors de la lecture par exemple,

le sujet ne lira que la moitié droite d'un texte ; en

copiant un dessin, il ne reproduira que la partie

droite—du—modéle ; dans son assiette,-il laissera la

nourriture située dans la partie gauche.

HABIB  (47) rappelle que ce syndrome

d'héminégligence est considéré comme une altération des

processus attentionnels et qu'il est le plus souvent

lié & une atteinte de 1'hémisphére droit. Il existe
également des troubles de type topographique avec
difficulté d'orientation sur un plan ou perte de la
mémoire de la topographie et de l'orientation dans des

lieux connus.

Les illusions visuelles concernant 1l'espace
ou les objets qui se déforment sont décrites comme
apparaissant électivement lors de lésions de
l1'hémisphére droit.

Enfin, 1les désordres de type graphique,
lexique ou de calcul, ne portent pas sur la
reconnaissance des systémes, des codes mais

apparaissent sous forme d'une désorganisation spatiale
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des éléments graphiques ou des chiffres dans les

opérations arithmétiques.

En dehors des troubles de la perception et
de 1'organisation, une 1lésion de 1'hémisphére droit
peut se traduire par des difficultés d'apprentissage de

certaines catégories de stimuli.

HABIB (47) rappelle les études de B. MILNER
qui a montré qu'il existe un type de mémoire,
spécifique a chaque hémisphére. Une 1lésion ou une
amputation d'un lobe temporal droit entraine des
troubles de la mémoire lors d'épreuves de
1'apprentissage spatial, une lésion controlatérale crée

des troubles lors de l'apprentissage verbal.

HABIB note que les stimuli impliquant des
difficultés d'apprentissage aux porteurs de lésions de
1'hémisphére droit ont en commun la nécessité d'un

traitement rapide et global de 1'information.

De méme, il wexiste des troubles de la
perception visuelle ; 1l'agnosie visuelle se présente
sous une forme particuliére appelée : prosopagnosie. 11

s'agit de l'agnosie des physionomies.

HECAEN et ANGELERGUES (51) ont démontré, en
1962, le rol répondérant de 1'hémisphére droit dans

——

. - . . —-’—‘—-"-—V-—/
la reconnaissance, la mémoire des visages. Cependant,

——— —
S —

il n'existe pas d'argument décisif pour exclure
formellement une bilatéralisation des lésions pour voir

apparaitre ce trouble.

Enfin, comme le montre GAINOTTI (31), une
lésion de 1'hémisphére droit altére les capacités de

traitement du matériel émotionnel. On note alors une

ISP
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perturbation profonde de la personnalité et de
1'affectivité avec des manifestations d'indifférence,
voire d'euphorie. L'indifférence affective est
manifeste dans la mimique faciale appauvrie et dans le
langage également. Alors que l'expression est
respectée, le sujet est incapable de produire par la

prosodie, la tonalité émotionnelle du discours.

11 semblerait par ailleurs que la
spécialisation hémisphérique s'étende aux structures
sous-corticales. OJEMAN (86) a mis en évidence des
réponses de type aphasique et des troubles de la
mémoire non verbale & court terme aprés stimulation au
niveau du thalamus gauche que l'on ne retrouve pas a

droite.

2 -1 -2 : LE MODELE "SPLIT BRAIN"

I1 s'agit de 1'étude de sujets, qui, du fait
d'une épilepsie résitante aux traitements habituels,
ont bénéficié d'une section <chirurgicale du «corps
calleux (avec ou sans section des autres commissures
interhémisphériques). Ce modéle a permis d'une part
1'étude détaillée des différentes fonctions de chaque
hémisphére et d'autre part d'apprendre comment se fait
le transfert de 1'information entre les deux

hémisphéres.

Ainsi, GANAZZIGA, BOGEN et SPERRY (33) ont
confirmé les données anatomocliniques sur les déficits

propres a chaque hémisphére 1ésé.

— e

e
e
R



= 48 =

En 1965, ils montrent la supériorité de la
main gauche donc de 1'hémisphére droit pour les

épreuves impliquant des rapports spatiaux.

GANAZZIGA (34) en 1987 affirme que la
séparation en deux "hémi-cerveaux" produit deux
systémes de conscience séparés. En ce qui concerne le
transfert inter-hémisphérique de 1'information et le
role fonctionnel du corps calleux, 1l suggére que
celui-ci n'est pas seulement un simple canal sensoriel
qui permet la duplication de 1'information sensorielle
initialement projetée sur un hémisphére, mais que cette
structure est spécialisée pour le traitement de
1'information encodée de nature abstraite ou

assocliative.

Diverses expériences ont été réalisées afin
de déterminer le mode d'interaction des deux
hémisphéres. En effet, comment une tdche mettant en jeu

les deux hémisphéres est-elle traitée ?

TRESSOLDI (123) a testé des sujets droitiers
(12 aveugles et 12 voyants) avec différentes
expériences de discrimination tactile pour étudier
l'effet de 1la localisation spatiale de stimuli sur
l'activité de traitement de 1'information des deux
hémisphéres. 11 en conclut qu'il existe une trés forte
relation entre 1'hémichamp visuel de présentation et
1'hémisphére contrdlant cet hémichamp. Ainsi, il
existerait une interaction entre l1'hémisphére
controlant de 1'"hémi-espace'" et 1'hémisphére dominant
pour la tdche tactile. Lorsque 1'hémisphére contrdlant
l'information visuelle (par exemple : hémisphére gauche
pour présentation dans 1'hémichamp visuel droit) et
celui dominant pour la tdche (par exemple : hémisphére

droit pour tdche réalisée de 1la main gauche) sont
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différents, celui qui contrdle le champ visuel prend la
reléve de la dominance de 1'autre pour le traitement de

la tache.

Les 1implications pratiques proposées par

1'auteur sont les suivantes

- tout d'abord, cela évite un conflit entre ces
deux hémisphéres,

- de plus, les résultats de cette expérience mon-
trent qu'une tdche donne de meilleures performan-
ces lorsque le stimulus est situé dans 1'hémi-
espace controlatéral & 1'hémisphére spécialisé

pour cette tache.

2 -1 -3 : LES ASYMETRIES PERCEPTIVES

Chez un sujet normal, on peut é&tudier les
phénoménes physiologiques qui mettent en évidence des
asymétries de performances perceptives en rapport avec
1'asymétrie de fonctionnement des hémisphéres

cérébraux.

Le test d'écoute dichotique consiste &
présenter aux deux oreilles deux stimuli différents
pour lesquels on demande au sujet de dire ce qu'il a
entendu. Ce test permet de révéler par cette rivalité

de stimulation, une asymétrie auditive.

Cette épreuve qui a été mise au point par
KIMURA (65) en 1961 est, depuis, fréquemment utilisée

et a permis de préciser les points suivants

- les stimuli linguistiques donnent le plus souvent
des performances de 1'oreille droite supérieures

3 celles de l'oreille gauche,
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- les stimuli auditifs non verbaux (toux, bruits,
musique...) sont le plus souvent mieux entendus

de 1'oreille gauche.

Cependant, cette méthode ne peut suffire
pour déterminer avec précision la latéralisation
hémisphérique du langage pour un individu particulier
car si les résultats cités ci-dessus sont des données
moyennes obtenues sur des groupes de sujets variés, il

existe des variations individuelles importantes.

Parallélement, la tachistoscopie, qui est
une méthode de présentation de stimuli dans les deux
hémichamps visuels, permet de déterminer une asymétrie

visuelle.

Si la spécialisation hémisphérique gauche
pour le langage est démontrée dans de nombreuses
études, BELIN et Coll. (14) rappellent que la
spécialisation hémisphérique droite est plus difficile
3 mettre en évidence. Ceci est 1ié au type de taches
utilisées pour tester cet hémisphére. Durant
l'exécution des tadches, il est trés difficile d'éviter
toute verbalisation, or cette derniére met en jeu
1'hémisphére gauche et annule donc 1les effets de
supériorité de 1'hémisphére droit. Malgré ces
difficultés, un certain nombre de données sont

précisées ainsi

- 1'hémisphére gauche est plus rapide, plus exact a

la reconnaissance des stimuli verbaux,

- 1'hémisphére droit est plus précis et plus ef-
ficace dans la reconnaissance des stimuli faciaux
ou des stimuli mis en jeu lors de tdches spatia-
les.

\
|
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L'interprétation des données recueillies par
ces méthodes a permis d'élaborer deux types de théories

concernant l'asymétrie fonctionnelle cérébrale

* tout d'abord, la théorie structurale de LOMAS et
KIMURA (74) selon laquelle les effets de latéra-
lisation reflétent la structure fonctionnel-
lement asymétrique du systéme auditif, elle-méme
conséquence de 1'asymétrie hémisphérique. Cette
asymétrie s'exprime expérimentalement grdce a la
compétition entre les deux influx qui parviennent
par les voies controlatérales et ipsilatérales
aux zones de perception qui leur sont communes.
De cette compétition, résulte une suppression
partielle des messages provenant des voies moins
efficaces. Ainsi, la supériorité de l'oreille
droite pour les stimuli verbaux résulte de la
non-utilisation (par inhibition) de la voie ipsi-

latérale (directe).

* Par ailleurs, la théorie cognitiviste défendue
par KINSBOURNE (69) qui fait appel aux mécanismes
centraux de controle de la stimulation. En effet,
ici, l'asymétrie perceptive serait dlie & une
orientation involontaire de l'attention a la
suite de l'activation unilatérale d'un hémisphére

cérébral.

Le débat opposant ces deux théories fait
appel & des notions qui, en fait, se complétent assez
bien puisque la perception d'un stimulus sensoriel fait
appel & la fois @ l'organisation des voies sensorielles

et 4 l'orientation de l'attention.
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2 -1 -4 : LES DONNEES ELECTROPHYSIO-
LOGIQUES

Ces données proviennent principalement de

- 1'électroencéphalogramme
de nombreux auteurs explorent cette voie de recherche
en utilisant des tdches cognitives a méme d'engager
l'activité d'un hémisphére. Pendant la réalisation de

ces taches, 1'activité eélectrique du cerveau est
enregistrée, puis analysée. L'interprétation des
données se fait sur 1'étude de 1'onde dont

l'activité est réduite sur un hémisphére pour une
épreuve qui en engage le fonctionnement. Les asymétries
apparaitraient d'autant plus nettement que les tdches
seraient plus complexes. Les résultats corroborent le

plus souvent les connaissances présentées précédemment.

- les potentiels évoqués
depuis les années 70, les potentiels évoqués ont été
utilisés afin de préciser le probléme de la dominance
hémisphérique. Les potentiels évoqués auditifs (P.E.A.)
ont permis de confirmer 1l'asymétrie du traitement
hémisphérique en fonction de la nature linguistique ou
acoustique des stimulus. Les potentiels évoqués visuels
de méme mettent en avant un traitement différent du
stimulus selon qu'il s'agit de la présentation de mots

ou de la reconnaissance de visages.

2 - 2 : SPECIALISATION FONCTIONNELLE HEMIS-
PHERIQUE DU GAUCHER

Depuis les premiéres suppositions de BROCA
(20) en faveur d'un modéle 1inversé d'organisation
cérébrale du gaucher par rapport au droitier,

l'ensemble des données acquises entre les années 1950
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et 1970 sont venues bouleverser ce schéma et apporter
des arguments en faveur d'une latéralisation
fonctionnelle que 1'on qualifie le plus souvent

d'atypique.

Nous 1'aborderons tout d'abord & travers les
données de la neuropathologie, puis des asymétries
perceptives et des données physiologiques.

2 - 2 -1 : DONNEES DE LA NEUROPATHOLOGIE

2 -2 -1-11: Les troubles du langage

Dans son ouvrage sur les gauchers, HECAEN
(48) fait une revue de la littérature concernant la
pathologie corticale et les troubles du langage, et
dégage un certain nombre de notions convergentes que

nous reprendrons ici

* chez les gauchers, les troubles phasiques
surviennent surtout aprés lésion de l'hémisphére
gauche.

Les travaux cités donnent plus de 50 % des

aphasies aprés lésion de l1'hémisphére gauche.

* les troubles phasiques présentés par les gauchers
régressent plus rapidement et plus complétement

que chez les droitiers.

En 1947, les études de LURIA (75) et
SUBIRANA (122) semblent avoir fourni des arguments de

valeur en faveur de cette notion.

* quel que soit l1'hémisphére 1ésé, chez le

gaucher, les troubles phasiques (qui sont sur-
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tout paroxystiques) sont plus fréquents que ceux

observés chez les droitiers avec lésion gauche.

les troubles permanents de la compréhension ver-
bale sont trés rares a droite et a gauche, pour

le gaucher.

* 1'aphasie amnésique et l'agraphie lors de lésions
gauches sont aussi fréquentes chez le gaucher que
chez le droitier.

* 1'alexie lors de 1ésion gauche est plus fréquente

chez le gaucher que chez le droitier.

* lors de lésions droites chez le gaucher,
1'aphasie amnésique et l'agraphie sont rares
alors que l'alexie est aussi fréquente que chez

le droitier.

Ces cing derniers points ont été retenus
d'aprés 1'étude de HECAEN et AJURIAGUERRA (50) qui, en
1963, ont comparé la fréquence des troubles phasiques
chez 1les sujets gauchers et droitiers porteurs de

lésions cérébrales.

En 1971, HECAEN et SAUGUET (50), faisant les

mémes comparaisons, résument leurs conclusions ainsi

* le syndrome des lésions de 1'hémisphére gauche

chez le gaucher comprend

- un type de désorganisation du langage similaire &
celui rencontré chez le droitier ayant les mémes
lésions,

- des troubles de la compréhension et de 1'écriture des
lettres et des mots moins importants,
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- des troubles de la lecture des textes plus impor-

tants.

e
W

le syndrome des lésions de 1'hémisphére droit

chez le gaucher comporte

- des troubles du langage oral et écrit, plus fréquents
que chez le droitier avec les mémes lésions, moins
fréquents que chez le gaucher avec lésion de
l1'hémisphére gauche,

L'ensemble de ces constatations permet de

soutenir que 1'hémisphére gauche conserve, chez le

majorité des gauchers, sa prééminence pour les

fonctions du langage.

La relative fréquence des troubles
paroxystiques, les plus grandes possibilités de
récupération et la moindre intensité des désordres du
langage sont des arguments en faveur d'une plus grande
répartition de la représentation du langage sur les

deux hémisphéres.

En 1981, HECAEN avec DE AGOSTINI et
MONZON-MONTES (49) ont étudié 1'influence de la
gaucherie familiale sur l'ambilatéralité de la
représentation cérébrale. 1Ils s'accordent pour dire
qu'il existe wune relation entre ces deux notions.
Cependant, ils notent que la distribution bilatérale de
la représentation cérébrale du langage chez le gaucher
n'implique pas nécessairement que la représentation
soit également partagée sur chaque hémisphére pour
toutes les performances verbales car, par exemple, les
troubles de la dénomination restent 1iés aux lésions

gauches.
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2 -2 -1-2 : Apraxies et agnosies

Rares au début du siécle, les travaux
concernant les troubles praxiques et gnosiques chez le
gaucher se sont depuis multipliés et ont permis de
préciser la nature de ces désordres en fonction de la

latéralisation lésionnelle.

On admet aujourd'hui que les apraxies idéo-
motrices et 1idéatoires sont rares chez les gauchers
surtout de maniére permanente. Elles sont les plus

souvent associées a une lésion gauche.

En 1971, HECAEN et SAUGUET (52), dans une
série de 78 malades gauchers dont 26 lésions droites et
46 lésions gauches, relévent 2 % d'apraxie idéomotrice
et 2 % d'apraxie idéatoire dans le cadre de lésions de

1'hémisphére gauche.

L'apraxie constructrice s'observe, comme
chez le droitier, aprés 1lésion droite ou gauche et
reste fréquente. Les troubles de 1la somatognosie
bilatéraux & type d'agnosie digitale sont plus
fréquemment rencontrés dans les lésions droites que
dans les 1lésions gauches. En <ce qui concerne les
désordres de la connaissance du corps, on reconnalt que
la négligence unilatérale s'observe plus fréquemment

aprés lésion droite que lésion gauche.

Dans une étude publiée en 1981, HECAEN et
Coll. (47) relévent une agnosie spatiale unilatérale

o,

chez 9 % des patients avec lésion gauche et 23 % avec

lésion droite.

Les troubles de type topographique décrits

[+)

dans ce méme travail sont présents chez 14 % de malades
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avec lésion gauche et 19 % avec lésion droite, la

différence étant plus faible.

Les données concernant 1'agnosie visuelle
sont moins nombreuses. Dans leur étude de 1963, HECAEN
et DE AJURIAGUERRA (50) notent 19 % d'agnosies
visuelles pour 1les choses mais toujours sur un mode

mineur. La lésion est 8 fois sur 10 située a gauche.

En 1983, dans une grande série de malades,
MASURE et BENTON (79) utilisant des tests tels que
l'orientation d'une tige dans 1l'espace, l'orientatioﬁ7
de lignes, constatent que chez les gauchers comme chez&
les droitiers, les fonctions visuo-spatiales dépendent |

des structures hémisphériques droites postérieures. i

S
Reprenant 1'étude de 1963 de HECAEN et
AJUTAGUERRA, nous pouvons schématiser 1les notions

acquises concernant les divers désordres en fonction de

1'hémisphére 1ésé de la fagon suivante

o,

* le syndrome des lésions droites chez le gaucher

comporte le méme type de troubles que chez le droitier
avec fréquence de l'agnosie digitale plus grande que
chez le droitier a tel point qu'elle peut caractériser
le syndrome. 11 existe, comme nous l1'avons vu
antérieurement, des troubles du langage de type

expressif plus fréquent que chez le droitier.

* le syndrome des lésions gauches chez le gaucher

comprend

- des troubles du langage comme pour le droitier,

- une moindre fréquence des troubles praxiques et
gnosiques & type d'apraxie idéatoire, apraxie
idéo-motrice et constructive ainsi que des

acalculies,
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- les agnosies pour les objets sont plus fréquentes que
pour le droitier,

- les asomatognosies bilatérales sont statistiquement
plus fréquentes que chez le droitier,

- de plus, l'agnosie spatiale unilatérale apparait chez
le gaucher avec une fréquence supérieure a

celle constatée chez le droitier.

Comme nous le voyons, la pathologie cérébra-
le chez 1le gaucher aboutit souvent a des tableaux

composites.

Dans leur étude de 1971, HECAEN et SAUGUET

(52) analysent la fréquence de ces troubles de maniére
plus détaillée. 11 apparait que, chez le gaucher, une
lésion de 1'hémisphére droit ou gauche donne 9
symptomes significativement différents. Ceux-ci
concernent

- le langage écrit dans ses aspects spatiaux,

- l'agnosie spatiale unilatérale,

- les coordonnées visuelles.

La fréquence des ces troubles est supérieure

lors des lésions droites.

On peut conclure que 1'étude des troubles

praxiques et gnosiques indique qu'il existe une

certaine ambilatéralité chez les gauchers non seulement

pour le langage, mais également pour d'autres fonctions

avec respect de la spécialisation hémisphérique droite

pour les fonctions spatiales.
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2 - 2 -2 : LES ASYMETRIES PERCEPTIVES

La méthode d'écoute dichotique et la méthode
tachistoscopique appliquées aux gauchers ont révéle
dans l'ensemble moins d'asymétrie auditive ou visuelle

par rapport aux droitiers.

Ces travaux étudient également les éléments
tels que la gaucherie familiale, le sexe, qui peuvent
interférer sur la latéralisation. Mais a mesure que les
études se multiplient, les résultats deviennent moins
concordants. Cette variabilité reléverait de 1l'inter-
action des facteurs susceptibles d'influencer les
résultats tels que la gaucherie familiale, le sexe, le
degré de gaucherie. 11 existe de nombreux travaux
étudiant 1'interaction de ces facteurs, nous ne les
reprendrons pas 1ici car les résultats sont divers,
voire contradictoires. L& encore, on peut considérer
que cette variabilité de résultats est propre aux
gauchers et qu'elle traduirait une moindre

latéralisation hémisphérique.

2 -2 -3 : LE TEST DE WADA (OU TEST A
L'AMYTAL SODIQUE)

Ce test consiste & 1injecter par wvoie
carotidienne wun barbiturique, comme 1'Amytal, afin
d'obtenir 1'inactivation transitoire d'un hémisphére.
Pendant 1la durée d'action du produit, 1le sujet ne
fonctionne plus qu'avec un hémisphére ce qui permet
d'explorer les capacités de 1l'autre.

Nous présentons ce test ici car les
renseignements fructueux qu'il apporte chez le gaucher
nous permettent de déterminer les cas ol existe une

représentation bilatérale du langage.
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RASMUSSEN et MILNER (107) ont publié des
séries de patients gauchers indemnes de 1lésion
hémisphérique dans l'enfance chez qui les troubles du
langage, aprés injection du produit, apparaissent dans

les proportions suivantes

Aprés Wada Aprés Wada Aprés Wada |

gauche droit droit + gauche]
|
Gauchers
sion dans 70 % 15 %

l'enfance

I I I
| I |
| I I
I I I
sans lé- | 86 | 18 | 18
I I I
I I I
122 | | |
I | |

|
|
15 % |
|
|
|

Certains sujets présentent des troubles du
langage aprés Wada droit ou gauche, ceci indique qu'il

existe une représentation bilatérale du langage.

2 - 2 - 4 : LES DONNEES ELECTROPHYSIO-
LOGIQUES

Les potentiels évoqués et 1'électro-
encéphalogramme ont tenté de mettre en évidence les
asymétries électrophysiologiques des gauchers en
fonction du type de taches a accomplir et du type de

stimulus.

HECAEN (48) cite DONCHIN et Coll. qui ont
effectués une revue des travaux effectués en
électroencéphalographie chez les gauchers et concluent

da 1'existence de relations entre préférence manuelle et
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asymétrie du rythme C{_qui ne sauraient €tre réduites a

une formulation simple.

De nombreuses études ont donc été réalisées.
Les résultats ne sont malheureusement pas toujours
concordants. Au contraire, plus le nombre de travaux
s'accroit, plus la variabilité des résultats apparailt.
11 faut remarquer qu'il existe dans le groupe des
gauchers, des variations individuelles 1importantes
quant & la consistance de la gaucherie et a

l'organisation fonctionnelle hémisphérique.

DAVIS et WADA (25), dans wune étude de
potentiels évoqués visuels et auditifs, déterminent
tout d'abord 1'hémisphére dominant pour le langage par

un test de Wada et obtiennent les résultats suivants

Dominance pour le langage

Hémisphere Hémisphére

droit

22 sujets 16

|

|

| I
Test de Wada | gauche |

| |

| l

I |

Aprés épreuve de potentiels évoqués visuels
(P.E.V.) et auditifs (P.E.A.), les asymétries
cérébrales se distribuent ainsi en fonction de la
latéralité manuelle
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Asymétrie cérébrale

Hémisphére Hémisphére

| |

l |

| | [

P.E.A. et P.E.V. l gauche | droit |
I | i

| droitiers | 12 | 2 |

22 sujets | | | |
|non droitiers| 4 | 4 |

| | | |

| 16 | 6 |

| | l

On remarque tout d'abord qu'il existe wune
relation significative entre dominance hémisphérique
pour le langage (déterminée par le test de Wada) et
asymétrie cérébrale (donnée par 1'épreuve des

potentiels évoqués).

En revanche, le lien entre latéralité
manuelle et latéralisation hémisphérique du langage
n'est pas significatif méme si c'est dans le groupe de
gauchers que l'on trouve la plus forte proportion de
représentation fonctionnelle hémisphérique droite du

langage.
2 - 3 : LA RELATION SPECIALISATION FONCTION-
NELLE HEMISPHERIQUE - PREVALENCE
MANUELLE GAUCHE
Aprés avoir présenté les connaissances
acquises sur les prévalences latérales et la
spécialisation fonctionnelle hémisphérique, 1l nous

semble indispensable d'évoquer les relations liant les

phénoménes entre eux.
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BROCA (20) avait formulé 1le premier une
relation entre latéralisation fonctionnelle

hémisphérique et utilisation asymétrique des mains.

Depuis diverses théories ont été avancées
pour tenter d'expliquer 1'origine de 1la dominance
cérébrale et 1'existence des gauchers. Nous les

rappellerons briévement

- la théorie génétique,

dont le plus fameux modéle est celui d'ANNETT (3),
suppose que la plupart des gens possédent un géne qui
détermine l'usage de la main droite et la
latéralisation gauche du langage. Les sujets ne
possédant pas ce géne, en minorité présenteraient une
latéralisation aléatoire pour le langage et pour la
manualité. Bien que séduisant, ce modéle monogénique
est mis en défaut par les études sur les jumeaux
monozygotes possédant un matériel génétique commun et
ne montrant pas toujours les mémes préférences

latérales.

PORAC et COREN (97) proposent eux un modéle
polygénique.

- la théorie des gauchers pathologiques
est un modéle selon lequel il y aurait des gauchers
naturels, gaucherie d'origine génétique, et des
gauchers pathologiques, gaucherie die & une souffrance

périnatale.

La théorie de GESCHWIND et GALABURDA (36,

37, 38) est la plus apte a rendre compte de la majorité
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des faits. Elle repose sur une relation entre la

dominance cérébrale et 1'asymétrie anatomique

1'asymétrie du planum temporale. En comparant des
cerveaux, GESCHWIND et GALABURDA en distinguent deux
types : le cerveau symétrique qui est celui du gaucher

et le cerveau asymétrique ol la partie gauche du planum
temporal est plus large. L'établissement des asymétries
morphologiques s'effectue autour de la 25éme semaine de
gestation. Des facteurs d'environnement interagiraient
avec le développement des asymétries anatomiques. Ils
agiraient soit en ralentissant la croissance du planum
gauche, soit en diminuant le degré de perte cellulaire
au niveau du planum droit diminuant ainsi le degreé
d'asymétrie. GESCHWIND admet que le degré d'asymétrie

serait vraisemblablement contr6lé génétiquement.

Concernant la nature des facteurs
environnants, GESCHWIND avance que la testostérone
pourrait influencer 1'établissement de ces asymétries
de part son rdle trophique. Toutefois ces conceptions

sont des modéles qui n'ont pas valeur de certitude.

Des mesures de 1'asymétrie cérébrale par

angiographie stéréotaxique - stéréoscopique, réalisées
par MUSOLINO et DELLATOLAS (84) sur 70 patients
épileptiques ne retrouvent aucune relation

significative entre asymétrie anatomique et préférence

manuelle.

De plus en plus, 1l apparait que cette
latéralisation fonctionnelle centrale apparait tot.
JEANNEROD (62) évoque la possibilité chez 1'enfant
d'une spécialisation hémisphérique préétablie, mais
avec des voies de suppléance et des capacités
linguistiques différentes pour chaque hémisphére
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- 1'hémisphére gauche traiterait les aspects
séquentiels du langage,

- 1'hémisphére droit, l1'imagerie du langage.

2 - 4 : CONCLUSION

Si 1'étude des asymétries perceptives, les
données électrophysiologiques, fournissent parfois des
résultats contradictoires, les données anatomo-
cliniques, elles, permettent de concevoir précisément
les types d'organisation fonctionnelle corticale des
sujets gauchers. On peut retenir que globalement les
fonctions du langage sont le plus souvent sous tendues
par 1'hémisphére gauche mais que la bilatéralisation
dans les représentations du langage existe également
chez certains gauchers.

Selon 1'étude de RASMUSSEN et MILNER (107),

0,

environ 96 % des droitiers ont le langage représenté

dans 1'hémisphére gauche, 4 % dans 1'hémisphére droit.

0,

Chez 1les gauchers, environ 70 % ont le langage

o,

représenté dans 1'hémisphére gauche, 15 % dans

1'hémisphére droit et une représentation bilatérale est

[+)

observée chez 15 % des gauchers.

En revanche, les fonctions visuo-spatiales,
la reconnaissance des visages humains restent sous le
controle de 1'hémisphére droit.

Au total, l'organisation <cérébrale des
gauchers est, pour un grand nombre de sujets, proche du
schéma proposé par SPERRY (figure 3).

——
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Champ visuel

stérdéognosle

- oreille D -,
. «orellle G°

Centre principal
. . _du langage

Calcul

- " Hémichamp
Hémisphére . Visuel D Heémisphére
gauche EERIN droit

Figure 3
Les localisations cérébrales d'aprés SPERRY (33)

Dans le domaine du sport, des athlétes et
non athlétes ont été testés par ROSSI et ZANIL (115)
dans le but d'étudier la spécialisation hémisphérique
pour le traitement des informations a
spatial.

caractére

Leurs résultats vont dans le sens d'une plus
grande spécialisation des fonctions des

hémisphéres
cérébraux chez les sportifs.

De plus, la main gauche de ces sujets est

plus compétente lors de ces épreuves ce qui peut @étre

compris comme la manifestation du développement d'un

mode de traitement de l'information plus structuré
1'hémisphére droit des sportifs.

dans
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Enfin, on a longtemps fait des gauchers un

groupe de gens a la personnalité "particuliére".

Qu'ils aient été accablés de tares et des
défauts les plus variés, qu'ils aient été reconnus
comme supérieurs ou inférieurs dans divers domaines, il
faut rester trés prudent dans 1'affirmation d'une

différence.

S'il existe de grands peintres parmi les
gauchers, Léonard DE VINCI n'étant pas le moindre, si
l'on admet une supériorité des gauchers dans les
domaines sensoriels, on peut aussi remarquer que, lors
des activités sportives, une différence se manifeste

entre droitiers et gauchers.

PORAC et COREN (97) en 1981 trouvaient 1la
méme proportion de gauchers dans une population de
sportifs de haut niveau que dans une population de
contrdole, mais dans le méme temps, AZEMAR et RIPOLL
(9, 10) retrouvent que 1les 8 premiers classés au
fleuret aux jeux Olympiques de MOSCOU en 1980, sont
gauchers. Au tennis, en 1980, parmi les 20 premiers
joueurs au classement mondial, on trouve 25 % de
gauchers et parmi les 30 joueurs de premiére série

frangaise, 20 % de gauchers.

Nous allons donc étudier dans la partie
suivante de quelle maniére et a quelles conditions, les
gauchers s'affirment comme sportifs au plus haut

niveau.
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CHAPITRE TI1I

TAUX DE REPRESENTATION ET
CONDITIONS DE REUSSITE

DES GAUCHERS EN SPORT
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1 - TAUX DE REPRESENTATION DES GAUCHERS EN SPORT

1 - 1 : FORMULES DE LATERALISATION DES
SPORTIFS POLYVALENTS

Présentant un travail sur 1les asymétries
fonctionnelles en sport, AZEMAR (8) a -exposé le
résultat de 2 études, réalisées respectivement en 1966
et 1982, se rapportant aux formules de latéralisation
des sportifs de haut niveau. Ceux-ci sont partagés

entre sportifs polyvalents et spécialisés.

Les sportifs polyvalents, 1 036 sujets
étudiants-professeurs en éducation physique, sont

testés au niveau oculaire, manuel et podal.

Ces 3 niveaux de latéralisation sont
déterminés a partir de questions portant sur des

situations rencontrées en pratique sportive.

La prévalence manuelle est définie sans trop
de difficultés, les sujets ayant déja découvert avec
l'expérience qu'elle était leur main la plus

compétente.

En ce qui concerne la latéralité podale, on
constate que le pied wutilisé pour le shoot est

controlatéral & celui de 1l'impulsion.

Dans 1'étude de 1966, AZEMAR (5) établit

que, pour les droitiers manuels, 1le pied droit est

[

préférentiellement utilisé pour le shoot dans 94 % des

cas (Tableau n® 7). De ce fait le pied gauche semble
dévolu & 1'équilibration dynamique. Le méme phénoméne

est décrit en saut en hauteur ol le pied d'impulsion

est le pied opposé a celui dgﬁ§hoot dans 78 % des cas
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Formules
de latéralisation Effectif %

main-pied
| & S ;R B § B 3 A § B R 580 88,6
DG .. 35 5,3
1 A T 21 3.2
GG .o 19 2,9
Totaux 655 100

Tableau 7
Distribution des formules individuelles de
latéralisation main-pied parmi 655 sportifs,
d'aprés AZEMAR(5).

Jeunes gens Jeunes filles Ensemble

Hauteur/shoot |Effectif ~ % | Effectif % | Effectif %

Pled diff. . .« 256 75,6 255 80,4 511 78
Méme pied. ... 76 22.8 61 19,3 137 20,9
Ambival ...... 6 1,8 1 0,3 7 1,1

Tableau 8
Tableau de comparaison : pied d'impulsion pour le
saut en hauteur/pied de shoot, d'aprés AZEMAR (5).
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{(tableau n°® 8). Ainsi le pied qui assure le soutien
durant le shoot est le plus souvent le méme que celui
sur lequel se fait 1'impulsion pour 1le saut. On
retrouve cette opposition pied de shoot/pied

d'impulsion au saut en longueur.

Pour ce qui est de la prévalence oculaire, 3
tests ont été utilisés : le test Della Porta, le test
du trou ou "hole" et le test de Asher (qui consiste a
tenir 1 feuille verticalement dans chaque main et a
viser un point éloigné en gardant les deux yeux
ouverts. En rapprochant les 2 feuilles pour ne laisser
gu'une fente dans laquelle se trouve le point visé,
puis en fermant un oeil aprés 1'autre, on détermine

1'oeil qui est aligné sur la cible).

Ce questionnaire {(tableau n°® 9) donne des
résultats consignés dans le tableau n® 10. Dans ce
tableau, les prévalences latérales sont détaillées
comme suit : oeil-main-pied, le cOté est précisé par
les lettres D pour droite et G pour gauche.

On remarque qu'il n'y pas de différence

entre les 2 sexes.

La proportion de gauchers manuels (6 %) est
plus faible que celle retrouvée dans la population
générale. Contrairement aux tests de latéralité faisant
appel & des tdches qui portent sur 1'habitude ou
1'usage, en pratique sportive les critéres portent sur
1'efficience et sont de ce fait peu sensibles aux

influences environnementales.

La latéralisation des gauchers manuels est
homogéne pour 39 % d'entre eux. C'est un taux beaucoup

plus faible que celui des droitiers qui sont homogénes



Questionnaire de

- TP

(cochet 1- case corrc;pondanto}
3.1, = Pour lancer (polds, disque, Javelot etoc.) veveeensns

3.2, - Pour shooter ou smasher (hand-ball, basket-ball
volley-ball, water-pola, €tc.)iceieiisnrorssnonnsnns

3

Pour pratiquer le tennls ou le tennls de table......

3.h. - Pour tlrer en escrlme (préclser votre arme préféren-
tlelle en la soullignant cl-dessous)..evsereneenenns

Fleurot - dple - sabro

YoSoiom PUGE EOEUEN uvsnumowmns vipsmaa b canva R

Posltlon s ° standard..eecennas
- lnversde. iinanen,

3= PHOE BESEINEY sommmermassmeriinvabe s S s

0D OoOo
0 O Ooooo

O

=

| -—

3.7, - Utlllsez-vous facllement 1'autre maln 7 oul ...........D
non ...........{::]

St QUI. préclser pour quelles sortes de tiches i

D I I I PRI S R

D R E I

4 QUEL PIED UTILISEZ-VOUS 7

[edchaz"Ia"casa corréipondante)
A.l. - Pour shootar dans un Dallon wuvseieeusanrnoransnreas
A.2. - Pour 1'Impulslon de 3aut en haUREUT..vvusnnsnennnnes

4.3, = Pour 1'impulslon de 3aut en longueur..,vvvsvuvuianes

5 _QUEL OEIL UTILISEI-VOyS

5.1, - Pour VIS

5.2. - Pour polnter 1"lndex de volre maln préférentielle sur
un objot €lolgnd, Bras Lendu,..ieiissiiinrrnerarranens
(Effectuer co gcste en gardant los deux yeux ouverts,
puls ferrer.alternativement les yeux pour savelr
lequel est allnné sur l'ubjt:tlr{.

Recommencer avec 1'autre mAln...viviviarinrrenrianneans

o oo -000 -
O oo -000 -

5.3. - Pour llro } travers un orlflice d'cnviron 1 cm de
dhamttre (tenlr une feullle perforéo ) bout de bras,
des deux malng, en-la-tenant trds prﬁl d'un texte
Aerit,. commencer & llrn, ruls s'arréter sur un oot et
rapprocher le raulllo du vlsage en s'efforgant do
conserver la méme Image dans lluriflce 1 vers quel
oell s'est dirlgé cet orlfice ?

fesassernan

™ ler essal,.’

Recommencer une 28 fols

aod
ongd

et ure & fols

5.4. - Prencr deux feullles blanches. Tenex les, une dana
chaque maln, dans un plan vertical. Dana 1'espace
qul les sépare viser un polnt élolgné en gardant les
deux yeux nuverts, Ragprocher les deux feullles afln
de ne lalsser subslster qu'une fento pour viser.
Fermer successlvement un ocll

- Quel oell est allgné sur la fente et la ciblo 7 G D

- der estdliiiuecniinnns

LY T T R—_—

gaao
oca

=3 e330liiinninninnan

5.5. - Indlquez cl-apres, en dixlices, 1'aculté visuolle de
chaque oell(sl vous ne la connalsser pas, mettex un
polnt d'lnterrogation). Gauche Drolt

3403 corroctlon..ua.ess 1 D
avec corrnctlon........ C] D

EPREUVE. COHPLEHENTAINE

Sens do rotatlon do la plrouotte, les yeux fermés

appel plads Jolnta..iiuiiuiniiiiiiiiiiineiiiiiisessernnas D [:]

Tableau 9

latéralité,d'aprés AZEMAR ( 8 ).
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pour 73 % d'entre eux. On retrouve donc ce qui est |

décrit dans la population générale : les gauchers sont

moins fortement latéralisés que les droitiers.

Devant le faible pourcentage de
controlatéralité main-pied chez les droitiers, AZEMAR
conclut & "l'utilité d'un schéma dynamique équilibré
entre la main et le pied lorsque les applications

sportives ont un caractére varié'.

Enfin l'analyse des formules de
latéralisation oeil-main permet de remarquer qu'il n'y
a que 20 gauchers manuels qui présentent une prévalence

0,

oculaire controlatérale. Cela représente 2 % de la

population testée et 33 % des gauchers manuels.

1 - 2 : FORMULES DE LATERALISATION DES
SPORTIFS SPECIALISES

1 -2 -1 : L'ETUDE D'AZEMAR (8)

Reprenant le questionnaire exposé
précédemment, AZEMAR a testé 1la latéralité de 200

étudiants-professeurs de sport (tableau n°® 11).

Dans ce groupe, des spécialités sportives
trés diverses sont représentées : football, athlétisme,
rugby, kayak, hockey ou tir... Cependant, 1'échantil-
lonnage de sujets de cette étude ne refléte pas la
représentativité en terme de nombre de pratiquants de
ces disciplines sportives. Malgré ceci, grdce a ces
travaux, les formules de latéralisation entre sportifs
polyvalents et sportifs spécialisés peuvent @tre

comparées.
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Hommes Femmes Ensemble
Oeil-main-pied

Nombre % Nombre % Nombre %
DDD 336 67,1 373 69,7 709 68,4

GDD 101 20,2 116 21,7 217 21
DDG 23 4,6 11 2,1 34 3.3
GDG 10 2 4 0,7 14 1,3
GGD 10 2 8 1,8 18 1.7
GGG 13 2,6 11 2.1 24 2.3
DGG 3 0,6 10 1,9 13 1,3
DGED 5 1 2 0,4 7 0,7
Totaux 501 100 535 100 1036 100

Oeil-main
DD 359 71,7 | . 384 71,8 743 71,7
GD 111 22,2 120 22,4 231 22,3
DG 8 1,6 12 2,2 20 1,9
GG 23 4,6 19 3.6 42 4,1
Totaux 501 100 535 100 1036 100
Tableau 10

Etudiants-Professeurs d'E.P.S., d'aprés AZEMAR (8§ )
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Diverses Gymnastique + Boxe + tennis
. o spécialités tir & l'arc + escrime
Oeil-main-pied
(niveaux national (niveau (niveau
et international) international) international)
Nombre % - | Nombre % Nombre %
DDD 97 48,5 24 61,5 23 34,3
GDD 47 23.5 8 20,5 14 20,9
DDG 7 35 | 2,6 2 3
GDG 6 . 2, 5,1 2 3
GGD 6 « i3 0 0 2 3
GGG 11 5.5 0 0 8 11,9
DGG 17 8,5 3 7,7 10 14,9
DGD 9 4,5 1 2,6 6 9
Totaux 200 100 39 100 67 100
Qeil-main R
DD 104 52 25 64,1 25 37,3
GD 53 26,5 10 25,6 16 23,9
DG 26 13 4 10,3 16 23,9
GG 17 8.5 0 0 10 14,9
Totaux 200 100 39 100 67 100
Tableauld

Sportifs sélectionnés,d'aprés AZEMAR ( 8).
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Dans ce tableau, se trouvent consignées les
formules de latéralisation oeil-main de ces 2
populations. 11 apparait que chez 1les sportifs
spécialisés, le taux de gauchers manuels est plus
important que chez des sportifs de formation

polyvalente : 21,5 % contre 6,5 %.

La dominance oculaire des gauchers
spécialisés est droite pour 13 % contre 1,9 % dans la

population de gauchers polyvalents.

Alors que l'effectif des gauchers croit de
6,5 % & 21,5 %, le pourcentage de sportifs droitiers
homogénes est moindre passant de 71,7 % a 52 %.

L'augmentation de 1l'effectif des gauchers se fait donc

surtout aux dépens de celui des droitiers homogénes.

Le tableau 11 présente également les
formules de latéralisation issues de 1'étude de
sportifs spécialisés de haut niveau. 11 s'agit de
gymnastes et de tireurs a l'arc de 1'équipe de France
et de sujets venant de disciplines dites d'opposition
duelle : tennismen frangais de haut niveau, équipe de
France de boxe, escrimeurs francais de niveau

international.

Les formules de ces 2 populations sont assez

différentes, mais on retrouve le phénoméne décrit
précédemment : il existe en sport d'opposition duelle
une augmentation du taux de gauchers, et en

particulier de ceux qui présentent une dominance

oculaire croisée (D G) par vrapport aux droitiers

homogénes {61 % des gauchers manuels sont DG).

De 1'analyse de ces tableaux, AZEMAR propose

les conclusions suivantes
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- la spécialisation sportive semble défavoriser les

sujets droitiers homogénes.

Cependant il faut préciser que 1'étude
d'échantillons représentatifs de sportifs
issus de 1'élite internationale révéle que
cet effet ne se retrouve pas dans toutes
les disciplines sportives. En effet, les
sauteurs a la perche, les lanceurs, les
spécialistes d'épreuves combinées sont

presque tous des droitiers.

- Les gauchers manuels semblent réussir mieux dans

les sports opposant des adversaires face a face.

Le tableau 11 montre que les gauchers sont
fortement représentés au plus haut niveau de
la boxe, du tennis et de l'escrime. Ces 3
disciplines ont en commun 1'opposition a
1'adversaire et de ce fait la forte incer-
titude événementielle, ce qui n'est pas le

cas de la gymnastique et du tir a l1l'arc.

11 semblerait donc que les droitiers soient
avantagés lorsqu'il s'agit de s'opposer a la pesanteur
du fait d'une meilleure coordination des actions
partielles des différents segments du corps alors que
les gauchers réussiraient dans le sports les opposant a
un adversaire ol 1l'incertitude quant aux événements a

venir est importante.

Ces propositions issues des travaux de 6.
AZEMAR seront reprises et étudiées dans les prochains

paragraphes.
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1 -2 -2 : L'ETUDE DE PORAC ET COREN (97)

En 1981, PORAC et COREN ont effectué wune
étude des prévalences latérales de 2 611 sportifs

spécialisés (tableau 12).

Concernant la prévalence manuelle, ils
retiennent que 3 disciplines favorisent les tendances a
1'ambimanie (tableau 13). Ce sont : 1le hockey sur
glace, le hockey sur gazon et le basket-ball. Or, ces
sports ont en commun certains aspects qui pourraient
expliquer la plus grande compétence des ambimanes ; 1ils
exigent un mouvement actif du corps et requiérent une
réponse rapide sur l'autre coté du corps. Au hockey sur
glace, les joueurs doivent &tre capables de répondre
avec l'autre cdté du corps en changeant rapidement la
prise sur le stick, devant shooter parfois sur la

droite et parfois sur la gauche.

Les gauchers manuels sont majoritaires

principalement en boxe.

Dans cette étude, 1l n'existe pas de

différence significative dans les autres sports.

En ce qui concerne la latéralité podale, 2
sports montrent des tendances & 1'ambilatéralité : le

football américain et le base-ball.

PORAC et COREN 1'expliquent en avangant que
le football américain favorise l'ambilatéralité car les
joueurs doivent étre capables de frapper la balle avec
les 2 pieds. 1ls observent 1le méme phénoméne au

base-ball sans trouver de raison apparente.
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Enfin la latéralité oculaire est consistante
dans les sports tels que le tir et le bowling. Ceci
s'explique par le fait que, dans ces 2 disciplines, le
méme oeil est chargé d'effectuer 1les opérations de

visée dans toutes les circonstances.

Etudiant ensuite les combinaisons latérales
entre les différents segments (tableau 14), ils
retrouvent une tendance a la congruence oeil-main dans
2 groupes de sport : dans les sports de tir (comprenant
le tir au pistolet, & la carabine et le tir a l'arc) et
dans les sports de raquette (tennis, badminton,

squash).

3 autres sports montrent eux une tendance a
la prévalence croisée pour les segments oeil et main

ces sont la gymnastique, la course et le basket-ball.

Les auteurs rapportent ces résultats a des
considérations posturales : la gymnastique favorise les
mouvements bilatéraux (culbutes, sauts...). Or un

individu qui a des prévalences croisées peut avoir son
centre de gravité 1légérement poussé vers 1la ligne
médiane du corps ce qui avantagerait le sportif dans la

réalisation de mouvements bilatéraux.

Les coureurs qui montrent ce "pattern"
croisé ont leur centre de gravité plus prés de la ligne
médiane ce qui réduirait 1légérement une tendance a
"pencher" vers le coté préférentiel et donc a s'écarter

de leur couloir de course.

L'ensemble de ces résultats ne sont que des
suggestions qui, pour la plupart, sont basées sur des
considérations posturales.
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’ Hand Foot Eye
Sport group N Left Right Left Right  Left Right
Baseball 1707 6.66 6.13 670 606 6.6 6.06
Basketball 260 521 548 517 551 s92b 5190
Bowling 82 450 412 378 419 360  4.46¢
Boxing 84 938 7732 891 785 836 783
Field Hockey 227 6.33 562 623 558 543 5.84
Figure skating 94 6.25 784 860 760 793 7.60
Football 327 6.68 705 7.06 699  6.66 7.14
Gymnastics 92 4.70 495 509 490 5.65% 4569
Ice hockey 129 6.14 595 6.36 5.85 541 6.19
Races 169 7.84 803 804 799 8.9 791
Racquet sports 299 5.77 608 582 610 5.76 6.14
Rifle, pistol, — B

and archery 222 907 962 934 964 9.10 9.72
Soccer 123 6.70 666 7.9 640 652 6.72
Swimming 126 663 606 560 625 598 6.22,
Volleyball 207 4.54 513 5.18 530 5.12

@significant difference, p < .05.
b Significant difference, p < .01.

Tableau 12

328

Compétences sportives moyennes

en fonction du coté de la prévalence.

d'aprés PORAC et COREN (97).
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Hand Foot Eye
Sport group N Mixed Consistent Mixed Consistent Mixed Consistent
Basepall - 170 6.4l 6.16 6.544 5.944 6.37 6.16
Basketbau 260 5947 5799 542 5.50 5.32 5.53
Bowling 82 492 396 4.07 4.19 242 a7t
Boxing - 84 7.80 8.09 7.87 8.21 713 8.13

Field hockey 227 6612 s40® 583 555 557 583
Figure skating 94 671 792 7.55 7.78 7.35 7.84
Football 327 730 692 7.14 688  7.26 6.85
Gymnastics 92 5.03 487 5.00 4 .84 5.03 492
Tcehackey 129 6827 5539  6.03 5.87 6.05 5.98
Races 169 7.89 8.3 8.18 - 17.77 752 824
Racquet sports 299 5567 . 6239 620 5.86 5.79 6.12
Rifle. pistol

andarchery 222 962 957 938 981 8962 991
‘Soccer 123 630 6.77 6937 6037 659 6.71
Swimming 126 622 6.1l 6.37 5.90 6.41 6.07
Volleyball ~ 207 480 5.8 5.33 490 5.24 5.12

 significant difference, p <.0S.
b Significant difference, p <.01.

Tableau 13

Compétences sportives

en fonction des prévalences latérales
consistantes ou mixtes, d'aprés PORAC et COREN ( 97).
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Hand-foot Hand-eye Footeye
N Con- Con- Con-
Sport group N Crossed gruent Crossed  gruent Crossed gruent
Baseball 170 653  6.14 6784 5979 651 6.10
Baskethall 260 530 547 616 sae® 575 528
Bowling 82 460 4.2 3.73 4.34 3399 4.44¢
Boxing 84 800 7.99 7.88 8.03 850 8.8l
Field hockey 227 6,15 5.64 5.44 5.83 5.54 5.84
Figure skating 94 743 7.75 8.48 742 813 7.49
Football 327 690  7.03 6.72 7.13 667 7.14
Gymnastics 92 500 491 sorb  4a6b 5729 4.50°
lce hockey 129 612 595 5.72 6.07 595 6.00
Races 169 846 192 g549  779% 838 17384
Racquet sports 299 576 611 4.65 b 501° 563 622
Rifle, pistnl,
andarchery 222 959 9.58 8547 987 8750 9.97°
Soccer 123 7219 63%% 648 6.72 692 649
Swimming 126 653 609 6.32 6.08 627 6.10
Volleyball 207 505 S.19 5.13 5.18 556 5.0l
% gignificant difference, p < .05.
b Significant difference, p <.01.
Tableau 14

Rapports de congruence et compétence sportive.
D'aprés PORAC et COREN (97).
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Malheureusement, les auteurs n'ont pas
controlé ces hypothéses avec des procédures

expérimentales.

1 - 2 - 3 : QUESTIONNAIRE DE LATERALITE
REALISE AUPRES D'UN ECHANTILLON
DE BASKETTEURS PROFESSIONNELS

Nous avons soumis 26 basketteurs profes-
sionnels et semi-professionnels & une version corrigée
du questionnaire de latéralité créé par AZEMAR. Ces
joueurs issus des Clubs de Basket du LIMOGES CSP, de
ROANNE et Racing-Club de PARIS ont été rencontrés aux
décours de matchs joués & LIMOGES au cours du
Championnat de FRANCE 91/92.

Nous produisons en annexe un questionnaire
vierge, un exemplaire rempli et exploité ainsi que la
notice explicative comprenant les consignes a respecter

pour faire passer ce test.

L'intérét de cette version est de pouvoir
assortir la formule de latéralisation de 1'oeil, de la
matin et du pied, d'un indice donnant une estimation

quantitative de la latéralité individuelle.

Les données fournies par ce test ont été
comparées a celles obtenues auprés d'un échantillon
représentatif de sportifs polyvalents. Cette
comparaison a pour but de rechercher wun type de
latéralisation qui serait propre aux exigences du
basket-ball.

Les résultats du questionnaire sont donnés
dans les tableaux ci-aprés avec les indices, sachant

que, par exemple, 5 D D D 10 signifie : 5 basketteurs



-84 -

oeil droit, main droite, pied droit dominants avec un
indice de 10. Les tableaux récapitulent les formules de
latéralisation oeil-main-pied, puis oeil-main et
main-pied des basketteurs comparées a celle des

sportifs polyvalents.

Formules de latéralisation oeil-main-pied

Basketteurs professionnels

TOTAL : 7 GDD soit 26,90 %

| Nombre de joueurs | oeil | main | pied | Indice |
| | | E | |
| 5 | D | D | D | 10 |
| 1 | D | D | D | 9 l
| 6 / o | D | D | 8 |
| 2 | b | D | D | 6 |
l 1 /| o | D | DO | 4 |
| |
| TOTAL : 175 D D D soit 57,70 % I
l !
| 3 | | 1 | |
| 1 | b [ Do | 6 | |
| I
| TOTAL : 4 DD G soit 26,90 % |
I |
| 1 | ¢ | D | D | 6 l
| 4 /| ¢ | bD | D | 4 |
| 1 l ¢ | D | D | 2 |
| 1 | 6 | D | b | O |
| l
| l
| l
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Formules de latéralisation oeil-main

Basketteurs professionnels

Nombre de joueurs | oeil | main | indice
l | |
5 | D | D | 10
1 | o | D | 9
6 | b | D |
TOTAL 19 D D soit 73, 10 %
1 | 6 | D | 6
4 | G | D | 4
1 | 6 | D | 2
1 |6 | D | 0
TOTAL 7 6 D soit 26,90 %

Formules de latéralisation main-pied

Basketteurs professionnels

Nombre de joueurs | main | pied | indice

I l |

5 | o | D | 10

1 | b | D | 9

6 | o | D | 8

3 | D | D l 6

5 | b | D | 4

1 | D | D | 2

1 | D | D | 0
TOTAL 22 D D soit 84,6 %
3 | D | 6 |
1 | D |6 |
TOTAL 4 D G soit 15,4 %
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Nos résultats ne peuvent @&tre considérés
comme tout & fait fiables du fait du nombre restreint
de basketteurs testés. Néammoins, certaines de nos
données rejoignent certains points soulevés par

d'autres études similaires.

* comme dans la population de sportifs

polyvalents, les basketteurs sont en majorité droitiers

homogénes (57,7 %). Ceci est en accord avec les données
avancées par AZEMAR (8) selon lesquelles les droitiers
sont susceptibles de coordonner les actions partielles

de différents segments au profit d'une impulsion
- - —_— ___/———‘
maximale.

— -
e

* les basketteurs présentant une congruence

oeil-main sont nombreux (73 %).

On peut penser que pour le shoot d une main
(lancer franc par exemple), les joueurs alignent leur
main, leur téte et le panier pour viser. Si 1'oeil
“controlatéral est 1'oeil de visée, la téte et le tronc
doivent alors se déporter pour mettre 1'oeil dans la
ligne de visée. La position qui en résulte est peu
stable. Des prévalences oeil-main croisées peuvent

poser un probléme.

Cependant PORAC et COREN évoquent 1l'intérét
de prévalences oeil-main croisées pour les shoots a une
main en expliquant que, quand le basketteur saute pour
lancer la balle, la légére rotation du corps de celui
qui présente une congruence oeil-main requiert plus de
compensation que pour le joueur qui a des prévalences

croisées, ce qui peut affecter la précision du lancer.
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* Enfin, 1.1 existe beaucoup plus de

prévalences main-pied croisées chez les basketteurs

(15,38 %) que dans une population de sportifs

polyvalents (6,6 %).

Ce trait n'a pas été retrouvé par PORAC et
COREN. Néammoins 1lors d'un shoot & wune main en

basket-ball, le pied d'impulsion est le plus souvent le

pied controlatéral a la main qui lance le ballon.

Les interprétations que nous formulons ici
ne sont que suggestions. 11 faudrait pour les confirmer
réaliser une étude & plus grande échelle et étudier
avec précision les données biomécaniques et

neurophysiologiques qui s'attachent & cette discipline.
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Tableau comparatif des formules de latéralisation

entre sportifs polyvalents-basketteurs professionnels

Oeil-main-pied sportifs Basketteurs |

professionnels|

I

polyvalents

1 | I

| | |

| I |

| DDD | 67,1 % | 57,7 % |
| GDD | 20,2 % | 26,90 % |
| DDG | 4,6 % | 15,4 % |
| GDG | 2 % | |
| GGD | 2 % | |
| GGG | 2,6 % 1 ]
I DGG | 0,6 % | |
1 DGD | 1% | 1
l I | |

Tableau comparatif des formules de latéralisation

oeil-main entre sportifs polyvalents-basketteurs

professionnels

| Oeil-main | Sportifs | Basketteurs |
! | polyvalents |professionnels |
I l I |
| DD | 71,7 % | % |
| GD [ 22,2 % | 26,9 % |
| DG | 1,6 % | 0 |
| GG | 4,6 % | 0 |
I | l I
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Tableau comparatif des formules de latéralisation

main-pied entre sportifs polyvalents-basketteurs

professionnels

| Main-pied | Sportifs | Basketteurs |
| | polyvalents |professionnels |
| i I |
| oD | 87,3 % | 84,6 % |
| D6 | 6,6 % | 15,38 % 1
| GD | 3 % l 0 |
| &6 | 3,2 % | 0 |
| | | |

1 - 3 : QUELQUES ASPECTS PARTICULIERS AUX
DISCIPLINES SPORTIVES A FORTE
PROPORTION DE GAUCHERS

Comme nous 1l'avons vu le taux des gauchers
s'éléve treés vite si 1l'on observe 1'élite des sports
d'opposition. Nous présentons ici quelques données
précises issues de travaux réalisés en escrime et

tennis.

1 - 3 -1 : L'ESCRIME

Pendant les vingt derniéres années, AZEMAR
(8) s'est attaché a étudier la latéralité manuelle des
participants dans les grandes confrontations mondiales
telles que les Championnats du Monde d'escrime ou les

Jeux Olympiques.
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Le tableau 15 donne la proportion des
gauchers manuels parmi les 200 meilleurs fleurettistes

du classement mondial en 1980.

Le tableau 16 compare 1la proportion de
gauchers en fonctions de 3 armes : fleuret, épée,
sabre. 11 apparait que la prééminence des gauchers est
nette au fleuret, retrouvée & un moindre degré a 1'épée

et atténuée au sabre.

Le tableau 17 rassemble les données recueil-
lies au cours des Championnats du Monde de 1979, 1981,
1982, 1983 et 1985. 11 apparait qu'il y a un taux moyen
de 25,3 % de gauchers en début de compétition et que ce
taux s'éléve ensuite jusqu'd la phase finale ol ce taux

moyen pour les 3 armes est de 35 %.

Le tableau 18 permet la méme comparaison a

l'occasion des Championnats du Monde Junior de 1987.

Le fleuret masculin est la discipline ol

1'augmentation du taux de gauchers entre étape initiale

et étape finale est la plus importante.

Cette <croissance est moindre lorsqu'il

)

s'agit du sabre : 12,3 % au début de la compétition,

20 % lors de 1'étape ultime.

La répartition des formules de latéralité
chez les escrimeurs de haut niveau (tableau 19) révele
une nette augmentation de 1l'effectif des sujets
répondant aux formules DGG et DGD, ceci aux dépens du

groupe des droitiers homogénes.
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200 meilleurs 25 meilleurs 10 meilleurs 8 meilleurs 4 meilleurs

. Eff. % Eff. % Eff. % Eff. % Ef. %

Tennis | 34 17 6 24 4 40 4 50 3 i)
Fleuret 12 48 8 80 8 100 4 100

Tableau 15

Pourcentage des gauchers a différents niveaux du clas-

sement mondial 1980 en tennis et au fleuret masculin.
Augmentation du taux des gauchers (tennis et fleuret).
D'aprés AZEMAR (8 ).

Engagéé Entrée en finale Quatre premiers
Nbre Nbre Nbre 0
total G o total G % total G /o
Fleuretd| 127 44 35 8 5 62,5 4 4 100
Fleuretg_ .102 33 32,3 8 2 25 4 2 50
Epée 130 31 24,2 8 4 50 4 1 25
Sabre 95 12 125 8 2 25 4 1 25
Gauchers (G) Fleuret/Sabre
xi = 12,81 p<.00l
Tableau 16

Taux des gauchers & différents stades de la
compétition lors des Championnats du Monde d'escrime
de CLERMONT-FERRAND (Juillet 1981).
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Compétition individuelle Compétition par équipes
) Engagés 32 meilleurs 16 meilleurs 8 meilleurs 4 meilleurs 6 rgeil_leures 4 meil.leures
quipes équipes
Nbre % Nbre % Nbre %o Nbre % Nbre % Nbre % Nbre %
Fleuret o
Melb. 79 41/112 36,6
Cl-Fd. 81 44/127 34,6
Rome 82 40/100 40
Vienne 83 42/128 32,8
Barcelone 85 34/118 28,8
Total Fleureto” 201/585 34,4 | 70/160 43,7 38/80 47,5 21/40 52,5 1220 60 |67/154 43,5 49/104 47,]
Fleuret 132/493 26,8 | 51/160 31,9 23/80 28,7 12/40 30 6/20 30 |46/153 30,1 24/103 233
Epée 155/648 23,9 | 45/160 28,1 25/80 31,2 14/40 35 6/20 30 |[34/155 21,9 35/104 337
Sabre 48/391 12,3 | 21/160 13,1 12/80 15 7/40 17,5 4/20 20 [25/152 16,4 23102 22,5
Totaux 535/2117 25,3 |187/640 29,2 98/320 30,6 ©54/160 33,7 28/80 35 |l72/614 28 131/413 31,7
Tableau 17
Cing Championnats du Monde Seniors (79, 81, 82, 83, 85)

d'aprés AZEMAR ( 8).

Engagés 32 meilleurs 16 meilleurs
Nbre % Nbre % Nbre %
Fleuret ¢ 19/58 32,8 12 37,5 7 41
Fleuret o 14/41 34,2 12 37.5 6 37,5
Epée 12/60 20 8 25 5 31,2
Sabre 4/44 9,1 4 12,5 1 6,2
8 meilleurs 4 meilleurs Vainqueur
Nbre % Nbre %
Fleuret o 4 50 3 75 G
Fleuret ¢ 3 37,5 2 50 G
Epée 2 25 2 50 D
Sabre 0 0 0 0 D
Tableau 18

Championnats du Monde Juniors 1987 (SAO PAULO)

d'aprés AZEMAR

(8)
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ggﬁiﬁ?ri Etudiants Escrimeurs
N % N %

DD 4472 67.5 9 39,1

GD 173 26,4 5 21.7
DG 14 2.1 8 34,8
GG 26 4 1 4.4
655 100 23 100

x? :.01<p<.001
Tableau 19

Formules de latéralisation oeil-main chez des
étudiants - professeurs en E.P.S. et des escrimeurs de
haut niveau (Equipe de France 1982) d'aprés AZEMAR (8)

L'association oeil droit-main gauche est

trés fréquente chez les escrimeurs ; elle est présente

[+)

pour 34,8 % des sujets contre 2,1 % chez les étudiants
d'E.P.S.. 11 apparait donc une différence hautement

significative entre les deux populations.

Dans une étude de cas, AZEMAR, RIPOLL et
SIMONET (10) ont étudié '"la latéralité d'escrimeurs de
toutes nationalités". 11s rapportent plusieurs
histoires de champions de tout premier ordre droitiers
manuels dans la vie courante qui, pour une raison ou
une autre, ont di adopter la main gauche, main qui leur

a permis de rencontrer de grands succés en escrime.

1 -3 -2 : LE TENNIS

En tennis, les noms de gauchers

célébres viennent naturellement a 1'esprit : FRASER,
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VILAS, CONNORS, MAC ENROE, FORGET, LECONTE, KORDA,
NAVRATILOVA...

Au classement A.T.P. de 1980 (voir tableau
15), il y avait 17 % de gauchers (soit 34) parmi les
200 meilleurs joueurs et 40 % parmi les 10 meilleurs
(soit 4).

Méme si 1'augmentation est moins nette qu'en
escrime, la proportion de gauchers est bien supérieure

a4 la moyenne, de 8 & 12 % dans la population générale.
Nous avons recueilli 1le classement A.T.P.

des 100 meilleurs joueurs masculins en 1992

100

meilleurs

25 8 I 4 |

meilleurs meilleurs| meilleurs|

m
-
—h
o

I
|
I
| Eff.
I
|
|

% Eff. % | Eff. % |

| |

Tennis 21 21 7 28 2 25 | 1 25 |
| |

Bien que ces chiffres soient moins parlants
que ceux de 1980, nous remarquons qu'il y a parmi les
25 meilleurs joueurs de tennis de 1992, 28 % de
gauchers, proportion bien supérieure a celle rencontrée
dans la population générale et dans une population de
sportifs polyvalents.
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1T - 3 - 3 : AUTRES SPORTS

Les données statistiques sur la
représentation des gauchers en sport ne sont pas trés
nombreuses.

En tennis de table, 1le classement mondial

des 35 meilleurs pongistes masculins est le suivant

gauchers ma-|

Classement | 35 | 30 | 20 | 10 |
Mondial 1992| premiers |premiers | premiers |premiers |
| I l | |

Tennis de | | | | |
table hommes| 11,42 % | 13,33 % | 20 % | 30 % |
l | | |

| I l |

nuels |

Dans 1'équipe de France masculine de 1992,
parmi les 11 meilleurs joueurs, il y a 54,5 % de
gauchers manuels.

En base-ball, MAC LEAN et Coll. (77) ont
présenté une étude statistique sur la ‘"dextérité
bi-manuelle" des joueurs. Ils sont testés des joueurs
professionnels (5 633) 1lanceurs et batteurs dans
chacune de ces deux activités. Ils notent alors une
forte proportion de joueurs qui battent & gauche (36 %)
et parmi les joueurs gauchers pour les deux fonctions,
la moyenne de réussite au lancer est trés bonne. Ils
expliquent ceci par 1la latéralisation hémisphérique
moindre des gauchers qui les avantagerait dans
1'utilisation de la main non dominante pour les actions

qui requiérent les deux mains.
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En réponse a cette étude, HEMENWAY (54)
affirme que la surreprésentation des gauchers au
base-ball est dle & un avantage tactique car les

gauchers surprennent.

PORTAL et ROMANO (99) ont étudié la
prévalence oculaire et manuelle de joueurs de
base-bhall. Pour <cela, 1ils font passer wun test de
"sighting" et déterminent une prévalence oculaire non
croisée, une prévalence oculaire <croisée et une
prévalence oculaire 'centrale" ou oeil cyclopéen ot la

prévalence oculaire est équilibrée entre les deux yeux.

Sur un effectif de 100 joueurs, ils
dénombrent 39 gauchers manuels dont les prévalences

oculaires se partagent ainsi :

GG : 9 DD : 30

DG : 26 GD : 9

C6 : 4 Ch : 22
(C = prévalence oculaire centrale)

Faisant une moyenne des performances des
joueurs aux différents postes, 1ils trouvent qu'une

dominance croisée oeil-main avantage les batteurs.

Les gauchers manuels présentent de maniére
plus fréquente une dominance croisée que les droitiers,
et ces prévalences croisées pourraient présenter un
intérét dans <ce sport et expliquer 1la relative

prépondérance des gauchers au sein des professionnels

du base-ball.

Ces données les conduisent a suggérer que ce

modéle particulier de dominance croisée oeil-main peut
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contribuer a la compétence des athlétes et au succés

relatif & un poste ou a un autre.

PADILLA (89) explique la fréquence de
dominance oculaire <croisée en base-ball <chez les
batteurs par une adaptation & la position spécifique du
joueur & ce poste plus aisée, l1'oeil controlatéral a la
main dominante étant plus apte & viser la balle avant
de battre.

GUILLODO (46) a testé 25 footballeurs
professionnels gauchers. 11 a constaté que la
latéralité manuelle est droite pour 21 d'entre eux. En
ce qui concerne la latéralité oculaire, il y a une
tendance & la latéralité oculaire croisée (DG 17, GG
8). En ce qui concerne la latéralité podale, le gaucher
apparalt comme moins ambipode que le droitier. Le pied
d'impulsion est en général celui qui ne frappe pas le
ballon, soit le pied droit. Ceci est en accord avec le
role spécifique retrouvé pour le pied droit dans

1'équilibration dynamique.

2 - CONDITIONS DE REUSSITE DES GAUCHERS EN SPORT

2 - 1 : RAPPEL DES PREMIERES HYPOTHESES
INTERPRETATIVES

C'est au début des années 80 que sont
apparus les premiers travaux sur la surreprésentation

des gauchers en sport. Depuis, ce phénoméne a suscité
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un intéréet grandissant et diverses hypothéses
interprétatives ont été proposées pour expliquer cette

réalité. Nous les rappelons ici

2 -1 -1 : LE BIAIS DE FREQUENCE

Certains experts ont proposé que les
gauchers tireraient un bénéfice de leur rareté et
qu'ils poseraient donc, & leurs adversaires, des
problémes inhabituels auxquels il serait difficile de

répondre.

WOOD et AGGLETON (127) proposent que ce soit
13 1'explication de la surreprésentation des gauchers
dans certains sports et plus particuliérement dans ceux
ol il y a intervention d'une seule main, la main gauche

créant la surprise.

Ainsi dans les sports d'opposition duelle,
le gaucher se présente comme un adversaire '"en miroir".
En escrime, le gaucher se présente "en miroir'" non
seulement lorsqu'il attaque, mais aussi lorsqu'il est
cible ce qui pourrait, selon GUIARD (42), déconcerter a

double titre le tireur.

Dans les sports de Dballe, le gaucher
pourrait tirer un avantage des rotations latérales

inversées imprimées aux balles.

Si ce biais joue probablement un rdle, on
peut opposer a cette hypothése que, chez les sportifs
de haut niveau évoluant dans les disciplines de
prédilection des gauchers, il est presque aussi

fréquent de rencontrer un gaucher qu'un droitier.
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2 -1 -2 : L'AVANTAGE LIE AUX CODES DE JEU

11 a été proposé qu'au tennis, les gauchers
auraient un avantage au service car ils joueraient sur
leur meilleur coté de service aux moments les plus
importants de la partie. En fait, GUIARD, qui avait
fait cette suggestion, a fait réaliser une vérification

mathématique qui a invalidé cette hypothése.

2 -1 -3 : L'AVANTAGE TACTIQUE

En 1984, NAVRATILOVA (85) évoquait, elle
aussi, un "leftie advantage'" mais d'ordre tactique,
car, face a un joueur de tennis gaucher, les droitiers

doivent inverser leurs stratégies habituelles.

Elle donne 1'exemple de 1l'utilité pour les
joueurs de se servir de leur revers croisé afin de
faire ‘"tomber" les balles sur le revers de leur
adversaire qui est un geste souvent plus faible que le
coup droit. S'ils jouent ainsi face a un gaucher, les
balles arrivent sur le coup droit du gaucher et leur

stratégie reste sans effet.

2 - 1 - 4 : PERSONNALITE ET APPRENTISSAGE
SENSORI-MOTEUR

Sachant que les gauchers représentent une
minorité et connaissant combien la pression sociale
allant & leur encontre peut €tre forte, on peut sans
difficulté penser que 1l'histoire particuliére du

gaucher lui a forgé une personnalité combattive qui le

rend plus apte & affronter des situations d'opposition

sportive.
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On peut également proposer que la nécessité
de s'adapter précocément a un monde droitier, 1'a amené
a développer au cours de son apprentissage sensori-

moteur, des qualités d'adresse plus affirmées que chez

un sujet droitier.

2 -1 -5 : HYPOTHESES LIEES A UN AVANTAGE
NEUROLOGIQUE

* En 1974, LEVY (73) a proposé que, pour les
gauchers dont le langage est latéralisé a gauche, le

tractus pyramidal originaire de 1'hémisphére gauche

serait plus développé dans son contingent direct que

dans un contingent indirect.

Cependant cette hypothése est en
contradiction avec les principes de la neuro-anatomie
fonctionnelle et 1l est généralement admis que les
gauchers, ayant une latéralisation hémisphérique gauche
pour le langage, utilisent leur hémisphére droit pour
controler les actes moteurs des membres supérieurs et

inférieurs gauches.

* Sachant que 1'hémisphére droit —contrdle
l'organisation et 1le traitement des informations de
caractére spatial, on peut supposer que le fait
d'impliquer l1'hémisphére droit dans 1l'action sensori-
motrice confére au gaucher un avantage - la
spécialisation de 1'hémisphére droit dans le traitement
instantané des structures spatiales complexes est tout
a fait adaptée aux exigences de la compétition

sportive.

On peut donc supposer que dans 1l'action
sportive, le gaucher mettrait enm jeu un nombre plus

réduit de synapses et que cette boucle sensori-motrice
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plus courte se traduirait par un gain de temps dans les

réactions.

* On peut également considérer la possibilité d'un

meilleur partage interhémisphérique des tdches chez le

gaucher. En 1977, GUIARD et REQUIN (45) ont formulé
1'hypothése selon laquelle, chez le gaucher a
spécialisation hémisphérique verbale gauche, la
capacité totale du traitement de l'information serait
plus importante du fait d'une répartition plus
équitable de la charge informationnelle entre les deux
hémisphéres. En effet, contrairement au droitier qui
utiliserait son seul hémisphére gauche pour contrdler a
la fois son action motrice et 1l'activité mentale
verbalisante interne qui accompagne cette action, le
gaucher wutiliserait son hémisphére gauche pour la
verbalisation et son hémisphére droit pour le controdle

de 1'activité sensori-motrice.

Cette hypothése s'appuie sur les deux
modéles théoriques qui ont été édifiées afin
d'expliquer les phénoménes d'interférence
hémisphérique.

Chez le droitier, il a été démontré qu'une
tdche verbale exécutée en méme temps qu'une tache
manuelle crée une interférence et diminue l'efficience
de cette derniére mais que l'interférence de la téache
verbale est moins importante lorsqu'il s'agit de 1la
main gauche par rapport a la main droite.

LOMAS et KIMURA (74) ont présenté pour
expliquer ce phénoméne le modéle suivant : selon eux,
du fait de la proximité anatomique des aires corticales
qui président au contrdle du langage et de la motricité

de la main droite, lorsque la charge hémisphérique de
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traitement dépasse un certain seuil, des perturbations

se propagent par diffusion de l'activité neurale.

Le modéle de KINSBOURNE et COOK (70) repose,
lui, sur 1'existence d'un certain niveau d'activation
unilatérale de 1'hémisphére concerné par la tache avec
des limites attentionnelles. Si ces 1limites sont
dépassées, l'autre hémisphére est recruté, mais ceci

sans efficacite.

Dans ces deux modéles, on considére que la
perturbation qui affecte au premier plan 1la main
droite, se communique & la main gauche du fait d'un

supplément de charge.

Cependant AZEMAR et Coll. (11), reprenant ce
paradigme des taches concurrentes, apportent encore de

nouvelles perspectives a cette recherche.

Dans une expérience menée chez des joueurs
de tennis qui étudie la mobilisation de 1l'attention
dans le champ visuel périphérique sans saccade

oculaire, il ajoute une tache verbale.

Tout en devant localiser dans 1l'espace un
signal lumineux en appuyant le plus rapidement possible
aprés son apparition sur une presselle, le sujet doit
compter & voix haute. Il <constate alors que les
gauchers manuels améliorent leur précision et
raccourcissent leur temps de réaction. I1 y a donc,
dans certaines conditions, un gain pour la main gauche

lorsqu'une t3che verbale est associée.

Cette constatation avait déja été faite par
HENNEMAN et WOLFF (55) dans une expérience similaire

avec des joueurs de tennis. 11 était retrouvé qu'a
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1'intérieur du temps total de réponse, la répartition
des durées du temps de réaction et du temps de
mouvement se faisait différemment et que les gauchers
maintenaient voire amélioraient légérement leurs
performances lors d'une activité verbale associée alors

que la performance des droitiers se détériorait.

2 - 2 : ANALYSE DES STRATEGIES DE JEU DES
GAUCHERS

2 - 2 - 1 : ANALYSE DES MATCHS DE TENNIS

Entre 1983 et 1984, ont été rassemblés une
trentaine de grilles de matchs de tennis qui comportent
1'inventaire des coups tentés et réussis par chacun des
protagonistes. Ces grilles concernent 23 joueurs de
niveau international et portent sur 30 confrontations

mondiales.

En faisant 1'analyse comparative de ces
données, AZEMAR (7) a mis en évidence l'existence d'un
rapport inverse entre la distribution '"des reprises de
volée" et des ‘'passing-shots". Nous présentons 4
grilles de matchs (tableaux 20 et 21).

Cette constatation a alors permis de classer
les joueurs en fonction des actions sur lesquelles ils
basaient leur jeu.

Ainsi 4 groupes distincts ont-ils été
déterminés
- plus de reprises de volée,
- moins de reprises de volée,
- plus de passing-shots,

- moins de passing-shots.
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VY

Al

A

\Aj

LENDL CONNORS
Premlers sarvices M3+ 0+ 12 4411 + 20 + 13)
Deuxtémes sarvices 2000 +12 + 8) A7 +8+8)
% Premlers services 50 % (54, 37, 60) 89,8 (61, 71, 68)
Aces T(3+1+3) 10+1+0
Services gagnants 6(2+2+2) 42+2+0
Doubles fautes 5(2+43+0) 0(0+0+0
Points gagnants 23(8 + 7+ 10) 14(2+ 6+ 8)
Yolées gagnantes 200+0+ 2 B(14+2+3)
Smashes gagnants 0(0+0+0) 3N +2+0)
Passings gagnants B(1+1+4) 0(0+0+0)
Amoriles gagnanies 401 +2+1) 20+41+0
Lobs gagnanis JO+1+1) 0(0+0+0)
Retours gagnants 0(0+0+0) 0(0+0+0)
Points perdants 241+ 11406 a7(13+ 21 +13)
Volées perdantes 0(0+0+0) 50+2+2)
Passings perdants 5(0+24+2 0(0+0+0)
Balles de break joudes 9(2+3+4) 0{(0 4040
Breaks réussis §(2+42+2 0(0+0+0

Durée

2h1' (38" + 46" + 37')

McENROE WILANDER
Premiers services 48 (10 -+ 14 + 25) 83 (11 + 42 + )
Deuxidmes services 50 (9 + 15 + 26) 37 (2 + 18 4+ 18)
% Premlers services 48,5 % (53, 45, 40) 68,6 % (85, 08, 65)
Aces 6(2+2+2) 204140
Sarvices gagnants 7(0+2+5 T +145
Doubles fautes 200+ 2+0) 10+1+40)
Points gagnants 576+ 28 +24) T (11 4+ 16 + 25)
Volées gagnantes 333+ 15 + 15 B(2+3+13)
Smashes gagnanis JO0+1+2 41 +1+2
Passings gagnants 514242 (4 +94+11)
Amortles gagnantes 3(0+3+0 0(0+0+0
Lobs gagnants 0(0+0+0 2004042
Retours gagnants 20040+ 2 TE+14+13
Polnts perdants 61 (13 + 28 + 19) HE2+114+2)
Voléas perdantes 7(1+1 45 30 +0+13)
Passings perdants 504+ 44+1) 18(0 +5+ 1)
Balles de break joudes 15(0+8+7) 133 +1+49
Breaks réussis 2040+ 2 T@34+14+13

Durée

d'aprés Ph.

2h41' (24" + 68' + T1")

Tableau 20

BOIN,

1'Equipe.

Exemples de grilles d'analyse de matchs en tennis,
AZEMAR (7).
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- WILANDER

133 (29 + 43 + 30 + 31)

LECONTE

79 (18 + 25 + 17 + 19)

Deuxlémes sarvices

0@ +3+5+4)

47(8 + 14 + 9 + 1§)

% Premlers services

B8 % (75, &, 8, 83)

80 % (69, 680, 60, 52)

Aces

J0+1424+0

1001+ 04742

Services gagnants

85 +44+04+0

H{(4+06+6+5

Doubles fautes

20404140

5(0+2+24+1)

Polnts gagnants

48 (12 + 18 + 7 + 11)

B8 (16 + 20 + 10 + 13)

=3  Volées gagnantes (1 +140+2 BEO+13+74+8
Smashes gagnants 2(1+04+1+0 JO0+0+24+1)
=3 Passings gagnants 7(4+10 +5+8) 1234541+
Amortles gagnantes 0(0+0+04+0) 0(0+0+0+8
Lobs gagnants 3 +1404+1) 100 +1+0+0
Relours gagnants 200414140 00+0+0+0
Points perdants 02+17+ 7+ 8) B0 (22 + 29 + 13 + 18)
== Volédas perdantes 0(0+0+0+0 A +1+5+7
== Pagsings perdants 7(2+6+9+10 1MQ+2+4+3)

Balles de break Jouées

12(1+74242

12(4+84+14+1) :

Broaks réussis

S5 +2+14+1)

4(0+2+141)

Durée JN2 (32 + 5" + 42 + 52

NYSTROM

1M0(27 +15 415+ U + 8))
(M +7+5+ 4+10
72,8 (7,682, 75 80, 74)

McENROE

76 (18 + 14 + 16 + 15 +12)
TT(2 +5+19 4+ 11 + 20
47,2 % (45, 70, 41, 55, 39)

Premlers sarvices
Deuxikdmes services
% Premlers services

Aces 1200+3 +5+1 43 10 +0+0+0+0)
Services gagnants 136+04+2+684+0 B2 +41+1+2+0
Doubles fautes Bl +1 +44+14+1) d(0+42+0+24+0)
Points gagnants T8 (18 + 10 + 20+ 6+ 17) N(Md+4+5+64+8
== Volées gagnantes 48(B+ 0+ 11 +4+14) TA+1+0404+2
Smashes gagnants Bd+3+1+14+2 31+ 041 +041)
=3 Pussings gegnants 30+04+140+2) 135+1+04+44+3)
Amortlas gagnantes 1(04+41+04+040) 10+0404140)

2049+0+04+1)
41 +0+14+0+2
52017 + 5+ 11 + 84+ 11)
20040+0+04+2
UT+3+1+4+9
B3 +3+34+14+8 188 +1+4+4 4+
102+2+3+04+23 TR+1+1+142)
Jh32 (56" 4+ 28" + 38" + ' + 56)

Lobs gagnants
Relours gagnants
Polnts perdants
=B Voiées perdantes
__Passings perdants
Bulles de break jouées
__Breaks réussls
Durde

0(0+0+0+0+0
5(3+1+04+0+1)
B2(24 + 10 + 4 + 23 + 21)
25(5+4+2+84+8)
(1 +0+14+242)

Tableau 21
Exemples de grilles d'analyse de matchs en tennis,
BOIN, 1'Equipe. AZEMAR ( 7).

d'aprés Ph,
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Les tableaux 22 et 23 reprennent les
résultats issus de la comparaison reespectivement des

reprises de volée et des passing-shots.

Dans le tableau 22, 1le groupe a est le
groupe "plus de reprises de volée'". Dans cet ensemble,
24 volées en moyenne sont tentées contre 11 chez leurs
adversaires. 19 en moyenne sont réussies (78 %) contre
7 dans le groupe b. 11 y a 23 gagnants parmi les 30
joueurs de ce groupe a. Les joueurs se partagent entre

17 gauchers et 13 droitiers.

Le tableau 23 fait la méme comparaison avec
les passing-shots. Dans le groupe ayant souvent recours
a ce type d'action (groupe c¢c), on note en moyenne 21
passing tentés contre 12 dans le groupe des adversaires

(groupe d) et 12 réussis contre 6 dans le groupe d.

Le tableau 24 apporte de précieux
renseignements. La comparaison entre coups tentés et
réussis et latéralité manuelle, met en évidence 1la
forte tendance du groupe des gauchers & utiliser les
reprises de volée avec fréquence, ceci au détriment des

passing-shots.

Enfin, le tableau 25 étudie le comportement
de 2 joueurs au cours de 2 matchs réalisés sur 2
surfaces différentes. La différence de sols peut donner
une indication quant a 1l'effet de 1la "rapidité'" du
revétement sur la variation du taux de réussite des

reprises de volée et des passing-shots.

En pointant la différence globale de

réussite des 2 joueurs, on s'apergoit que la rapidité

-

des rebonds de balles a FLUSHING MEADOW compromet la
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Groupe a volées +
Groupe b volées —

Volées Volées Taux de Gain du
tentées réussies réussite match
Total Moy. | Total Moy.
734 24,5 | 575 19,2 78.3 % 23/30
342 11,4 | 226 7.5 66,1 % 7/30

Tableau 22

Comparaison de joueurs répartis en 2 groupes

en fonction de plus ou moins de volées tentées,

d'aprés AZEMAR ( ).
~ Passing Passing Taux de Gain du
tentés réussis réussite match
Total Moy. | Total Moy.
i 30
Groupe c passing + | 637 21,2 | 365 12,2 57.3 % 12/
Groupe d passing—| 346 11,5 | 186 6,2 53,7 % 18/30
Tableau 23.

Comparaison de joueurs répartis en 2 groupes

en fonction de plus ou moins de passing tentés,
d'aprés AZEMAR (

).
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Nombre Volées Volées Taux de Passing Passing Taux de Gains de
de cas tentées réussies réussite tentés réussis réussite matches
(moy.) (moy.) en volée (moy.) (moy.) en passing
Droitiers 39 13,9 10,5 75,6 % 19,9 11 55,1 % 16
Gauchers 21 25.3 18,6 73,5 % 8,9 5.4 60,4 % 14
Ensemble 60 17,9 13,3 74,6 % 16 9 56.2 % 30
Tableau 24
Comparaison des données numériques
en fonction de la latéralité manuelle des joueurs.
Volées Volées Réussite Passing - Passing Réussite Résultat
tentées réussies en volée tentés réussis en passing du match
Roland- Mc Enroe 59 48 81 % 13 9 69 %
Garros 84 Lendl 8 6 15 % 3l 19 61 % gagne
Ensemble 67 54 80,6 % 44 28 63,6 %
Flushing Mc Enroe 22 18 82 % 12 7 58 % gagne
Meadow Lendl 13 7 54 % 15 8 53 %
Ensemble 35 25 71,4 % 27 15 55,5 %
Tableau 25

Etude comparative des comportements

de 2 joueurs de

premier plan, a8 quelques mois de délai, sur deux

surfaces différentes.
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précision de coups par rapport a celle obtenue sur la
terre battue de ROLAND GARROS.

Cependant le taux de réussite en reprises de
volée sur les deux surfaces reste trés élevé pour le
gaucher John MAC ENROE.

Cette étude permet de dégager ~certains
points qui peuvent orienter les hypothéses de
recherche. 11 semble exister 2 types de comportement

des joueurs en fonction de leur latéralité manuelle

- les gauchers fondent leur jeu sur des reprises d
volée plutdot que sur les passing-shots. Or, ces
actions sont caractérisées par des trajectoires
courtes pour lesquelles la vitesse d'intercep-

tion 1'emporte sur la précision,

- les droitiers marquent des points sur des
trajectoires longues et tendues qui nécessitent
plus de précision que de vitesse de réaction

manuelle.

Ainsi 11 semblerait que 1les conditions de
réussite des gauchers en tennis soient des situations
de jeu donnant 1lieu a des trajectoires courtes et
rapides telles que jeu au filet en reprises de volée,

le jeu sur surfaces rapides...
2 - 2 - 2 : ANALYSE DES MATCHS D'ESCRIME

H. LESEUR, entralineur national d'escrime, a
réalisé wune étude <citée par AZEMAR (7) sur le
comportement de fleurettistes de niveau international
en compétition.
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Cette observation a porté sur 7 rencontres
disputées en 1984 au cours d'un challenge internatio-
nal : le Challenge ROMMEL. Les 8 finalistes de cette
rencontre étaient partagés entre 3 droitiers et 5

gauchers.

A 1'aide d'une grille d'observation (tableau
26), H. LESEUR distingue 1les actions de grande et
petite distances survenant au cours de 1'assaut. Une
action de grande distance est représentée par un écart
entre les adversaires nécessitant une fente pour
toucher, c'est-a-dire une distance de fente. L'action
de petite distance est celle qui n'existe qu'une
extension en avant du membre supérieur armé, c'est la

distance "d'allonge'".

Au cours de cette rencontre, les actions se
sont partagées ainsi
les droitiers pour un total de 40 touches en
donnent 23 & grande distance, soit 57,5 %,

les gauchers totalisent 61 touches, donnant 40

)
%

touches & petite distance, soit 65,6

Une seconde étude, menée par des
observateurs différents, a confirmé 1le comportement
particulier des fleurettistes gauchers : ceux-ci
semblent en effet préférer baser leur jeu sur des
actions de courte distance donnant lieu a des |

trajectoires rapides.

2 - 3 : EXIGENCES COMMUNES AUX DISCIPLINES
DE PREDILECTION DES GAUCHERS

Les sports dans 1lesquels s'illustrent les

gauchers ont en commun certaines exigences issues de

codes de jeu.
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DATE . MATCH : NIVEAU :
TIREURS : G G
(Indiquer la D D
latéralite)
DISTANCE Touches données Touches données
ACTIONS petite grande petite grande
distance distance distance distance

Attaques simples

Parades-ripostes

Contre-attaques

Contretemps + risposte
en 2¢ intention

Attaque sur
la préparation

Attaques sur le
retour en garde

Récapitulatif :

* Touches données
¢ Touches regues
¢ Rapport TD/TR

e Vainqueur

Tableau 26
Grille d'analyse des actions offensives en fleuret,
d'aprés H. LESEUR, cité par AZEMAR (7)
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2 -3 -1 : L'OPPOSITION A UN ADVERSAIRE

L'analyse des formules de latéralisation a
fait émerger un certain nombre de disciplines ou les
gauchers sont nombreux. Celles-ci ont en commun

qu'elles opposent directement un compétiteur avec son

adversaire. Les deux individus sont en interdépendance
et il s'agit d'une interaction basée sur une situation
duelle.

De plus, ces sont des sports d'opposition

pure c'est-a-dire que la compétition oppose totalement
les adversaires, chacun ne tirant sa réussite que des
échecs de l'autre. L'interaction n'est donc en aucun
cas fondée sur 1la solidarité, mais wuniquement sur
l1'antagonisme. PARLEBAS (93) appelle cette interaction

motrice la contre-communication motrice, AZEMAR emploie

le terme d'interactions agonistiques.

11 y a également une notion de distance

entre les protagonistes, la sensibilité proprioceptive

ntest pas utiliseée pour percevoir certaines
informations. Dans des sports comme 1le judo ou la
lutte, les gauchers manuels ne sont pas plus fréquents

que dans la population générale.

2 - 3 -2 : L"INTERVENTION D'UNE MAIN

Méme si 1'usage des 2 mains est de régle
dans certaines disciplines (comme la boxe ou le tennis)
et bien que la main la moins impliquée dans l'action ne
soit pas pour autant inutile, il apparait qu'au cours
des échanges, les actions spécifiques reposent le plus

souvent sur l'intervention d'une main.

e
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2 - 3 -3 : LES CONTRAINTES SPATIO-
TEMPORELLES

Les codes sportifs définissent des
conditions de jeu qui sont autant de contraintes pour

les compétiteurs.

. Les contraintes d'espace sont données par : le
type de surface, le tracé du terrain, les
conditions ayant trait aux "surfaces valables'.

Les contraintes de temps sont rencontrées & deux

moments de 1l'action : /

- au stade de sélection de la réponse : |

aprés avoir identifié les signaux, le

sportif doit prendre une décision treés

{
|

rapidement et choisir une réponse parmi|
toutes celles possibles. \
Par exemple : pour renvoyer une balle de\
tennis : détection des paramétres en y
rapport avec la balle et choix d'un coup \

droit lifté.

- au stade de la programmation et de 1'exé-
cution de la réponse : une fois la réponse
sélectionnée, 1'appareil moteur se mobi-

lise pour exécuter la réponse motrice.

Or les situations de sport d'opposition
imposent des contraintes temporelles, telles que la
recherche de la vitesse adéquate, qui aménent
nécessairement un compétiteur & prendre le risque

d'étre imprécis ou de commettre des erreurs.
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Si pour une vitesse trés élevée, 1la plus
grande rapidité d'exécution des mouvements assure
parfois une réussite, celle-ci ne reléve pas forcément

de la précision.

Ainsi parallélement & une augmentation
considérable de la vitesse imposée par le rythme des
interactions, wune augmentation du risque d'erreurs
survient. Cette prise de risque est une des
caractéristiques des situations sportives : la vitesse
peut parfois primer sur 1la précision. Cependant a

vitesse égale, la précision départage les adversaires.

2 - 3 - 4 : ATTAQUER ET SE DEFENDRE

Nous avons déja vu que ces régles du jeu

engendrent des contraintes d'ordre spatial et temporel.

Quelle que soit la discipline, elles
organisent 1le 'combat" de telle maniére que les
adversaires ont deux objectifs ‘simultanés : attaquer

et se défendre. Le compétiteur doit donc se maintenir a

haut niveau de vigilance afin de parer et répondre aux
attaques.

AZEMAR (7) décrit 2 poles entre lesquels
l'attention du sportif se partage

- la détection du moindre indice d'une action of-
fensive de l'adversaire pour s'y opposer par une
parade ou bien méme par une riposte. Pour cela,
le compétiteur doit saisir & tout moment 1l'op-

portunité de cette riposte.

- En méme temps, le sujet doit guetter le moindre

signe en faveur de la survenue d'une "ouverture"
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dans le jeu de son adversaire afin d'y porter

une action offensive.

11 s'agit ici d'une méme tache présentant deux
versants : attaquer/se défendre, l'offensive/la
défensive.

Le systéme attentionnel en sport d'opposition est
donc investi de deux missions : préparer l'at-
taque et assurer la défense.

Pour répondre a& ces deux exigences, le sujet doit
détecter et analyser les signaux distribués dans
l'espace.

La perception de ces nombreux indices est es-
sentiellement réalisée par le systéme visuel qui
reste le systéme sensoriel le plus sollicité dans
ces situations.

Ces deux situations mettent en jeu des capacités
de détection, localisation et une aptitude a

saisir les opportunités.

L'analyse des actions réalisées par ces

sportifs met en évidence deux modalités de mise en jeu

de l'attention

l1'attention diffuse qui permet de couvrir le

champ d'action pour prévenir des éventuelles at-
taques ou préparations a l'attaque de 1'adver-

saire,

l'attention focalisée qui se dirige sur 1l'ap-

parition du moindre signe permettant de porter
l'attaque.

Nous reviendrons sur 1les données fournies

par l1'étude de la fonction visuelle en sport.



=118 =

Néammoins d'ores et déja sachant que le
champ visuel de 1'homme se partage entre champ visuel
périphérique et champ visuel central, nous pouvons
proposer que la vision centrale qui est vouée a
l1'identification des formes est mise au service d'une
attention focalisée lorsqu'il s'agit de porter
l'attaque.

Quant a la stratégie défensive, elle
concerne la rétine périphérique dont la fonction est la
détection et la localisation des signaux. Elle est au

service de 1'attention diffuse.

Ce schéma, qui peut paraitre simpliste, est
le résultat de travaux que nous présenterons dans la

troisiéme partie.

2 - 4 : LES SITUATIONS SPORTIVES FAVORABLES
A LA REUSSITE DES GAUCHERS

L'observation des stratégies de jeu des
gauchers et des exigences communes a leurs disciplines
de prédilection nous conduit & décrire certaines
situations qui contiennent les facteurs essentiels de

la réussite des gauchers en sport.
2 - 4 -1 : ACTIONS DE COURTE DISTANCE

L'analyse des matchs d'escrime et de tennis
nous permet de poser 1l'hypothése selon laquelle les
gauchers manuels semblent rechercher dans leurs
stratégies sportives les situations de courte distance
(jeu au filet au tennis, touches & distance d'allonge
en escrime...). Ces actions mesurables en distance le

sont aussi en temps.



- T =

Nous conviendrons qu'a ces situations

correspondent des temps disponibles extrémment courts

entre la prise d'information et 1'aboutissement de

l'action.

En tennis, 1le temps d'interception d'une
trajectoire courte est de 400 a 600 ms. Pour wune
trajectoire longue, il passe a 900 ms. Les deux
protagonistes ont donc plus de temps pour se placer

avant de jouer.

Toujours dans ce méme sport, le type de

trajectoires et donc le type de jeu peut €tre rapporté

a un type de surface : les surfaces rapides (herbe,

sols durs) conviennent aux actions de courte distance ;
les stratégies de jeu consistant & choisir de longues

trajectoires réussissent mieux sur la terre battue.

La constatation de la réussite des gauchers
dans des actions courtes en distance et bréves en durée
a amené les chercheurs en neurosciences du sport a
décomposer le temps compris entre la saisie des signaux
et 1'aboutissement de l'action afin de l'analyser. Le
temps total est divisible en deux phases : le temps de

réaction et le temps de mouvement

- le temps de réaction (ou temps de sélection de la
réponse) est situé entre la saisie
d'informations pertinentes et la décision. Un
temps bref rend nécessaire la saisie précoce des
signaux d'initiation de la trajectoire et les
compétiteurs doivent utiliser pour le traitement
de ces informations des procédures d'anticipa-

tion.
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- le temps de mouvement (ou temps de programmation
de la réponse) est le temps compris entre le
déclenchement du geste et 1l'arrivée de l'action,
et dépend surtout de la technique et de 1'ef-
ficience motrice du sportif. L'entrainement qui
permet d'améliorer ces paramétres est identique

pour les droitiers et pour les gauchers.

Les actions courtes en temps caractérisent
les situations qui conviennent aux gauchers manuels. A
maitrise gestuelle et expérience technique similaires
entre un gaucher et un droitier, il y aurait donc lieu

de rechercher un avantage dans un temps de réaction

plus court. Cependant 1l'analyse de certains gestes

sportifs porte, comme nous le verrons, a supposer que
le temps de mouvement puisse étre plus court pour les
gauchers dans certaines conditions. Le gain de temps

pourrait trouver son origine dans 1l'organisation des

centres nerveux supérieurs.

2 - 4 - 2 : DES ACTIONS PLUS RAPIDES QUE
PRECISES

En tennis, la comparaison de matchs entre 22
joueurs sur des surfaces différentes (surfaces rapides
ou surfaces lentes), montre que les gauchers semblent
avoir un taux de réussite supérieur pour des actions

rapides.

En escrime, comme nous l1'avons vu,
l'augmentation du taux des gauchers en escrime au cours

des grandes épreuves mondiales est particuliérement

o

remarquable dans les épreuves au fleuret : de 35 & 60

des compétiteurs.
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A 1'épée, <ce phénoméne est également
tangible, mais de maniére moins flagrante : de 24 a 30
%. Au sabre, il s'agit seulement d'une tendance : de 12

3 20 % des sabreurs '"seniors'" (voir tableau 17).

AZEMAR (6, 8) interpréte cette différence
comme 1'effet des conventions qui régissent, selon
1'arme, les conditions de la conduite des assauts
(tableau 27).

Le fleuret est une arme d'estoc, le

fleurettiste doit donc toucher de la pointe de son arme
une surface relativement limitée dans 1'espace : le
plastron de son adversaire. Cette cible est située a
une hauteur voisine de celle de la propre main du
tireur toujours devant son épaule. Les actions
offensives se caractérisent donc par la propulsion du
fleuret vers une cible bien définie dans 1le champ
antérieur. Le mouvement est une extension du membre
supérieur vers 1l'avant selon une trajectoire continue
plus ou moins directe. La trajectoire de 1la pointe

continue et directe est de type balistique.

L'épée, autre arme d'estoc, peut gtre
dirigée sur tout le corps de 1'adversaire car
l'ensemble de la surface corporelle est la cible. C'est
aussi par des touches de la pointe qu'aboutissent les
actions offensives. Cependant la propulsion du bras
pouvant se faire vers tous les points du corps selon la
stratégie et 1le <comportement de 1'adversaire, les
mouvements du membre supérieur sont soumis a plus
d'incertitude directionnelle et doivent @&tre plus
finement contrdlés de la main afin de pouvoir faire
varier la direction de la touche en fonction du lieu

d'aboutissement de celle-ci.
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Le sabre, arme d'estoc et de taille, permet
de frapper avec la pointe et le tranchant. Le sabreur
doit toucher son adversaire au dessus de la ceinture.
La cible est plus large mais surtout le mouvement au
cours des actions offensives, est beaucoup plus varié
épousant diverses configurations, réalisant des
"banderoles" sorte d'arabesques. Pour maintenir son
adversaire dans 1'incertitude quant & la possibilité
d'une "frappe d'estoc" ou de "taille" et aux
localisations variées des touches, l'attaquant réalise
des mouvements du membre supérieur soumis a des

changements de direction, réels ou éventuels.



Tableau 27 : Conventions de jeu et type d'action en escrime en fonction de 1'arme.
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| _ Attaque | Cible | Trajectoire Controle du [

bras armé _
_
_

Controle de 1'exten-|

| Fleuret = | Touches de la pointe| = plastron de 1'ad-| Directe et continue

| arme d'estoc | _ versaire (devant | = Balistique

sion du bras |
1'épaule du ti- |
reur & hauteur de|

sa main _

_
_

_

_

_

_

| Epée = | Touches de la pointe| = tout le corps de | Directions variées Contrdle de 1'exten-|
_

_

_

_

MMWMN
_
_ _
_ _
| arme d'estoc | _ 1'adversaire | = incertitudes di- | sion du bras plus
_ _ _ | rectionnelle | contrdle de la main
_ | |
_ _
. |
_
_

_
_
= au-dessus de la | Nombreux changements| Contrdle de 1'exten-|
_
_
_

| Sabre = Touches de la pointe|

ceinture de direction et d' | sion du bras et con-|

| et de taille 1'arme

_
_

| arme d'estoc | et du tranchant de
_ orientation au cours| trole de la main ++ |
_

_
_
_ du mouvement _ _
_
_
_
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L'analyse des modalités d'attaque pour ces
trois armes fait émerger 1l'existence d'un contrdle du

membre supérieur armé propre a chacune des actions.

Les gauchers manuels réussissent

particuliérement bien lors des mouvements de type

balistique, c'est-a-dire dans des mouvements

caractérisés par une vitesse élevée qui rend en

principe impossible la modification de la trajectoire
par les réafférences sensorielles au cours de
l'exécution du geste. On considére que le mouvement
balistique est programmé au niveau central sur la base
de 1la localisation 1initiale de 1la <cible et qu'il
s'effectue en '"boucle ouverte" ce qui signifie qu'il
n'y a pas intervention des informations visuelles pour

contréler et réaliser un ajustement final du geste.

GUIARD, DIAZ et BEAUBATON (44) ont soumis
des droitiers manuels a une épreuve uni-manuelle de
pointage balistique en boucle ouverte afin de comparer
les performances de chaque main et donc de chaqu
hémisphére. Ils ont alors découvert que ces droitier
normaux réalisaient de meilleures performances ave
leur main gauche et présentaient une erreur constantle

plus réduite avec cette main.

Ces données expérimentales appuyent 1'idée
de supériorité de la main gauche pour certaines tdches

motrices spatiales. Peu d'études ont tenté d'utiliser

des taches adéquates pour mettre en é&vidence la
prééminance de 1'hémisphére droit pour les tdches trés

spécialisées.

WATSON et KIMURA (127) ont tenté de mettre
en évidence 1les fonctions de 1'hémisphére droit en

choississant une tache manuelle de complexité spatiale
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maximale et d'exigences motrices programmées faibles.
La tdche retenue est l'interception, sans blocage, de
projectiles. A celle-ci é&tait associée une tache de

lancer de fléchettes. Les sujets testés sont droitiers.

1ls retrouvent alors une supériorité de la
main droite pour le lancer et une égalité des deux
mains pour l'interception. Ils interprétent ceci comme
le reflet d'un engagement significatif de 1'hémisphére
droit dans la tdche d'interception couplé avec une
implication moins importante des systémes de sélection

des mouvements de l1'hémisphére gauche.

Ces résultats suggérent que pour des

droitiers, les mécanismes d'analyse spatiale qui sont

situés dans 1'hémisphére droit peuvent, quand ils sont

engagés, générer une translation de 1la prévalence

manuelle vers la gauche.

D'autres travaux comme ceux de KIMURA et
VANDERWOLF (68) ou ROY et MACKENZIE (116) trouvent une
supériorité de la main gauche pour des tdches fortement

spatialisées.

L'ensemble de ces données illustrent :

- d'une part, la suprématie de la main gauche pour

certaines taches spatiales, qui feraient inter-

venir 1'hémisphére droit.

- d'autre part, les qualités d'une main gauche plus

rapide que précise qui s'affirmeraient dans des /5

mouvements de type balistique. f

/

\\_\

P
—

/
/

/
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2 - 4 - 3 : LES INFORMATIONS DE CARACTERE
VISUO-SPATIAL

Les situations sportives de contre-
communication motrice exigent des athlétes un haut
niveau de vigilance afin de réagir avec efficacité et

pertinence.

Pour cela, les sportifs doivent etre
capables de percevoir tous les indices utiles a la

compréhension de la situation.

Les questions qui s'imposent a eux sont les

suivantes

EN TENNIS

ou ? Dans quel plan de l'espace va

étre envoyée la balle ?

QUAND ? Balle lente, rapide ?

QuUOTI ? Balle franche, coupée,

chopée, liftée ?

En répondant & <ces trois questions, un
athléte réunit les arguments qui contribuent a répondre

a la quatriéme question

COMMENT ? Comment réaliser l'action ?

Les sports d'opposition, du fait des actions
de courte distance, 1impliquent wun champ perceptif
large. Les figures 4 et 5 montrent que le champ de

vision utile & courte distance est vaste.
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Champ de vision utile pour les mobiles pertinents et

pour les repéres fixes au sol (— —)

Figure 4 : Tennis

Figure 5 : Escrime. A gauche : longue distance (fente),
a droite : courte distance (allonge du bras).



- 126 -

De ce fait, le lieu d'apparition des indices
essentiels & 1'analyse de la situation risque d'@tre

plus ou moins écarté du point de centration visuelle.

H. LESEUR illustre a la figure 6 les 3 zones
concentriques autour de la <coquille qui comportent
l'ensemble des indices indispensables a la prise de

décision d'un fleurettiste.

Le premier cercle autour de la coquille
contient le plastron et la téte de 1'adversaire. Le
plastron est la partie vulnérable et la téte, bien que
masquée, peut livrer des indications quant aux

décisions prises par l'adversaire.

Le second cercle circonscrit cuisses et
ceinture pelvienne (tous éléments révélant les
déplacements de 1'adversaire) et 1les repéres qui

déterminent les limites de la piste.

Le troisiéme cercle permet de visualiser les

poussées d'appui & 1'origine d'un déplacement.

Ce schéma issu de 1'étude du champ visuel
d'un escrimeur peut @&tre retrouvé pour tout sport
impliquant de fréquentes actions de courte distance. I1
apparait clairement ici que les sportifs utilisent leur

champ visuel périphérique pour percevoir la

confiquration des indices livrés par 1l'adversaire.

L'importance de cette vision périphérique en
sport et surtout en sport d'opposition duelle est

reconnue par tous les professionnels.

RIPOLL (105) & propos du traitement des

informations visuelles, oppose athlétes débutants et
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Figure 6

Schéma des secteurs visuels inscrivant les indices

pertinents que doit repérer en permanence un
fleurettiste, d'aprés H. LESEUR.
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athlétes experts sur plusieurs points dont celui-ci
Pour les débutants, 1'information est surtout traitée
en vision centrale ; pour les experts, il y a une
implication complémentaire de la vision centrale et

périphérique.
Ce schéma nous conduit a examiner
l'organisation anatomique et fonctionnelle des voies

visuelles.

La vision centrale est médiée par la fovéa.

Celle-ci posséde un seuil d'activation trés élevé et
fonctionne surtout & la lumiére du jour. Elle est trés
discriminative et l'acuité visuelle y est maximale. Sa

fonction élective est 1'identification des formes.

Le champ visuel périphérique est situé au

niveau de la rétine latérale.

Cette rétine périphérique est adaptée a la
vision aux basses intensités lumineuses (vision
nocturne). Elle est plus sensible et par 13 méme, plus
imprécise ; l'acuité visuelle chute rapidement dés que
l'on s'éloigne de la fovéa. Elle pergoit les mouvements
et on la teste par des épreuves de détection-
localisation.

La destinée des fibres rétiniennes est bien

connue : la rétine périphérique d'un oeil se partage en

rétine nasale et rétine temporale. La rétine nasale se
projette sur 1'hémisphére controlatéral, la rétine
temporale sur 1'hémisphére homolatéral. Ainsi, en
arriére du chiasma, la bandelette optique du coté droit
contient toutes les fibres véhiculant 1'image de

1'hémichamp visuel gauche. La rétine fovéale distribue

ses fibres afférentes sur les deux hémisphéres.
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A ces deux types de rétines, sont associés
deux systémes d'organisation neuronale des voies
visuelles : le systéme géniculo-strié et le systéme

rétino-tectal.

Le systéme géniculo-strié est formé d'un
contingent de fibres du nerf optique qui ont pour
particularité une conduction rapide ; elles gagnent le
corps genouillé latéral. Ces <cellules rétiniennes
effectuent leur synapse avec le neurone
thalamo-cortical au niveau du corps genouillé latéral.
L'axone de ce dernier forme les radiations optiques qui
véhiculent 1'image du <champ wvisuel jusqu'au cortex
visuel primaire (cortex strié ou airel7 de Ila

classification de Brodmann).

Le systéme rétino-tectal a surtout été
étudié chez les invertébrés chez lesquels il y a une

importance fonctionnelle majeure.

Sur le plan anatomique, les fibres
rétino-tectales aboutissent au niveau des tubercules
quadrijumeaux antérieurs. Ces fibres, 1issues pour la
plupart de la rétine périphérique, croisent,
c'est-a-dire que que par cette voie, un seul oeil est
représenté dans chacun des tubercules quadrijumeaux

antérieurs.

SCHILLER (117) décrit 1l'ensemble de ses
fonctions chez les chats, singes, serpents, poissons,
etc... 11 a surtout un rdole d'initiation des saccades
oculaires vers une source de stimulation et une

fonction de localisation spatiale des cibles.

Chez les mammiféres, supérieurs du fait de

1'élaboration du systéme géniculo-cortical, une partie
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des fonctions du systéme rétino-tectal a été releguée

au systéme cortical.

Cependant <ce systéme suscite un intérét

croissant en neuropsychologie.

Ainsi JEANNEROD (61) présente le systéme
rétino-tectal comme capable de détecter et de
déterminer les paramétres spatiaux d'un signal apparu
en vision périphérique afin de permettre & la fois la
capture fovéale aprés saccade oculaire et le
déclenchement de la composante balistique d'un

mouvement vers la cible en boucle ouverte (figure 7).

L'intégration centrale du message visuel, en
sport (figure 8), est résumée ainsi par RIPOLL (109)

* la reconnaissance des formes implique le complexe

anatomique rétino-géniculo-strié. 1'information est
traitée en rétine fovéale et va atteindre le cortex
visuel aprés avoir transité par les corps genouillés

latéraux.

Le type d'informations & traiter est
précise
1'identification d'un objet,

discrimination fine.

Par exemple
identification d'un plan de frappe en tennis,
identification du sens de rotation d'une balle en

sports collectifs.
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Rétine Rétine
centrale penphérique

Systeme | Systeme | Systeme

gemculo- oculo-moteur rétino
stpe tectal
Ajustement
final

ldentification l Localisation

Accommodalion [correcte des |<—|Focalisation spatiale

b——|  objets \ l

Reponse

motrice
balistique

SRS F b___

Trace Trace motrice
| mnesique
] 1
I Reconnaissance Coordination
|Verbalisation Sensor -
- motrice

Figure 7

Le double systéme visuel de 1'homme.
Encyclopédie Médico-chirurgicale Neurologie, PARIS,
17 001 F10 (4, 8, 10).
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CGL ——

CEIL

TETE

1l

Figure §

Représentation schématique du double systéme visuel,

CV

cv
CGL

: cortex visuel

: corps genouillés

latéraux

: colliculus

: appareil vesti-

bulaire

: détection du

mouvement

: identification

des formes

: coordination

oculo-céphalique

d'aprés PAILLARD, 1980, dans RIPOLL (109).
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* la détection et 1'analyse du mouvement implique

le complexe rétino-colliculaire. L'information est
traitée en rétine périphérique. Ces messages sont
acheminés vers les colliculi supérieurs (ou tubercules
quadrijumeaux antérieurs) structures sous corticales,
ils sont alors couplés aux informations vestibulaires
et aux coordinations oculo-céphaliques impliquées dans

la précision de la commande manuelle.

Le type d'informations & traiter est

information du mouvement,

détection du mouvement.

Par exemple : les objets mobiles (balles...)
sont détectés en rétine périphérique, leurs
caractéristiques cinétiques sont alors analysées : sens

et vitesse de déplacement.

Les déplacements relatifs du corps par
rapport a l'environnement (course, sauts,
automobile...) sont analysés et permettent au sportif
de s'adapter aux modifications de 1'équilibre imprimés

par les déplacements.

2 - 4 - 4 : DES REACTIONS RAPIDES ET
PERTINENTES

Les disciplines sportives que nous avons

examinées antérieurement ont en commun des contraintes

temporelles importantes avec un temps disponible pour

agir. Les actions de courte distance réduisent encore
le temps.
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11 s'agit de disciplines ou 1'incertitude

est maximale. Incertitude spatiale tout d'abord car

l'objet ou 1l'arme se déplace simultanément dans les

trois dimensions. Incertitude événementielle ensuite

car les actions de courte distance agrandissent le

champ des éventualités.

Dans ces activités, le sportif doit réduire
le temps nécessaire pour agir, il doit procéder a une
"lecture" la plus rapide possible du jeu de
1'adversaire. L'étude de la fonction visuelle des
sportifs experts permet & RIPOLL (109) de dire que le

sportif ne voit que ce qu'il prévoit. C'est encore plus

vrai en sport d'opposition.

11 est donc intéressant d'examiner les
caractéristiques de traitement des informations
visuelles en sport. RIPOLL (109) a distingué un certain

nombre de points que nous reprendrons ici

* |'analyse inter-événementielle

I1 s'agit d'une procédure d'exploration
visuelle qui permet aux sportifs experts d'extraire un
nombre réduit d'informations en faisant le 1lien de
causalité entre les différents éléments de 1la sceéne
pergue. 11 y a réduction du nombre d'informations
collectées ce qui représente un gain de temps. Par
exemple, l'enregistrement photo-oculographique des
joueurs de tennis de table montre que ceux-ci ne
focalisent leur regard ni sur 1l'adversaire, ni sur la
raquette ou la balle, comme 1le ferait un joueur
débutant, mais le placent en un point intermédiaire
d'ot ils produisent de rapides incursions vers la

balle, la raquette de l'adversaire, etc..., afin de
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réaliser une recherche économique en temps et efficace

dans l'action.

Cette spatialisation du regard est rapportée
au systéme visuel de la maniére suivante : le sujet ne
focalise sa vision centrale que sur quelques points
partiuliérement riches en 1informations et de 1a,
s'oriente vers des signaux qui l'alertent en vision

périphérique.

* ]1'information implique complémentairement

la vision centrale et périphérique

Nous l'avons vu dans le cadre de l'attention

focalisée et diffuse.

L'attention focalisée est au service de

l'attaque grdce a la vision centrale.

L'attention diffuse est au service de la
défense. Les signaux apparaissant dans le champ visuel
périphérique impliquent que 1'attention se porte sur

ces secteurs. Elle débouche sur 1'alerte défensive.

* "la lecture'" est souvent anticipée

L'athléte pose son regard & l'endroit précis
oll va apparaitre 1'événement. Du fait méme du temps
disponible réduit et de 1'impossibilité d'englober tout
le champ d'action dans le champ visuel, 1'athléte doit
anticiper 1'apparition des informations qui lui seront
utiles.

11 s'agit de détecter 1les informations

pertinentes afin de produire une réponse adaptée. Par
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exemple : le tir du pénalty ; les gardiens de but de
football pensent qu'ils s'orientent pour arréter un tir
en fonction d'un choix aléatoire alors qu'ils opérent
en fait une analyse trés précise d'un certain nombre de
paramétres : orientation de la course d'élan, pose de
la jambe d'appui, ouverture du bras opposé a la

direction du tir...

* Seuls les événements les plus pertinents

sont analysés, leur nombre est restreint

Nous 1'avons vu dans 1l'exemple du tir du
pénalty, l1'athléte n'extrait que les signaux
indispensables & la compréhension de la situation. 11
faut que cette procédure d'extraction des signaux soit
efficace et économique en temps. On peut penser que ces

signaux pertinents sont pré-identifiés, c'est-a-dire

qu'ils sont appréhendés de maniére plus rapide que dans

les classiques procédures d'identification.

L'opération OU ?, QUOI ?, serait trop
couteuse en temps pour des situations sportives qui ne
laisseraient pas aux athlétes 1le temps de reéaliser
cette double opération : détection-localisation et

identification.

AZEMAR (7) propose l'existence d'une

procédure d'anticipation qui permettrait aux sportifs

d'initier leur réponse motrice en quelques dizaines de
milli-secondes quand une 1identification exige un

temps minimum d'une seconde.

Celle-ci pourrait &tre opérée & condition
d'une saisie précoce des signaux d'initiation de 1la

trajectoire.
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Nous avons vu que pour des actions de courte
distance, le temps pour saisir les signaux déclencheurs
de 1l'action (qui est 1le temps total d'interception
moins le temps nécessaire a la projection et au

transport de la main armée) est extrémement réduit.

- La saisie des signaux supposeraient une

identification des signaux pertinents

REQUIN (108) propose, lui, 1'élaboration

d'ajustements préparatoires a la détermination de la

réponse tels que : 1les effets de 1la probabilité
relative d'un stimulus amélioreraient le temps de
réaction en accélérant la détermination de la réponse.
Ces ajustements préparatoires de la stratégie sont de
deux types

processus de présélection de la stratégie de
recherche en mémoire,
processus de détermination des critéres de

décision.

Le temps total d'analyse est restreint. On
retrouve ici la notion d'anticipation avec 1l'analyse
des signaux pré-identifiés. Ceux-ci se rapportent plus
précisément au systéme attentionnel, a 1l'attention
diffuse.

De nombreux travaux s'accordent pour
reconnaitre que la distribution de l'attention se fait
sur deux modes et qu'elle correspond a deux types de

visions.

ULLMAN et KOCK (125) reprennent les

suggestions proposées quand a l'existence d'une théorie
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de la perception visuelle humaine se posant sur deux

modes

l'attention focalisée, par le truchement de
la rétine fovéale, permet en vision centrale de
fixer 1'attention sur certains points précis du

champ visuel, les points de centration visuelle.

le mode "pré-attentif'" ou attention diffuse est
le mode par lequel des caractéristiques simples
seraient traitées en paralléle et rapidement dans
tout le champ visuel. 11 s'agirait de l'orien-
tation, de la couleur, de la profondeur, de la

direction d'un mouvement.

Reprenant 1'expérience de POSNER (101) de
1980, ils exposent les résultats suivant lesquels les
sujets seraient capables de détecter et de localiser un
stimulus apparu dans le champ visuel périphérique sans
saccade occulaire, ceci dans la mesure ol le sujet
anticiperait correctement la localisation de ce
stimulus. Cela conduirait & un temps de réaction plus
court. Cette orientation de 1l'attention sans saccade
occulaire est appelée orientation inapparente de

l'attention ou "covert orienting attention'" par POSNER.

En sport d'opposition ou les délais sont
trés courts et les informations visuelles nombreuses et
distribuées dans un espace large, on peut penser que ce

mécanisme d'attention inapparente est mis en jeu.

BISIACCHI et Coll. (17) ont réalisé une
expérience avec des escrimeurs afin de tester leur
capacité d'attention en fonction de leur latéralité
manuelle. 1ls ont remarqué que les escrimeurs gauchers

présentaient des temps de réaction plus courts que les
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droitiers dans les conditions d'orientation innaparente
de 1l'attention et pour les signaux inattendus. 1Ils
discutent alors 1'implication de 1'hémisphére droit

dans le contrdole de l'attention.

Nous verrons dans la troisiéme partie qu'un
certain nombre de travaux tendent & faire la lumiére
sur les mécanismes anatomo-physiologiques qui

joueraient un role dans les processus attentionnels.

3 - CONCLUSION

Les disciplines sportives de prédilection
des gauchers ont un certain nombre de caractéristiques
communes qui permettent de poser 1les bases de la
problématique de la représentation des gauchers manuels

dans certains sports.

Ces situations soumettent les compétiteurs a
de fortes contraintes spatio-temporelles. Les athlétes
doivent tout faire, a tout moment, pour garder la

maitrise de 1l'espace.

L'opposition duelle soumet les protagonistes
a deux types d'actions : l'attaque et la défense. Pour
cela, nous avons vu que la perception des 1indices
nécessaires a l'analyse de la scéne visuelle se fait a

la fois dans le champ périphérique et central.

Ces actions de courtes distances
conditionnent les délais de réponse. Du fait d'un temps
disponible pour agir extrémement court, les
compétiteurs ont acquis des capacités d'anticipation
qui leur permet de traiter des signaux pertinents
pré-identifiés qu'ils discriminent au cours de la

présélection d'une stratégie.
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Alors que l'attention focalisée permet de
mener a bien une stratégie offensive, nous avons vu que
les compétiteurs sont soumis & 1l'attention diffuse pour
répondre aux signaux pré-identifiéssurvenant en vision

périphérique.

Les travaux de POSNER formulent 1'hypothése
selon laquelle l'attention peut se porter dans le champ
visuel périphérique sans qu'il y ait production de

saccade oculaire.

BISIACCHI (17), AZEMAR (8) formulent une
deuxiéme hypothése selon laquelle, en compétition
sportive, ce mode "pré-attentif'" par l'intermédiaire de
1' orientation "couverte' de 1l'attention convient au
traitement des informations visuelles dont les

caractéristiques sont connues.

L'apprentissage en sport permet de
reconnaitre les composantes habituelles d'un certain
nombre de situations. C'est ce qui fait la différence
entre débutant et expert. L'athléte expert, dans les
situations les plus fréquemment rencontrées, détecte
un nombre réduit d'indices pertinents qui lui
permettent de comprendre la situation. Cette "lecture
anticipée" est économe en temps et reste efficace en

action, ce qui représente un bénéfice pour le sportif.

L'étude du systéme visuel chez 1'homme a
conduit a examiner l1'importance du systéme
rétino-tectal. Celui-ci joue un role dans la
localisation des cibles et l'orientation des saccades
oculaires et certains chercheurs formulent 1'hypothése
selon laquelle id contribue a orienter le
positionnement du corps en direction des cibles et a

déclencher la composante balistique d'un mouvement.
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L'ensemble de ces données et de ces
recherches a conduit les chercheurs en neurosciences a
proposer un modéle interprétatif des processus anatomo-
physiologiques qui présideraient & un avantage des

gauchers dans certains sports.
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CHAPITRE III

MODELE INTERPRETATIF

DE LA REUSSITE DES GAUCHERS

EN SPORT D*"OPPOSITION
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L'analyse du taux de représentation des
gauchers en sport et des conditions de leur réussite a
permis de soulever un certain nombre de points qui sont
autant d'interrogations sur les processus centraux

impliqués dans cette réussite.

La surreprésentation des gauchers est
surtout manifeste en sport d'opposition. Dans ces
disciplines, les informations visuelles jouent un rdle
majeur sur l'espace d'action. L'opposition soumet les
protagonistes a deux alternatives : attaquer et se
défendre. Pour cela, les athlétes doivent se maintenir
3 un haut niveau d'alerte et doivent détecter tous les

indices utiles, pertinents pour leur pratique.

POSNER (101) a  étudié l'orientation
inapparente de l'attention. Ce mécanisme semble @tre
utilisé au maximum en compétition sportive o0 les
signaux sont nombreux, variés, de survenue simultanée
et également souvent pré-identifiés gréace a

l'apprentissage.

Dans un premier temps, nous déterminerons
les situations qui mettent en jeu le systéme

attentionnel.

D'ores et déja, il semble que le cortex
pariétal soit une aire trés active dans ce domaine.
Nous rappellerons les fonctions de ce lobe et
aborderons la description d'un trouble neurologique qui
a un rapport avec cette région cérébrale et qui se
traduit par une incoordination visuo-motrice : 1l'ataxie
optique. La coordination visuo-motrice met en jeu des
circuits neuronaux qui sont grandement impliqués dans
le phénoméne de '"détection visuelle - activité
manuelle'" en sport.
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Enfin, nous présenterons le modéle
interprétatif proposé par les chercheurs en
neurosciences du Laboratoire de 1'Institut National du
Sport et de 1'Education Physique (I.N.S.E.P.). 11
s'agit de recherches effectuées durant plusieurs années

visant @ explorer les performances visuo-manuelles des

sportifs de haut niveau en sport d'opposition.

1 - LE CONCEPT D'ATTENTION

Alors qu'il y a seulement quelques années,
il n'était pas possible d'esquisser un schéma
préliminaire de 1'anatomie fonctionnelle du systéme
attentionnel chez 1'homme, de nouveaux développements
en neurosciences ont révélé des aires anatomiques qui
paraissent @étre & la base de la sélection des

informations & traiter.

Pour cela il a fallu aborder ce concept a la
fois sous 1l'aspect des opérations cognitives et des

activités neuronales.

Bien que beaucoup de points restent encore
spéculatifs et controversés, on commence a identifier
quelques principes qui permettent de considérer les

mécanismes attentionnels comme un systéme unifié.

T - 1 : DEFINITION DE L'ATTENTION

HABIB (47) considére que l'attention est une
fonction cérébrale dont le but est de sélectionner
parmi le flot des stimulations sensorielles celles qui
sont utiles a la réalisation d'une activité motrice ou
mentale. 11 s'agit d'une propriété sensorielle
supra-modale.
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1 - 2 : RESEAU NEURONAL IMPLIQUE DANS LES
PROCESSUS ATTENTIONNELS (Figure 9 )

1 -2 -1 1: Le systéme réticulé activateur

Ce systéme aurait pour role, d'une part de
controler le niveau de vigilance dans le cadre de
l'alternance veille - sommeil, d'autre part de régler
"un tonus" attentionnel méme lorsque 1'état de veille

est constant.

1 - 2 -2 : Le thalamus

C'est un relais entre la formation
réticulaire et le cortex, mais il regoit également des
projections d'origine «corticale provenant des aires
sensorielles qui projettent ensuite sur les noyaux
sensoriels spécifiques. Le thalamus pourrait donc par
l1'intermédiaire de cette voie, moduler 1'information
sensorielle qui transite dans chacun des couples
noyau thalamique-aire sensorielle, en fonction des

facteurs de l'environnement.

1 -2 -3 : Le cortex cérébral

Des travaux expérimentaux chez le singe ont

porté sur l1'étude du lobule pariétal inférieur.

Cette aire corticale correspond chez 1'homme
d 1'aire 7 de BROODMANN du cortex pariétal postérieur.
Cette aire associative a été étudiée par MOUNTCASTLE
(83) qui 1lui attribue

- la réponse n'a lieu que si l'événement a une

signification en terme de motivation,
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d'aprés HABIB (47).




= TAT =

- 1l existe une composante motrice & ces cellules
dans la mesure oU leur activité précéde toujours
un mouvement destiné & atteindre la cible
("reaching"). Il s'agit d'une aire supra-modale.
Ceci suggére que cette aire a un role détermi-
nant dans la modulation de l'exploration visuel-
le, des comportements d'orientation de 1l'at-
tention et des comportements de '"reaching"

manuel.

Chez le singe comme chez 1'homme, le
syndrome d'héminégligence peut provenir de 3 régions
anatomiques au niveau cortical : 1lobule pariétal
inférieur ou aire 7 de BROODMANN <chez 1'homme, le

cortex frontal prémoteur ou le cortex cingulaire.

1T - 3 : FONCTIONS DU SYSTEME ATTENTIONNEL

POSNER et PETERSEN (104) 1individualisent
trois fonctions distinctes

- l'orientation inapparente de 1l'attention,

la détection des signaux traités de maniére '"cons-
ciente",

1'état d'alerte.

1 -3 -1 : L'orientation vers des stimuli

sensoriels

L'orientation visuelle de 1l'attention est
habituellement définie en terme de fovéation du
stimulus (= attention focalisée ou '"ouverte"). La
fovéation d'un stimulus améliore la capacité de
percevoir wune cible en terme d'acuité, mais POSNER
(101) a montré qu'il est également possible de porter

son attention sur la localisation d'un stimulus de



- 148 -

maniére ''couverte'" sans aucun mouvement de téte ou

d'oeil.

Pour FISCHER et BREITMEYER (29) , ce
changement d'attention 1inapparent pourrait e&tre un
moyen pour guider le '"regard" vers une aire appropriée

du champ visuel.

Lors de cette activité, certains neurones
montrent une activité électrique accrue. Trois aires
ont été retrouvées dans lesquelles des <cellules
neuronales présentaient des décharges lors de
l'orientation inapparente de l'attention. Ce sont
le lobe pariétal postérieur selon 1les travaux de
MOUNTCASTLE (83) et WURTZ (129), 1le pulvinar du
thalamus pour PETERSEN et Coll. (96) et enfin le
colliculus supérieur selon POSNER (101).

POSNER et Coll. (105) ont publié en 1984 un
travail portant sur 14 patients présentant des lésions
pariétales (6 lésions de 1'hémisphére droit, 7 1lésions
de 1'hémisphére gauche) dont ils ont étudié 1'aptitude
a orienter 1l'attention sans saccade oculaire ou
mouvement de la téte. Ils retiennent trois opérations
mentales élémentaires pour orienter 1'attention vers
une cible

- désengagement du foyer actuel d'attention,
- déplacement vers une nouvelle cible,

- engagement sur la cible.

En plus des troubles spatiaux classiquement
décrits, ils montrent que ces patients présentent des

difficultés a désengager leur attention pour la fixer

sur une nouvelle cible quand elle est située du coté
opposé a la lésion.



~ 149 -

Une détérioration progressive du colliculus

supérieur produit également un déficit dans le
désengagement de 1l'attention. Mais dans ce cas, le
désengagement est ralenti que l'attention ait été ou
non engagée antérieurement sur une <cible. Cette

découverte suggére que la capacité de déplacement de

l'attention, le mouvement de déplacement de

1'attention, soient diminués.

Les patients avec des lésions du thalamus

présentaient également des troubles de 1'orientation
inapparente. PETERSEN et Coll. (96) précisent qu'il

s'agit de difficultés a engager son attention sur un

foyer situé du coté opposé a la lésion. Ces patients
montrent des réponses ralenties au niveau d'une cible
pré-identifiée du co6té opposé a la 1lésion. Ceci
contraste avec les 1lésions du 1lobe pariétal et du
colliculus pour lesquelles les réponses sont @ peu preés
normales de chaque <c6té lorsque la <cible a été
pré-signalée (il n'y a pas alors d'opération de

désengagement de l'attention).

POSNER et PETERSEN (104) concluent que ces 3
structures jouent un rdle distinct
- le lobe pariétal désengage 1'attention du foyer
actuel,
- le colliculus supérieur réalise le déplacement de
l'attention vers une nouvelle cible,
- le pulvinar a pour role de lire les informations

pertinentes sur la nouvelle localisation.

Selon 1'hémisphére concerné, des différences

dans les performances ont été relevées.

Pour ROBERTSON et Coll. (112), l'hémispheére

droit orienterait l'attention sur les aspects ''globaux"
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de la <cible, 1'hémisphére gauche sur les aspects
"locaux'". Ceci est en accord avec les conclusions des
travaux de SERGENT (118) - l1'hémisphére droit
appréhende de maniére globale 1le foyer sur lequel
l'attention est engagée alors que l'hémisphére gauche

l'explore de maniére locale.

1 -3 -2 : La détection des signaux et

1'attention sélective

POSNER et PETERSEN (101) 1individualisent
cette deuxiéme fonction comme la capacité de détecter

une cible par un traitement focal ou conscient.

Les études sur l'attention montrent que la
détection-identification d'une cible produit des
interférences croisées avec d'autres opérations
cognitives menées simultanément alors que le contrdle
simultané de plusieurs localisations spatiales n'en
produit pas a moins qu'une cible a détecter
n'apparaisse. Ces découvertes vont dans le sens d'une
distinction & faire entre un état général d'alerte et
un état dans lequel 1l'attention est clairement orientée

et engagée dans le traitement de l'information.

GOLDMAN-RAKIC (38) rapporte que le gyrus
cingulaire antérieur pourrait €tre une aire anatomique

importante pour cette attention focale.

Pour POSNER et PETERSEN (101), 1le gyrus
cingulaire appartiendrait & un systéme antérieur de
l'attention, systéme voué & l'attention sélective qui
serait en 1interconnexion avec le systéme postérieur

(cortex pariétal postérieur).



= 151 =

1 -3 -3 : L'état d'alerte

Une fonction attentionnelle importante est
représentée par la capacité a soutenir l'alerte afin

d'étre prét a traiter des signaux prioritaires.

La relation entre 1'état d'alerte et les
autres aspects du traitement de 1l'information a été
étudiée en détail par POSNER (97).

Quand il pergoit un signal, un sujet est,
soit & un haut niveau d'alerte s'attendant & recevoir
ce signal, soit & un faible état d'alerte le signal

apparaissant sans que le sujet soit prét a le recevoir.

Dans le cas d'un haut niveau d'alerte, cet
état permet une réponse rapide, mais cette rapidité est

accompagnée d'un taux d'erreurs élevé.

Selon POSNER, en état d'alerte, la sélection
de la réponse arrive plus vite mais cette réponse est
basée sur une information de qualité moindre ce qui

augmente le taux d'erreurs.

En ce qui concerne les différences
hémisphériques, HEILMAN et Coll. (53) attribuent a

1'hémisphére droit la capacité de développer et de

maintenir un état d'alerte.

YOKOYAMA et Coll. (130) ont mesuré la
variation de la fréquence cardiaque en réponse a des
signaux pré-identifiés (délivrance d'un pré-signal) et

constatent qu'une lésion de l'hémisphére droit provoque

des difficultés & se maintenir en alerte.
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Les performances pour des taches impliquant
un certain niveau de vigilance sont, selon COSLETT et
Coll. (24), plus abaissées aprés lésion de 1'hémisphére
droit que de 1'hémisphére gauche. Les études de DEUSTCH
et Coll. (27) sur le flux sanguin cérébral au cours de
tdches nécessitant un état de vigilance, ont montré

l1'importance de certaines aires de l'hémisphére droit.

Donc, le maintien d'un état d'alerte est |

dépendant des mécanismes de 1'hémisphére droit que 1'on

peut penser étroitement liés avec les opérations du

systéme attentionnel.

En 1984, ASTON-JONES et Al. cités par POSNER
et PETERSEN (104) formulent 1'hypothése selon laquelle
des cellules a norépinéphrine joueraient un rdle dans
1'éveil et la vigilance. ROBINSON (113) a montré que
chez les rats, des lésions de l1'hémisphére droit, et
non celles de 1'hémisphére gauche, entrainaient une
déplétion en norépinéphrine des deux cOtés et que ces
effets étaient augmentés avec des lésions situées prés

du cortex frontal.

Pour POSNER et PETERSEN (104), cela concorde
avec la supposition selon laquelle le circuit a
norépinéphrine traverse 1les aires frontales puis se

divise en allant vers les aires postérieures.

MORRISON et FOOTE <cités par POSNER et
PETERSEN (104) ont étudié le systéme visuel postérieur
du singe qui est trés innervé par le circuit neuronal 3
norépipnérhine. Cette 1innervation est é&galement trés
importante au niveau du lobe pariétal postérieur, du

pulvinar et du colliculus supérieur.
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Le systéme d'alerte semble donc bien €tre un

"sous sytéme' spécifique de 1'attention qui agit sur

ces trois aires pour favoriser l'orientation visuelle.

Les récentes données issues de 1'étude de
l'attention en neurosciences nous conduisent a définir
l'attention comme un ensemble d'opérations soutenues
par des aires cérébrales bien individualisées qui sont
en étroite relation avec d'autres systémes spécifiques

d'analyse et de traitement des informations.

Ces entités anatomiques semblent interférer
entre elles pour élaborer une réponse adaptée a la
situation.

Pour la modalité visuelle, il peut s'agir de
porter son attention sur la localisation d'un nouveau
stimulus de maniére inapparente : c'est l'orientation
de l'attention vers le stimulus. Elle ne s'accompagne
pas de saccade oculaire et donc 11 n'y a pas de
centration visuelle. Ou bien, afin d'identifier
précisément un signal, l'attention focale se porte sur
un point précis du champ visuel qui sera pergu en
vision fovéale.

Ce peut €tre également 1'état de préparation
a recevoir de nouveaux signaux, état intermédiaire
entre les opérations d'orientation vers un stimulus
visuel ou de détection des cibles : <c'est 1'état
d'alerte.

Des différentes hémisphériques ont été
découvertes. 11 semble que 1'hémisphére droit
intervienne de maniére prépondérante pour ce qui est du
maintien d'un haut niveau d'alerte. C'est ce niveau
d'alerte qui conditionne l'efficience avec laquelle les

autres opérations attentionnelles sont réalisées.
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2 - LE CORTEX PARIETAL POSTERIEUR

2 - 1 : ANATOMIE DU CORTEX PARIETAL
POSTERIEUR

En arriére de la scissure de Rolando, se
trouve l'aire S1, partie antérieure du lobe pariétal et

aire sensitive réceptrice.

En arriére de S1, se trouvent les aires 5 et
7 de BROODMANN ou circonvolution pariétale supérieure,
en arriére et au-dessous se situent les aires 39 et 40

ou circonvolution pariétale inférieure.

Les aires du cortex pariétal se divisent en

deux régions anatomo-fonctionnelles

- la zone antérieure (aires 1, 2, 3, 43 ainsi que
la zone antérieure des aires 5 et 7) constitue

le cortex somato-sensoriel primaire,

- la zone postérieure (zone postérieure des aires
5 et 7 et aires 39 et 40) constitue le cortex

associatif tertiaire,

L'aire 7 de BROODMANN (ou 1lobule pariétal
inférieur du singe) représente 1'essentiel de 1la
circonvolution pariétale supérieure. L'aire 5 de
BROODMANN est de surface beaucoup plus réduite que

l'aire 7.

Les connexions du cortex pariétal sont les

suivantes

* les informations sensorielles parviennent au

cortex pariétal postérieur par les projections
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cortico-corticales (& partir du gyrus post-central
(aires 1, 2, 3) et du cortex strié). Ce schéma
classique s'est enrichi de données récentes selon
lesquelles il existe aussi des différences sensorielles

sous corticales.

* ]1'afférence principale de l'aire 7 (connexion
réciproque) est constituée par les fibres issues des
couches superficielles du colliculus supérieur qui sont

relayées au niveau du thalamus.

* des connexions cortico-corticales précises.

Les aires ganglionnaires 1, 2, 3 se projettent sur
l'aire 5 qui se projette & son tour d'une part sur
l'aire 6, aire motrice correspondante, et d'autre part
sur l'aire 7. L'aire 7 a une efférence préfrontale sur
l'aire 46. L'aire 7 n'est pas directement reliée aux
aires somesthésiques primaires. 11 n'existe pas de
connexions directes entre 1l'aire 7 et 1les aires du
cortex visuel (17, 18, 19).

* des connexions avec les systémes moteurs.

L'aire 5 se projette sur l'aire 6.

VIGHETTO (126) définit le role moteur de
l'aire 7 de par sa projection sur les aires
préfrontales et surtout de par ses efférences sous
corticales (noyaux gris, cervelet). On peut considérer
son intervention comme probable dans les fonctions

d'attention visuelle et d'oculomotricité.

En effet, l1'aire 7 se projette sur l'aire 8
qui se projette elle-méme sur le colliculus supérieur.
Elle se projette également directement sur le

colliculus supérieur qui, lui méme, recgoit des
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afférences de la rétine, du cortex visuel et des cortex

associatifs frontaux et temporaux.

2 - 2 : LESIONS DU CORTEX PARIETAL
POSTERIEUR

Chez 1'homme, HOLMES et HORRAX (57) au début
du siécle ont décrit des troubles visuo-spatiaux dont

la négligence spatiale unilatérale et 1l'ataxie optique.

Selon BOTEZ (18), 1la négligence spatiale
unilatérale pourrait étre considérée comme une

négligence d'attention. Ce méme auteur (19) corréle ce

trouble aux lésions des aires pariétales postérieures

droites (surtout aires 7, 39, 40 et portion antérieure
de 1l'aire 22).

VIGHETTO (126) décrit, chez le singe, le
résultat de 1l'ablation unilatérale des aires 5 et 7
dans une épreuve de pointage de cibles lumineuses. 11

observe

- une augmentation importante du temps de réaction,

- une lenteur du geste de saisie,

- une inadaptation majeure du geste dans l'espace
avec déficit balistique du geste et également
malposition de 1'organe de saisie lors de tenta-

tive de préhension de petits objets.

11 s'agit 1a aussi d'un trouble du guidage

visuel du membre.

Ainsi, on peut dire la lésion de 1'aire 7
chez le singe produit un trouble du guidage du membre

controlatéral dans l'espace extra-corporel.
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Comme nous 1'avons vu, MOUNTCASTLE (83) a
individualisé un certain nombre de neurones chez le
singe font l'activité électrique au niveau de l'aire 7
pourrait @&tre en rapport avec les mécanismes de

mobilisation de 1l'attention visuelle.

2 - 3 : FONCTIONS DES AIRES PARIETALES 5
ET 7

Les données de l'expérimentation animale et
de 1'électro-physiologie sont des arguments en faveur
de fonctions propres a ces aires que LYNCH et Coll.
(76) résument ainsi

- un appareil neuronal fournissant une image du
corps continuellement renouvellée ainsi que la
relation de ces parties avec un autre corps et

avec le champ gravitationnel (aire 5),

- un appareil de commande dépendant de la motiva-
tion qui dirige les opérations manuelles dans

l'espace extra-personnel proche (aire 5 et 7),

- un appareil neuronal qui initialise et maintient
l1'attention visuelle et qui permet le désenga-
gement de l'attention vers de nouveaux objets
d'intérét (aire 7).

3 - L'ATAXIE OPTIQUE

3 -1 : DEFINITION

L'ataxie optique se manifeste cliniquement
par un trouble de la préhension des objets sous le
controle de la vue. 11 disparait lorsque des

informations proprioceptives ou tactiles peuvent étre
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utilisées. Ce trouble apparait lors de la présentation
d'objets dans le champ visuel périphérique, mais ne

persiste pas toujours lorsque le patient fixe l'objet.

RONDOT et DE RECONDO (114) rappellent que
pour étre affirmé avec certitude, ce trouble requiert

des conditions particuliéres

- il ne doit exister aucun déficit moteur des
membres supérieurs, aucun trouble cérébelleux ou

paralysie oculomotrice périphérique,

- la sensibilité profonde doit €tre normale en

particulier aux membres supérieurs,

- le champ visuel ou la portion de champ visuel

affectée par 1'ataxie optique doit €tre intact.

Le trouble de préhension des objets est une
imprécision des mouvements de saisie manuelle des

membres supérieurs.

Les mouvements oculaires de fixation restent
eux toujours parfaitement précis et adaptés. Les
informations visuelles permettent donc au sujet de
localiser les objets dans l'espace lorsqu'il s'agit de
réaliser un mouvement oculaire adapté, c'est-a-dire un
mouvement oculaire de fixation, mais sont mal utilisées
losqu'il s'agit de saisir un objet dans l'espace. C'est
donc dans la coordination visuo-manuelle que siége le
trouble.
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3 - 2 : MECANISME PATHOGENIQUE

Le mécanisme pathogénique de <ce trouble
donne lieu & des discussions et diverses hypothéses ont

été proposées

- selon SMITH et HOLMES (120), il s'agirait d'un
trouble perceptif provenant d'afférences
déffectueuses soit au niveau visuel, soit au

niveau proprioceptif,

- selon BALINT (12), il s'agirait d'une interrup-
tion des voies associant le cortex visuel aux
centres moteurs.

La perception visuelle serait intacte mais elle

ne pourrait diriger l'acte moteur.

- TZAVARAS (124) constatant un type d'atteinte dif-

férente en fonction du membre supérieur touché,

propose que ce trouble exprimé différemment en
périphérique traduise un rdole différent des 2

hémisphéres sur le contrdle de la motricité.

Chez 1le droitier, 1l'ataxie optique par

lésion droite est relévée surtout par des difficultés

visuo-spatiales relatives & 1'hémichamp visuel opposé.

La 1ésion de 1'hémisphére gauche se traduirait par des

troubles plus globaux de la programmation du geste, de

nature préapraxique et implique principalement le

membre opposé a la lésion.

Enfin, en se fondant sur les données
concernant le rdle des aires pariétales postérieures

chez le singe, certains auteurs rattachent 1'ataxie
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optique a wune atteinte des aires associatives. Ce

déficit ne serait plus alors considéré comme perceptif
ou moteur ou produit par disconnexion, mais comme lié a

l'atteinte des structures d'association supramodales.

3 - 3 : STRUCTURES ANATOMIQUES IMPLIQUEES
DANS LE GESTE GUIDE A BUT VISUEL

Nous ne ferons que citer les structures
participant &8 l'organisation des commandes motrices des

mouvements des yeux, de la téte et des membres.

3 -3 -1 : Versant afférent

L'existence d'un double systéme visuel
améne & formuler des distinctions anatomofonctionnelles

trés schématiques.

Ces données sont présentées dans le tableau
28.

3 -3 -2 : Versant efférent

Les voies motrices sont les voies
pyramidales ou cortico-spinales directes et les voies
extrapyramidales ou cortico-spinales indirectes.
Chacune d'elles contrdole la motricité distale du membre
supérieur controlatéral et la motricité proximale et
axiale des deux membres méme si le contrdle assuré par

la voie extra-pyramidale est moins fin.

3 - 3 -3 : Structures d'association

VIGHETTO (126) en individualise deux types

correspondant aux deux systémes visuels mis en jeu



- 161

Voie rétino-tectale Voie géniculo-striée

Anatomie Chaque colliculus supérieur (ou tubercule
quadrijumeau antérieur) regoit des fibres
correspondant & 1'hémichamp visuel opposé
connexions avec : noyaux associatifs du
thalamus postérieur

Les fibres font relai dans le corps
genouillé latéral, deviennent les
radiations optiques : se répartissent
en deux contingents pour se terminer
sur les lévres supérieures et infé-
rieures de la scissure calcarine (61)

1]
I
]
1]
I
[s1]
[=h
-
(]
~)

Chaque colliculus regoit des projections du
cortex strié (61)

Canal focal
Vision centrale (126)

Canal visuo-
moteur

Canal spatial
Vision périphérique (126)

Fonction de Repérage visuel exocentrique : position de Repérage céphalocentrique de 1'axe

localisation | la t&te par rapport aux repéres stables de optique de 1'oeil centré sur 1l'objectif
1'environnement = orientation égocentrique (92)
= orientation allocentrique (92)
Fonctions Mobilisation de 1'attention Identification fovéale (61)
Détection
Orientation et localisation (61)
Sortie Capture visuelle de l'objet (saccade) Ajustement et correction terminale
motrice Elaboration d'un geste balistique mettant du geste. Préparation de l'organe de

en jeu les segments proximaux des membres saisie manuel (126)

(126)

Tableau n® 28 : Propriétés anatomo-fonctionnelles du double systéme visuel.
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* les aires ganglionnaires pré-motrices et con-
nexions intracorticales aux aires visuelles permettent
l'assocation des niveaux afférents et efférants pour

les opérations dites focales ou <canal visuo-moteur

focal nécessite l1'intervention du cortex visuel strié.

* les aires pariétales 5 et 7 font relai entre les
deux versants. Aprés mobilisation de 1l'attention,
détection, orientation et localisation de la cible, il
y a au niveau moteur, capture visuelle de l'objet et
élaboration d'un geste balistique qui met en jeu les
segments proximaux du membre. Ces opérations utilisent

un canal visuo-moteur dit 'spatial'" qui impliqueraient

des structures sous corticales telles que le systeéeme
rétino-tectal.

3 - 4 : ATAXIE OPTIQUE ET SPECIALISATION
HEMISPHERIQUE

Dans un travail approfondi de recueil des
données cliniques et électrophysiologiques issues de
1'étude de patients atteints d'ataxie optique, VIGHETTO
(126) a dégagé certaines caractéristiques propres au
coté léseé en rapport avec la spécialisation
hémisphérique.

Les lésions gauches se caractérisent par une

prédominance relative du facteur main : les erreurs de

pointage en boucle fermée se manifestent plus
volontiers dans les deux champs : le mouvement de la
main est lent, le contrdole des mouvements fins est
souvent perturbé du fait de troubles pré-apraxiques
surajoutés.

I1 y a alors d'une part une imprécision qui

concerne surtout le membre supérieur droit (dans les
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deux hémichamps) et d'autre part, le déficit de 1la
composante distale présente des particularités relevant

de manifestations apraxiques associées.

Les lésions droites se caractérisent par un

trouble concernant exclusivement le champ visuel opposé

(hémichamp gauche). Cette prédominance du facteur champ

s'accorde avec la dominance de cet hémisphére pour les
activités visuo-spatiales. Le trouble est donc limité a

l1'hémichamp gauche et affecte les deux mains.

Ces résultats tendent a8 montrer

- 1'hémisphére droit présiderait au contrdole des

données sur le versant afférent de la boucle

auto-manuelle. Cela suggére que l'hémisphére
droit fonctionne de maniére privilégiée avec les

afférences visuo-spatiales.

- 11 y aurait des canaux de traitement de 1'infor-

mation différents en fonction de l'hémichamp
visuel de présentation du signal et de la main

impliquée dans le geste.

Ces propositions ne sont que des hypothéses
que nous présentons comme telles. Elles n'ont aucune
autre prétention que de tenter de nous aider a
appréhender les phénoménes que nous nous Ssommes

attachée a décrire.



- 164 -

4 - SCHEMA INTERPRETATIF DE 1'AVANTAGE DES
GAUCHERS EN SPORT D'OPPOSITION DUELLE

Les données recueillies par 1'étude des
sportifs de haut niveau en sport d'opposition duelle
ont montré combien les mécanismes attentionnels sont

impliqués en situation sportive.

L'analyse du concept de l'attention a montré

que sur le plan anatomique, trois aires principales

sont impliquées et qui sont : le cortex frontal (gyrus
lingulaire), le —cortex pariétal postérieur et le
thalamus.

Les observations cliniques comme celles de
LADAVAS et Coll. (72) corroborent les notions exposées
par POSNER et PETERSEN (104) selon lesquelles le cortex
pariétal postérieur droit joue un role important dans

le maintien de l'alerte.

CAMBLIER (22) nous rappelle que 1le 1lobe
pariétal intervient de fagon prédominante pour
- la connaissance du corps,
- le maniement des données spatiales,

- le contrdole du geste.

Le cortex pariétal postérieur constitue avec
une grande partie des lobes occipital et temporal, le
cortex associatif. C'est a ce niveau qu'ont lieu les
convergences polysensorielles qui permettent les
opérations cognitives d'identification.

Ces aires associatives conservent également
les schémas sensori-moteurs qui président a
l'accomplissement du geste ou de l'expression. Anatomi-

quement, le cortex associatif est uni aux aires de
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projection primaire ; il regoit aussi des afférences
thalamiques et de nombreuses voies lient entre elles

les différentes aires associatives.

LYNCH (76) souligne la considérable

latéralisation du <cortex pariétal postérieur chez

1'homme par rapport & l'animal. Les observations
cliniques, les études neurophysiologiques et
neuroanatomiques suggérent que le cortex pariétal
postérieur de 1'hémisphére non dominant joue un role
crucial en étroite relation avec les autres régions du
cerveau, dans notre conscience de notre entourage et
dans notre capacité a mener a bien des actions dans

notre environnement spatial.,

L'étude de <contrdole visuel du geste a
travers le trouble que constitue l'ataxie optique a mis
a jour un controle différent des boucles
oculo-manuelles au niveau des cortex pariétaux droit et

gauche.

Alors que 1le systéme visuel est souvent
décrit comme étant géniculo-strié, il apparait que le
systéme rétino-tectal, bien que fonctionnellement
important moins <chez 1'homme que <chez l'animal,
jouerait un role important dans l'action sportive dans
les taches de détection-localisation d'un signal et de

projection balistique du membre.

Enfin, l'organisation de 1l'acte moteur
nécessite plusieurs opérations successives dans le
temps qui se situent & des niveaux hiérarchiques
différents. La programmation de 1l'acte moteur (contenue
dans le temps de réaction) précéde 1la manifestation
visible du geste (qui correspond au temps de

mouvement).
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Les structures anatomiques impliquées dans
cette "planification" du mouvement sont, selon MASSION

(78), les suivantes

- les aires corticales associatives avec le cortex

pariétal qui est un systéme de représentation de
l'espace péricorporel et qui interviendrait pour

localiser les signaux situés dans cet espace,

- l'aire motrice supplémentaire qui pourrait inter-

venir dans l'organisation de séquences d'actes,

- le cortex préfrontal qui, en conjonction avec les
noyaux de la base, participe a la définition du
plan de l'action : attention au stimulus, analyse
de la signification du stimulus, association de
stimuli significatifs pour le comportement,
sélection des automatismes appropriés pour 1'ac-
tion, évaluation de la performance par son
résultat.

- enfin le cervelet qui parait intervenir dans la
commande temporelle des différentes étapes du
mouvement et dans l'autorisation et l'optimisa-

tion de la performance.

L'ensemble de ces données associées a celles
plus classiques de 1la spécialisation fonctionnelle
hémisphérique présenté dans la premiére partie, a
permis aux chercheurs en neurosciences du sport de
proposer un modéle interprétatif de 1'avantage des
gauchers en sport.

4 - 1 : RESULTATS DES PROCEDURES
EXPERIMENTALES
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La constatation d'une prééminence de
gauchers manuels dans les sports d'opposition duelle a
amené les chercheurs en neurosciences du sport de
1'"INSEP & établir des procédures expérimentales visant
a analyser les réactions visuo-motrices de sportifs de

haut niveau.

Chronologiquement une des premiéres
expériences de ce type avait été réalisée par BISIACCHI
et Coll. (17). Elle tentait de mettre en évidence une
supériorité des escrimeurs gauchers manuels en vitesse
de réaction manuelle a des signaux visuels pergus en
vision périphérique et étudiait un éventuel effet de 1la

pratique de l'escrime dans cette tache.

I1 a été constaté alors un avantage relatif
de la main gauche par rapport & la main droite lorsque
le signal est précédé d'une information erronée

(condition de signal imprévu).

AZEMAR (8) procédant & une nouvelle analyse
de ces résultats met en évidence 1'effet de la
dominance oculaire en relation avec le facteur main

dans une épreuve de pointage manuel sur une cible, 1la

main la plus rapide est la main controlatérale a 1'oeil

dominant.

Ceci est en accord avec la constatation
faite auparavant d'un pourcentage important de sportifs
gauchers manuels présentent une dominance oculaire

croisée.

Depuis, d'autres expériences ont éte
réalisées par AZEMAR et Coll. (11) tendant &
s'interroger sur les processus sous-jacents a la

dominance oculaire : la méthodologie retenue est
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inspirée des travaux de POSNER (100) sur la
mobilisation de 1l'attention dans le champ visuel
périphérique : il s'agit des mouvements attentionnels
s'effectuant sans déplacement du regard vers les

signaux attendus et donc sans saccade oculaire.

Trois conditions expérimentales sont
retenues correspondent @ trois types de situations de
pratique sportive

- la saisie de signaux pré-identifiés (stimulus
pré-identifié),

- la détection de signaux non conformes aux
prévisions (stimulus insolite),

- l'alerte suscitée par la survenue de signaux non

précédés de présignaux (stimulus imprévu).

Ces expériences sont réalisées auprés de
sportifs de haut niveau présentant toutes les
différentes formules de latéralisation oeil-main (GD,
GG, DD, DG).

Pour certains expériences, AZEMAR et Coll.
(11) ont rajouté une tdache verbale réalisée
concurremment avec la tdche manuelle. Les résultats

sont les suivants :

1 - la main droite est plus précise que rapide,

2 - la main gauche est, dans les conditions

usuelles, plus rapide que précise,

3 - la latéralité oculaire, dominance droite ou
gauche, contribue a orienter 1'attention en
fonction des informations a traiter, vers 1'une
ou l'autre main : la main ipsilatérale a 1'oeil

"directeur'" bénéficie d'un meilleur controle
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en vision fovéale tandis que la main contro-
latérale réagit plus vite a des stimuli aléa-

toires pergus en vision périphérique,

4 - Lorsqu'une charge mentale de type verbal
s'ajoute & une tache de détection spatiale avec
exigence de réponse motrice rapide et précise,
la main gauche garde un avantage sur la main
droite en vitesse de réaction et améliore

son temps de mouvement et sa précision,

5 - Si la main gauche appartient a un gaucher, elle
bénéficie en outre d'une maltrise gestuelle
qui augmente son efficience dans une tache
d'interception de signaux avec forte incer-

titude spatiale et temporelle.

4 - 2 : LE TRAITEMENT DES INFORMATIONS
VISUELLES

Les résultats présentés sont obtenus pour
une tache de détection de signaux en vision

périphérique avec mobilisation de 1l'attention de

maniére importante.

Certaines épreuves ont comporté une tdche de

pointage manuel sur la cible.C'est dans la réalisation

de cette tdche qu'il est apparu que la main

controlatérale a 1l'oeil dominant est la plus rapide.

Ces résultats peuvent €tre mis en paralléle
avec les notions présentées par VIGHETTO (126) sur les
sorties motrices correspondant au systéme visuel

rétino-tecto-cortical et géniculo-strié lors de la
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réalisation d'un geste de préhension effectué sous le

controle de la vue.

Ce systéme rétino-tectal est situé a un
niveau sous cortical et fonctionne sur un mode

quasiment "automatique'.

MASSION (78) parle, pour le colliculus, de
"liaison sensori-motrice innée" qui 1lie wune carte
sensorielle & une carte motrice. A la différence du
réflexe, cette articulation est soumise aux
interactions inhibitrices ou excitatrices de la carte
sensorielle qui déterminent selon ARBIB (4)
l'articulation avec la carte motrice et le point de
l'espace vers lequel 1le mouvement sera dirigé. Ces
cartes sensori-motrices sont acquises par
apprentissage. GHEZ (39) et GEORGOPOULOS (35) ont
montré que chez l'animal ces liaisons permettent une
articulation trés automatisée comparable & celles des
cartes innées.

SYSTEME RETINO-TECTAL SYSTEME GENICULO-STRIE

sous cortical contrdlé par les centres

supérieurs

plus rapide plus précis

amélioré par l'apprentis-

I
I
I
|
|
mécanisme "automatique" | tdches cognitives
|
|
|
| instrument de 1'apprentis-
!

sage sage
Ils ont également montré que les cellules du
cortex moteur peuvent répondre de maniére trés rapide a

des stimuli localisés dans 1l'espace et commandent un
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acte moteur lui-méme également orienté dans 1'espace.
Mais le cortex moteur ne posséde pas, lui, les cartes
spatiales : celles-ci sont localisées dans le cortex

pariétal postérieur chez le singe.

AZEMAR (8) suggére qu'en sport d'opposition,
le systéme rétino-tectal interviendrait pour les
signaux pré-identifiés donc surtout dans 1'élite
sportive ou l'apprentissage a permis de pré-identifier
un grand nombre de configurations d'indices. 1l
permettrait la détection et la localisation de signaux
situés en dehors du point de centration visuelle et

mettrait en jeu une réponse motrice adaptée.

Cependant le systéme géniculo-strié qui est
mis en jeu si le temps est suffisamment long pour
permettre a 1'athléte d'opérer une capture fovéale de
l'objet, est trés utile car il permet d'identifier

précisément le signal.

Les gauchers manuels exploitent, comme nous
1'avons vu, de maniére répétée toutes les situations
courtes en temps. Nous pouvons supposer qu'ils
sollicitent trés fréquemment et trés pertinemment les

possibilités offertes par ce systéme rétino-tectal.

4 - 3 : LES EFFETS DE LA SPECIALISATION
HEMISPHERIQUE

4 - 3 -1 : Les modalités de traitement de

l1'information au niveau hémis-

phérique droit
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Si nous avons vu que la latéralisation
fonctionnelle hémisphérique des gauchers est parfois un
peu atypique, la majorité des gauchers a une
organisation cérébrale proche de celle des droitiers

HEMISPHERE GAUCHE HEMISPHERE DROIT

- Gestion du langage - Gestion de l'espace

(maniement des données

- Gestion de l'activité - Fonction émotionnelle

gestuelle proposition- - Fonction perceptivo-

mnésique

|
|
|
|
| visuo-spatiales)
|
|
nelle |
|

Les recherches <comportementales sur les
asymétries fonctionnelles de type cognitif ont montré
que <chaque hémisphére traité 1'information qui 1lui

parvient de maniére différente.

KIMURA (65) attribue & 1'hémisphére gauche
non seulement les opérations de décodage, de stockage
et d'encodage de l'information verbale, mais aussi les

opérations de traitement de l'information & caractére

séquentiel.

GUIARD (42) rappelle que 1'hémisphére droit,
pour sa part, est responsable des opérations de
traitement & caractére global et paralléle comme le
montrent RIZZOLATTI, UMILTA et BERLUCCHI (111) pour les
figures visuelles complexes que sont les visages
humains, ainsi que GORDON (41) le décrivant pour les

assemblages sonores que sont les accords musicaux.
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Selon HABIB (47), 1'hémisphére droit est le
substrat d'opérations d'apprentissage pour des stimuli

qui ont en commun de nécessiter un traitement rapide et

global de l'information.

En ce qui concerne les mécanismes
attentionnels, ROBERTSON et Coll. (112) et SERGENT
(118) proposent que 1'hémisphére droit oriente
l'attention sur l'aspect global d'un signal alors que
1'hémisphére gauche 1l'oriente sur 1les aspects plus

focaux de ce signal.

Enfin, KERAVEL et Coll. (64) étudient la
spécialisation hémisphérique dans le traitement de
1'information visuelle en utilisant la méthode
tachiscopique et observent des performances variables

en fonction de la présentation

- il y a prédominance hémisphérique droite pour

1'appréhension globale, instantanée, des formes.

- 1'hémisphére gauche est celui qui effectue le

travail analytique qui précéde la verbalisation.

L'ensemble de ces données nous conduit a

proposer le schéma suivant

HEMISPHERE GAUCHE HEMISPHERE DROILT

Traitement
de Analytique Global, holistique

|
|
|

1'informa- Séquentiel | Paralléle
tion |
|
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Airnsi 1'héniisphére droit qui préside a la
gestion de l'espace et opére le traitement de
1'information selon 1le mode décrit ci-dessous peut

présenter un avantage en sport d'opposition

- car les informations visuelles jouent un role
majeur au cours des interactions : 1'hémisphére droit
permet appréhension globale des configurations

spatiales complexes,

- la main gauche est controlée par 1'hémisphére
droit : la mise en jeu de l'hémisphére droit et de la
main gauche suggére donc la mise en jeu d'un nombre
plus réduit de synapses de la boucle sensori- motrice

et donc un avantage en temps dans les réactions.

4 - 3 - 2 : Hémisphére droit, systéme visuel

et résolution des taches "auto-

matiques"

L'hémisphére gauche intervient de maniére

prépondérante non seulement pour le langage mais aussi
selon CAMBIER (22) pour 1le controle de 1l'activité

gestuelle propositionnelle.

JEANNEROD (63) souligne les corrélations
existant entre prévalence manuelle et latéralisation
hémisphérique. L'hémisphére gauche est spécialisé pour

les fonctions dites 'cognitives'" dont le langage.

Dans le domaine du mouvement, l'aspect
cognitif concerne 1l'intention d'atteindre un but, la
décision d'agir et l'analyse du contexte dans lequel
l'action se déroule. Le langage et les aspects
cognitifs du mouvement pourraient donc relever d'un

méme mécanisme, controlé par l1'hémisphére gauche.
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SIGNORET et NORTH (119), KIMURA et ARCHIBALD
(67) ont observé que certaines lésions de l'hémisphére
gauche entrainaient une désorganisation particuliére de
la motricité et que ces troubles concernaint tous des
mouvements "appris', c'est-a-dire des mouvements
faisant 1intervenir une mémoire gestuelle et une

représentation mentale de 1'action & exercer.

Ainsi 1'hémisphére gauche en traitant de
maniére sérielle et analytique 1'information,
posséderait une supériorité pour la structuration
d'activités motrices comportant des aspects
séquentiels. Cette spécialisation de 1'hémispHére
gauche pour certaines tédches manuelles conduit a
rechercher une spécialisation différente de

1'hémisphére droit.

GUIARD, DIAZ et BEAUBATON (44) notent que la
main gauche fait moins d'erreurs systématiques que la
main droite lors du pointage vers les cibles visuelles
(projection balistique du bras). 11 existerait donc une
aptitude particuliére de 1la main gauche (hémisphére

droit) & la réalisation de certains mouvements.

WATSON et KIMURA (127) ont testé des
droitiers dans deux types de tdches manuelles

* le premier type nécessitera un contrdle praxique
fin ainsi qu'une intention, un contrdle, une
représentation de l'objectif & atteindre
(lancer de fléchettes).

On trouve ici une capacité supérieure de la main droite
pour ce type de tdche et on reconnait la spécialisation
fonctionnelle hémisphérique gauche pour des gestes

propositionnels auxquels une action verbalisante
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interne est associée en principe. Les deux activités

sont controlées par ce méme hémisphére.
* ]'autre tache est 1'interception d'un projectile.

C'est une tache de grande complexité spatiale et une
tendance a 1'égalité de performance des deux mains est

retrouvée.

Compte tenu de la prévalence manuelle
droite, la nette amélioration des performances de la

main gauche dans cette condition est remarquable.

L'ensemble de ces résultats corrobore les
données classiques d'aptitude a la gestion de 1l'espace
de 1'hémisphére droit, mais précise en plus le type
d'activité gestuelle qui serait plus précisément

controlé par 1'hémisphére droit

HEMISPHERE GAUCHE | HEMISPHERE DROIT
|
Activité gestuelle proposi-| Activité gestuelle forte-
tionnelle, intervention- | ment spatialisée, "in-
nelle terventionnelle",
"opportuniste"

Tache de nature cognitive Tache de nature "auto-

|
|
|
|
| matique"

Les résultats 1 et 2 sont obtenus lors d'une

épreuve de pointage manuelle vers une cible.

Ainsi le recours a une projection de la main
vers une cible ferait émerger certains effets de 1la

prévalence manuelle sur le temps de mouvement.
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Ces résultats sont a discuter a la lumiére
des caractéristiques de cette tache : 1l s'agit d'une
épreuve alliant rapidité et précision qui nécessite

1'élaboration d'un geste comprenant deux composantes

- une projection balistique du membre spatialement

adaptée et effectuée rapidement. La rapidité est

plus grande avec la main gauche (contrdlée par

1'hémisphére droit),

- un ajustement ou une correction de ce geste afin
d'obtenir une bonne précision finale du geste.
La précision est meilleure avec la main droite

(controlée par l'hémisphére gauche).

SPINELLI et MECACCI (121) ont eu recours aux
potentiels évoqués visuels pour tester des droitiers et
des gauchers homogénes ou croisés. I1 leur apparailt
qu'il existe wune interaction entre la main, la
fréquence temporelle et le champ visuel de présentation
(périphérique ou fovéal). Leurs résultats sont en

faveur d'une spécialisation hémisphérique différente

pour l'information visuelle de base.

Cette spécialisation hémisphérique pour le
traitement de 1'information visuelle pourrait &tre
présentée de la maniére suivante

* 1'hémisphére gauche répondant aux fonctions
d'activité gestuelle propositionnelle et de gestion du
langage aurait des rapport privilégiés avec la vision
focale et donc le systéme géniculo-strié pour organiser
les gestes intentionnels de la main droite pour un

objet identifié en vision fovéale.
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* 1'hémisphére droit répondant aux fonctions de
gestion de l'espace, de traitement de 1'information de
maniére hoslistique, aurait des rapports privilégiés
avec le systéme rétino-tectal et permettrait les
sorties motrices de ce systéme (projection balistique
du membre supérieur gauche) pour les conditions de

détection de stimuli en vision périphérique.

AZEMAR propose que la main gauche peut @&tre
considérée comme plus "automatique" et plus
spécifiquement déclenchée par des stimuli spatiaux
pré-identifiés survenant de maniére aléatoire en vision

périphérique. Ainsi la main gauche pourrait bénéficier

des rapports privilégiés de l'hémisphére droit avec les
afférences visuo-spatiales (VIGHETTO (126)).

Les analyses des grilles de matchs de tennis
et d'escrime nous ont montré que les gauchers manuels

sont particuliérement performants pour les trajectoires

courtes et rapides : jeu au filet en reprise de volée,

jeu sur surfaces '"rapides'", échanges accélérés...

Ces situations, de par la rapidité et le
caractére plus opportuniste qu'intentionnel de la
réponse, peuvent presque étre assimilées & des taches
automatiques. Elles conviennent tout a fait aux

gauchers.

Les droitiers, eux, exploitent les facultés
de 1'hémisphére gauche sur les trajectoires longues,
tendues, pour lesquelles la précision est essentielle.
La main droite parait étre plus efficiente pour la
conduite des actions stratégiques pour lesquelles elle

bénéficie d'un guidage précis en vision fovéale.
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4 - 3 - 3 : HEMISPHERE DROIT ET PROCESSUS
ATTENTIONNELS

Nous avons vu de quelle maniére les
processus attentionnels peuvent é&tre plus ou moins
latéralisés, tout du moins pour ce qui concerne le

systéme d'alerte.

Ce systeme d'alerte est le mécanisme

attentionnel impliqué dans la détection de stimulis

imprévus ou prosexigénes.

POSNER et PETERSEN (104) ont montré le role
du cortex pariétal postérieur droit dans la détection

de stimuli non précédés de pré-signal.

Ce systéme s'attache en effet & détecter les

signaux inattendus pour susciter une saccade oculaire

et parfois une posture adaptée.

Entre les périodes de survenue d'un signal,
ce systéme maintient l'alerte, c'est-a-dire le niveau

de vigilance qui permet de réagir & un stimulus donné.

Chez 1le sportif d'opposition duelle, nous

avons vu combien cet état d'alerte est important. C'est

un état intermédiaire qui permet, quand il se présente,

de porter l'attention sur un stimulus donné.

De plus, la pratique des sports d'opposition
est soumise a la contrainte d'espace : la distance
conditionne le délai dont le compétiteur dispose pour
"anticiper" les gestes qui lui permettront
d'intercepter des mobiles sur leur trajectoire ou de

mener une action avec opportunité et précision.
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La disposition de certains indices
pertinents dans l'espace d'interaction qui est étendu,
peut @&tre détectée en vision ©périphérique par le

mécanisme d'orientation inapparente de l'attention.

Dans cette condition, ces indices disposés
dans l'espace ont déja fait l'objet d'une

"mémorisation'" et ce mécanisme est le résultat d'un

apprentissage.

La mobilisation 1inapparente de 1'attention
pourrait donc é&tre mis en jeu de maniére trés
habituelle chez le sportif de haut niveau en opposition
duelle. Ce mécanisme engage les cortex pariétaux

postérieurs.

Rappelons que WURTZ (129) et POSNER (98) ont
montré que l'attention peut @&tre portée sur des
secteurs privilégiés du champ visuel périphérique en
dehors de toute saccade oculaire pour des stimuli

pré-identifiés.

De nombreux autres travaux ont été menés
notamment par WURTZ (129), POSNER (101), GAINOTTI (32)
qui témoignent que l'attention diffuse résulte d'une
relation fonctionnelle étroite entre colliculus

supérieur et cortex pariétal postérieur.

Nous avons vu combien ce systéme
rétino-tectal est sollicité en sport de haut niveau
pour la détection dans le champ visuel périphérique des

indices pré-identifiés.

L'ensemble des données sur le systéme
attentionnel, le systéme rétino-tectal et la détection
de signaux en vision périphérique, conduit AZEMAR (8) a

proposer que
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les cortex pariétaux participent au contrdole des
afférences visuo-spatiales en fonction de données
comparatives mémorisées. Chez un droitier, le cortex
pariétal gauche contrdle 1les sorties motrices par
rapport & ces éléments mémorisés, tandis que le cortex
pariétal droit contrdole les entrées pré-identifiées en
fonction d'un espace reconstruit et alerte les autres
systémes si le signal ne correspond pas aux modules

prévus.

L'ensemble des résultats rassemblés
auparavant conduisent AZEMAR (8) a proposer que, dans
la perspective d'un modéle afférent hiérarchisé :

le cortex frontal gauche pourrait dans les opérations

de visée, d'exploration du champ et d'identification

des formes, jouer un role de tout premier ordre.

11 agirait aussi bien pour orienter les
mouvements oculaires conjugués (avec 1l'assistance du
tectum) que pour contrdler la précision de la main
droite. Ceci corrobore les données présentées
antérieurement concernant les fonctions contrdlées par

1'hémisphére gauche.

Lorsqu'un stimulus imprévu ou insolite

surviendrait, un systéme complémentaire de saisie

automatique du signal et d'alerte éventuelle du systéme

visuel interviendrait sur le versant afférent.

Le cortex pariétal droit semble dévolu a ce
role. Les deux hémisphéres s'impliqueraient donc de
maniére différente dans 1le contrdle des opérations

sensori-motrices.
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Le cortex associatif gauche contrdolerait les entrées au
service d'un projet moteur, dans le <cadre d'un
attention focalisée.

Le cortex associatif droit contrdlerait les entrées non
attendues ou imprévisibles pour assurer une
surveillance élargie du champ dans le cadre d'une

attention diffuse.

Le tableau qui suit présente de maniére
schématique les résultats des recherches des auteurs

précédemment cités

HEMISPHERE GAUCHE | HEMISPHERE DROILT
I

Activité gestuelle proposi-| Activité spatiale, "oppor-

tionnelle | tuniste"

Attention focalisée Attention diffuse (entrées
pré-identifiées)

Systéme d'alerte

(Systéme géniculo-strié) (Systéme rétino-tectal)

Guidage de la main Synthése de l'organisa-
droite vers une cible spatiale des stimuli

fixée en vision centrale

|
l
I
I
l
|
l
Vision fovéale | Vision périphérique
l
l
I
|
| regus en vision périphé-
l

rique
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4 - 4 : UNE ACTIVITE VERBALE ASSOCIEE A UNE
ACTIVITE SENSORI-MOTRICE

Le quatriéme résultat de 1l'expérience nous
conduit a rappeler les théories concernant la

réalisation de taches duelles.

Selon les théories de LOMAS et KIMURA (74)
et de KINSBOURNE (69), la réalisation de deux taches de
maniére simultanée entraine une perturbation qui
affecte tout d'abord la main droite, puis se transmet a

la main gauche & partir d'un supplément de charge.

Les résultats des expériences d'AZEMAR et
Coll. (11) tendent & montrer que :
sur certains paramétres et dans certaines conditions
expérimentales, 1'activité verbale surajoutée peut
affecter positivement l'activité sensori-motrice de la

main gauche.

L'activité verbale interne accompagne toute
action délibérée du sportif sur son environnement
(HENNEMAN et WOLFF(55)).

Une activité verbale surajoutée implique une
surcharge de 1'hémisphére gauche lorsque la main droite
est impliquée. Lorsque la main gauche est en action, il
n'y a pas de surcharge hémisphérique donc pas de géne
et au contraire les sorties motrices automatiques, dont
bénéficie 1la main gauche dans cette situation de
détection de signaux, seraient facilitées. Ceci

corrobore les constatations faites par AZEMAR et Coll.
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(11) selon lesquelles la main gauche s'accommode mieux
des charges mentales de type verbal qui viennent
parfois concurrencer la conduite de la tdche principale

sensori-motrice.

Ceci s'explique par une élévation du niveau
de vigilance au niveau des deux hémisphéres lorsque
deux taches sont & réaliser simultanément. Quand la
main droite est impliquée dans la tache, il existe une
surcharge hémisphérique gauche qui ne se retrouve pas
quand la main gauche est impliquée dans 1la tache
(répartition de 1la charge mentale entre les deux

hémisphéres).

4 - 5 : SUPPOSITIONS QUANT AU ROLE DE LA
LATERALITE OCULAIRE

Nous avons constaté que nombreux sont les
gauchers manuels qui présentent une dominance oculaire

croisée (DG).

Ces sujets présentent la méme dominance
oculaire que la plupart des droitiers ce qui a conduit
AZEMAR & proposer que leur organisation fonctionnelle

cérébrale soit proche de celle des droitiers.

Les résultats des procédures expérimentales
chez 1les sportifs de haut niveau en monoocularité
tendent & montrer que la main controlatérale a 1l'oeil
dominant est plus apte & réagir aux signaux 1imprévus
survenant en vision périphérique tandis que la main
ipsilatérale se prépare plutdt a &€tre guidée vers la
cible en vision fovéale. Dans le cas de la dominance
oculaire droite, la main gauche réagit rapidement aux
signaux imprévus et la main droite est plus apte a

mener les actions stratégiques. Ceci s'accorde avec les
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acquis sur la latéralisation des fonctions

hémisphériques.

PAILLARD (90, 91) a décrit deux systémes de
référence du corps dans 1l'espace
- la référence égocentrique est la référence selon
laquelle la localisation d'objets est définie selon

leur localisation par rapport au corps,

- la référence exocentrique est le systéme de référence
selon lequel le corps se situe dans l'espace par

rapport a ce qui l'environne (objets...).

PAILLARD et BEAUBATON (92) rapportent la
référence exocentrique a la vision périphérique et la

référence égocentrique & la vision fovéale.

VIGHETTO (126), <comme nous 1l'avons vu,
affecte au systéme rétino-tectal le systéme de
référence exocentrique et au systéme géniculo-strié, le
systéme de référence égocentrique.

Partant nos hypothéses antérieures, nous
proposons le schéma suivant

HEMISPHERE GAUCHE HEMISPHERE DROILT

Vision fovéale Vision périphérique

Systéme géniculo-strié Systéme rétino-tectal

Référence égocentrique Référence exocentrique
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ONO et BARBEITO (88) et AZEMAR (11) ont
étudié les effets probables de la dominance oculaire
sur les performances dans la pratique des sports
d'opposition duelle. 11s ont montré que les
performances comparées des deux mains n'étaient pas
liées uniquement & la prévalence manuelle mais
dépendaient de la dominance oculaire en fonction de

1'hémichamp visuel et de la main impliquée.

La comparaison des constatations de terrain
(fréquence des gauchers manuels avec prévalence
oculaire droite) avec certains résultats expérimentaux
a conduit 1'équipe des chercheurs en neurosciences du
Laboratoire de 1'INSEP & formuler 1'hypothése selon
laquelle il pourrait exister chez ces sujets (DG) une
dominance oculaire droite pour la visée et '"une
dominance oculaire gauche" pour la perception de
signaux imprévus survenant en vision périphérique selon

un référentiel exocentrique.

Nous avons bien sur conscience du caractére

hypothétique de cette supposition et celle-ci ne doit

8tre prise en compte que dans ce sens.

Il n'existe pas d'étude sur la répartition
et sur les voies de distribution des informations
visuelles au niveau central qui puisse confirmer cette

proposition.

Cependant, nous avons choisi de citer ce
travail car bien qu'il soit impossible de présenter une
explication claire de la '"spécialisation relative" de
chaque oeil, l'ensemble de ces résultats expérimentaux
conduit a s'interroger et constitue une base
intéressante pour 1'étude des processus centraux qui

controlent les réactions visuo-manuelles.
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4 - 6 : SYNTHESE TERMINALE

Un gaucher manuel semble donc <traduire au
niveau périphérique les facultés de 1'hémisphére droit

pour

- la gestion de l'espace,

- le maintien d'un haut niveau d'alerte,

- la résolution des tdches a forte incertitude
spatiale et temporelle,

- la résolution des taches '"automatiques'", "inter-

ventionnelles'", "opportunistes’™ et rapides.

La facilitation des sorties motrices de la
main gauche lors d'une activité verbale surajoutée se
rencontre lors des situations de Jjeu ou 11 y a
constestation de l'arbitrage, manifestations du

public...

Cependant, comme nous l'avons vu les
droitiers ne sont pas pour autant les '"parents pauvres"
des gauchers manuels. La main droite bénéficie d'un
meilleur guidage en vision fovéale et parait étre le
segment de choix pour la conduite des actions

stratégiques.
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CONCLUSTION
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La détermination des formules de latéralité
de sportifs de haut niveau nous a permis de distinguer
certaines disciplines dans lesquelles les gauchers
réalisent de grandes performances qui les hissent au

sommet de 1'élite mondiale.

Ces disciplines appartiennent & la catégorie

des sports d'opposition duelle.

tudiant les conditions de jeu et les
facteurs essentiels & la réussite des gauchers en
sport, nous avons pu recueillir les données constituant
les bases de la problématique concernant la

prééminence des gauchers dans certains sports.

L'analyse de nos résultats révéle le rdle
majeur des informations visuelles dans les interactions

en sport d'opposition.

La vision périphérique semble &tre mise en

jeu de maniére prépondérante.

De plus, il apparalt que dans leurs
disciplines de prédilection, les gauchers manuels

présentent fréquemment une prévalence oculaire droite.

A la lumiére des acquis sur la
spécialisation fonctionnelle hémisphérique des
gauchers, le constat d'une surreprésentation de
certaines formules de latéralité est en faveur d'un
effet facilitateur des spécialisations hémisphériques

sur le controle du mouvement.

L'interprétation proposée appartient au

large domaine de la recherche en neurosciences.
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Au travers des hypothéses que nous avons
avancées, nous n'avons certes pas eu la prétention
d'asséner quelques vérités, mais nous avons plus
simplement tenté d'apporter un nouvel "éclairage" aux
interrogations que l1'on peut formuler sur les processus
centraux mis en jeu en compétition dans ces

disciplines.
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NOTICE EXPLICATIVE ET CONSIGNES POUR LA PASSATION DU

QUESTIONNAIRE SUR LA LATERALITE EN SPORT

Le questionnaire ci-joint est une version corrigée de celui
qui a déja permis d'étudier plusieurs échantillons spéciali-
sés de la population sportive (Azémar, 1966, 1970, 1987). Le
protocole d'exploitation des items retenus actuellement a
pour intérét d'assortir la formule de latéralisation oeil-
main-pied (DDD, GDD, DGG, etc.) d'un indice, c'est-a-dire
d'une estimation quantitative de la latéralité individuelle.

Beaucoup d'auteurs s'attachent & quantifier la dextralité
des sujets avant de les soumettre a une expérimentation. Ils
ont recours pour cela a des questionnaires devenus classi-
ques (0Oldfield, 1971; Hécaen, 19 ; Briggs et Nebes, 1975;
etc.). Ceux-ci ont en commun 1'inconvénient de centrer les
données sur le comportement de la main dans des actions ou
des gestes trop souvent soumis & des influences culturelles,
voire a des pressions éducatives (écriture, comportement a
table, etc.).

Dans la perspective de recherches menées en milieu sportif,
un tel indice de manualité n'apporte pas d'informations
utiles sur l'organisation fonctionnelle de la latéralité
intersegmentaire. Or, ce sont les asymétries discernables
dans les postures dynamiques qui entrent essentiellement en
Jeu pour la réalisation des performances. La compétition
sportive exige une haute spécialisation latérale des mains,
des pieds, des yeux, voire des réactions vestibulaires.
Dans un tel contexte, l'indication de la main utilisée pour
l'écriture a, par contre, un intérét relativement acces-
soire, anecdotique.

Ce sont 1la les raisons qui nous ont conduits a analyser et
comparer les formules individuelles de latéralisation. Le
choix que nous avons fait plus récemment d'assortir la
formule d'un indice numérique devrait apporter, d'une part,
plus de précision aux profils individuels et offrir, d'autre
part, le moyen de comparer globalement les distributions

statistiques observées chez des sportifs a celles qui sont
plus classiquement rapportées dans la population générale.

Nous vous remercions de bien vouloir veiller & une réalisa-
tion rigoureuse de ce questionnaire. ILa plupart des items
donnent lieu a des réponses sans ambiguité. Vous serez
probablement en mesure de répondre a certaines questions qui
ne manquent pas d'étre posées par les sujets ("qu'est-ce que
l'acuité visuelle?".. "le pied d'appel?"..). En ce qui con-
cerne les tests de dominance oculaire, il est souhaitable de
les contrdler de trés prés en veillant, notamment, a leur
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réalisation les deux yéux ouverts. La "pirouette" devra étre
vérifiée concrétement et individuellement. :

La partie droite du questionnaire est réservée a 1l'exploita-
tion des données pour parvenlr a la formule indiciaire. Vous
pouvez vous dispenser d'effectuer ce travail et faire parve-
nir pour cela l'ensemble des questionnaires recueillis a
l'adresse ci-dessous. Si vous souhaitez établir vous-méme la
formule, procédez de la maniére suivante:

_1°) Pour l'oeil (OE:), indiquez entre les parenthéses la
lettre (G ou D) signalée au premier item (tir). Inscrivez
a coté la somme algébrique des trois premiers items, en
comptant -1 pour chaque lettre G et +1 pour chaque lettre
D, soit une valeur située entre -3 et +3.

-2°) Pour la main (Ma:), reportez la lettre figurant au
premier item (lancer). Cependant, s'll s'agissait de
tester des sportifs spécialisés de haut niveau, on pour-
rait prendre en compte la main adoptée, éventuellement,
dans leur seule spécilalité (tennis ou escrime, par exem-
ple). Les valeurs indiciaires sont décomptées comme dans
le cas de 1l'oeil.

-3°) Pour le pied (Pi:), reportez la lettre figurant a
l'item "Pour frapper un ballon". Décomptez comme ci-
dessus la composante indiciaire.

-4°) La main utilisée pour écrire et dessiner intervient
pour un point complémentaire (-1 ou 1). Si la main dif-
fére pour ces deux taches, la composante indiciaire est
nulle (0).

-5°) Effectuez la somme algébrique des composantes indi-
claires (total compris entre -10 et 10). Récapitulez la
formule oeil-main-pied (DDD ou GDD ou GGD, etc.). Grou-
pez formule et indice: "(GGD)-4", par exemple.

Azémar G. 1987. Asymétries fonctionnelles et performances
visuo-motrices. In: Neurosciences du Sport, H. Ripoll et
G. Azémar. Paris: INSEP, 163-275.

Briggs G. G., & Nebes R. D. 1975. Patterns of hand preferen-
ce in a student population. Cortex. 11, 230-230.

Hecaen H. 1978. La dominance cérébrale. Mouton, Paris.
Oldfield R. C. 1971. The assessment and analysis of handed-
ness: the Edinburgh Inventory. Neuropsychologia. 9, 97-

113.

Veuillez faire parvenir les questionnaires, aprés passation,
a l'adresse suivante:

INSEP, Mission Recherche: Laboratoire de
Neurosciences du Sport
11, Avenue du Tremblay, 75012 PARIS.
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LATERALITE INDIVIDUELLE

oooooo

* ® ° 0

e ® s o o 0

EN SPORT

---------

(Formule Indiciaire d'Asymétrie Fonctionnelle)

Sexet..c..

1 -
2=

Quel
Quel

3-2-
3-3-
Quel
4-1-
4-2-

Quel

QUESTIONS

oeil utilisez-vous pour viser

oeill joue un réle directeur

(Effectuez ces tests avec les
yeux ouverts et répétez-les 3
Pour pointer 1l'index de votre

en tir?

deux
fois)
main

préférentielle sur un objet éloigné
(aprés avoir visé, fermez alternati-
vement un oeil pour savoilir lequel

est aligné sur l'objectif)?
Pour lire a travers un orifice de

lcm de diamétre
perforée a bout
d'un texte pour
trou, s'arréter
cher la feuille

oeil est placé l'orifice?).
Quelle main utilisez-vous de préférence

3-1- Pour lancer (poids, disque, javelot,
basket-ball, hand-ball,..)?

Pour
Pour
pied
Pour
Pour
teur
pied

(tenir une feuille
de bras trés preés
lire a travers le
sur un mot et appro-
du visage: vers quel

frapper (volley-ball, boxe,..)?
pratiquer le tennis,
utilisez-vous de préférence
frapper un ballon (foot,rugby)?
prendre un appel de saut (hau-
ou longueur)? Préciser si le
différe selon le type de saut.

1l'escrime?

est votre sens de rotation préféré
pour une pirouette avec appel des
deux pileds (saut rotatif vertical)?
Quelle est votre main préférentielle

pour écrire et dessiner?

Si vous utilisez des lentilles ou des

verres correcteurs, indiquez 1l'acuité
visuelle (en dixiémes).
sans correction:
avec correction:

Encerclez
la réponse
retenue

@

Q Qo
oo

G: D:

Ne pas
répondre
ici

OE: (.) -

\/,_

(o) °

(.) .

Somme
indiciaire: ..
Formule: (...)
soit: (eses)
[ (formule)indice]

Signalez ci-apreés, si vous le jugez utile, des observations personnelles
ou d'éventuelles indications complémentaires:

Merci d'avoir bien voulu répondre attentivement a ces questions
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LATERALITE INDIVIDUELLE

" EN SPORT

--------

--------

Prenom:.hiu%hﬂ..
\hfi. Date de nalissance:.

-----

oooooo

Niveau atteint...g);

745

(Formule Indiciaire d'Asymétrie Fonctionnelle)

SYNIAN

@ 9 0o 9 0 9 ® o o @

s @ '-':.": ot

1- Quel
2- Quel

3-1-

3-2-
3-3-
Quel
4-1-
4-2-

Quel

QUESTIONS

oeil utilisez-vous pour viser en tir?
oell joue un rdle directeur
(Effectuez ces tests avec les deux
yeux ouverts et répétez-les 3 fois)
Pour pointer l'index de votre main
préférentielle sur un objet éloigné

(aprés avoir visé,

fermez alternati-

vement un oeil pour savoir lequel
est aligné sur l'objectif)?
Pour lire a travers un orifice de

lcm de diamétre
perforée a bout
d'un texte pour
trou, s'arréter
cher la feuille

(tenir une feuille
de bras trés prés
lire & travers le
sur un mot et appro-
du visage: vers quel

oeil est placé l'orifice?).

Quelle main utilisez-vous de préférence
Pour lancer (poids,

disque, javelot,

basket-ball, hand-ball,..)?

Pour
Pour
pied
Pour
Pour
teur

pied différe selon

frapper (volley-ball, boxe,..)?
pratiquer le tennis,
utilisez-vous de préférence
frapper un ballon (foot,rugby)?
prendre un appel de saut (hau-
ou longueur)? Prétiser si le

l'escrime?

le type de saut.

est votre sens de rotation préféré
pour une pirouette avec appel des
deux pieds (saut rotatif vertical)?

Quelle est votre main préférentielle

pour écrire et dessiner?

‘Si vous utilisez des lentilles ou des
verres correcteurs,

indiquez l'acuité

visuelle (en dixiémes).

sans correction:
avec correction:

Encerclez
la réponse

retenue

)

¢ D\

Ne pas
répondre
ici

—————— i ————— -

OE:

‘VI

(&) +‘:,

(D &

&) 2

——————— —— o —— ]

Somme
indiciaire:ifi

Formule: (DDG

{soit: (DL ¢

[ (formule)indice]

Signalez ci-aprés, si vous le jugez utile, des observations personnelles
ou d'éventuelles indications complémentaires:

Merci d'avoir bien voulu répondre attentivement a ces questions
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SERMENT D'HIPPOCRATE

En présence des maitres de cette école, de
mes condisciples, je promets et je jure d'@tre fidéle
aux lois de l'honneur et de 1la probité dans 1'exercice

de la médecine.

Je donnerai mes soins 3 l'indigent et

n'exigerai jamais un salaire au-dessus de mon travail.

Admis a 1'intérieur des maisons, mes yeux ne
verront pas ce qui s'y passe ; ma langue taira les
secrets qui me seront confiés, et mon état ne servira

pas a corrompre les moeurs ni 3 favoriser les crimes.

Reconnaissant envers mes maitres, je
tiendrai leurs enfants et ceux de mes confréres pour
des fréres et s'ils devaient entreprendre la médecine
ou recourir a mes soins, je les instruirais et 1les

soignerais sans salaire ni engagement.

Si je remplis ce serment sans l'enfreindre,
qu'il me soit donné 3 jamais de jouir heureusement de
la vie et de ma profession, honoré a jamais parmi les
hommes. Si je le viole, et que je me parjure, puissé-je
avoir un sort contraire.
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RESUME

La surreprésentation des gauchers manuels
dans 1'élite de certaines disciplines sportives nous a
conduit & nous 1interroger sur les raisons de ce

phénoméne.

L'étude des formules de latéralité fait
émerger une typologie prévalence oculaire droite -
prévalence manuelle gauche, fréquerment retrouvée en

sport d'opposition duelle.

Dans ces disciplines, il apparait que les
informations visuelles jouent un rdle essentiel au
cours des interactions. La rétine périphérique

intarvient de fagon majeure.

L'analyse des situations de compétition
favorables & la réussite des gauchers manuels fait
ressortir certains traits caractéristiques de leurs

stratégies de jeu.

A la lumiére des données sur la
spécialisation fonctionnelle hémisphérique des
gauchers, il apparalit que 1les aptitudes sportives
particuliéres de ces athlétes sont la traductio.
périphérique des fonctions contrdlées par 1'hémisphére
droit.
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