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lére PARTIE : INTRODUCTION

2éme PARTIE : RAPPEL PHYSIOLOGIQUE DU CYCLE GENITAL FEMININ

I HISTOIRE BREVE DE LA CONNAISSANCE PHYSIOLOGIQUE DE

CE CYCLE

1° Avant 1920

2°A partir de 1920

ITI RAPPEL PHYSIOLOGIQUE

1° Fonctionnement du systéme hypothalamo-hypophy-

saire

2° La phase estrogénigue

a - sécrétion de FSH, LH, estrogéne
b - 1l'ovaire

c - la mugueuse utérine

d - le col utérin

e - la mugueuse vaginale

f - les seins

g - la température centrale

3° La phase lutéale

a - sécrétion FSH, estrogéne, progestérone
b - 1l'ovaire

c - la muqueuse utérine

d - le col utérin

e - la muqueuse vaginale



f - les seins
g - la température centrale

4° Conclusion

3éme PARTIE : SYMBOLES DU SANG

I INTRODUCTION

II APERCU DU ROLE DU SANG DANS LES GRANDS

COURANTS

RELIGIEUX

1° L'&me-sang

2° Les sacrifices de sang

3° L'Eucharistie

III AMBIVALENCE DU SANG

1° Attraction-répulsion

2° Symboles de vie et de mort

a - images de mort
b - images de vie
c - le sida

3° Faste et néfaste

4° Souillure et purificateur

IV LA VIOLENCE DU SANG

V PRESENCE DU SANG DANS NOS EXPRESSIONS
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a - exprimant nos émotions
b - exprimant un lien de parenté
c - exprimant 1'amour

VI CONCLUSION

4éme PARTIE : LES CROYANCES

I INTRODUCTION

II ASSOCIATION DE LA FEMME A LA LUNE

1° Introduction

2° Similitude entre le cycle lunaire et le cycle

menstruel

3° Influence de la lune

a - bénéfique ou.maléfique selon ses phases
- lune montante
- lune descendante
- la nouvelle 1lune (nuit sans lune)
b - influence de 1la lune sur la femme
- sur 1l'apparition et 1'abondance des
régles
- sur la conception
- sur les accouchements
- sur les calendriers

4° La lune rousse

a - le sang du ciel
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b - mariage de mai

c - vilain mois de mail
d - joli mois de mai

e - la retraite

5° Les déesses lune

a - la lune "semblable" & la femme
b - les indiens d'Amérique
c - les déesses lune

III LEGENDES ET THEORIES SUR L'ORIGINE DE LA MENSTRUA-

TION

1° Introduction

2° le péché originel responsable de la menstruation

3° la blessure

a - causes naturelles

b - causes surnaturelles
- intervention de la lune
- intervention du serpent
- autres causes

4° Théories naturalistes

IV POUVOIRS MAGIQUES

1° Introduction

2° L'impureté, la souillure

a - la femme : lieu du péché, source d'infection
b - la femme démoniaque

c - la femme en relation avec "les invisibles"
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3° Pouvoirs maléfigques de la femme réglée

a - par le toucher
- sur 1'homme
- sur les animaux
- sur les produits alimentaires
- sur les végétaux
b - par le regard
¢ - par le souffle, les émotions

4° Pouvoirs bénéfiques du sang menstruel

a - vertus thérapeutiques
b - Talisman
c - philtres d'amour

5° Sang menstruel et cheveux roux

5éme PARTIE : LES INTERDITS

I INTRODUCTION

Notion de tabou

II INTERDITS CONCERNANT LA JEUNE FILLE LORS DE SA lére

MENSTRUATION

1° Rites initiatiques

a - isolement
- du sang perdu
- de la jeune fille

* la hutte d'initiation
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* isolement moins sévére
- des objets touchés par la jeune fille
b - simulation de la mort
- le corps symboliguement défunt
- Jjeline et sévices corporels
c - la résurrection

2° L'initiation de la jeune fille dans la société

occidentale

a - le silence total
b - 1'information hygiéniste

3° Conclusion

ITI INTERDITS CONCERNANT LA FEMME REGLEE

1° Tabou sexuel

a - dans les courants religieux
b - "pas ce soir chéri"

2° Interdits par rapport & la vie religieuse

3° Interdits dans la vie sociale

a - exclusion de la femme pour préserver les
autres

- la hutte menstruelle

- mise & 1'écart
* du travail
* de 1'homme
* de la nourriture
* du feu

* du soleil, des enfants...
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- signaux d'avertissements

b - interdit de l'eau pour préserver la femme
réglée

4° Interdit de montrer ce sang

a - supprimer la vue du sang menstruel
- dans les sociétés non industrialisées
- dans la société occidentale
* le regard des autres
* laver le linge té&ché
* idées véhiculées par les slogans
publicitaires vantant les serviet-

tes jetables

b - supprimer 1l'odeur du sang menstruel
5° Interdit de parler du sang menstruel : parole
tabou
a - le silence

- différence. de langage
- les plaisanteries
- les chansons
- le cinéma, la télévision
- la littérature
- les contes de fée
b - les mots pour le dire
- sacré
- le temps, la lune
- les fleurs
- maladies
- cacher

- anomatopés
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6° Statut pénal de la femme réglée : responsable

ou irresponsable 7

7° La purification

8° L'Hemorroise

6éme PARTIE : L'ABSENCE DE REGLES

I INTRODUCTION

IT LA GROSSESSE

III LA MENOPAUSE

IV LA DISPARITION DES REGLES : "EN AVOIR OU PAS"

7&éme PARTIE : CONCLUSION
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lére Partie
INTRODUCTION




_2]__

Les régles, phénoméne physiologique naturel, sont étroite-
ment lides & la féminité, & la fécondité, & la sexualité ;
mots véhiculant nombreuses images, symboles, terreur et espoir.
Le vécu fait référence a la vie elle-méme, a 1l'expérience
que l'on en a. Cette expérience est fonction de nos "connais-
sances" (terme pris au sens large incluant méconnaissances et
illusions) qui sont imprégnées de valeurs.
En effet, ce dont il est question dans ce travail c'est la
"représentation"” que l1l'on se fait des régles et de la femme
réglée.

défini par S.

[0

Le concept de "représentation sociale" a ét
Moscovici (1961) : "...formes de connaissances fonctionnant

4 l'interaction de 1'individuel et du collectif, du psycho-
logique et du social (...) Leurs fonctions seraient de ren-
dre familiers les objets de l'environnement. Elles se concré-
tisent dans des options, des stéréotypes, des préjugés, des
attitudes."

Ainsi, le comportement des indiéidus vis a vis des régles et
de la femme réglée dépendrait de la mise en jeu complexe de
références cognitives :

- une référence culturelle, par le biais des traditions,
des religions, des croyances, des symboles, des légendes dont
la transmission est essentiellement orale.

-une référence sociale par le biais du savoir, des lois
imposées par la société, des tabous imposés par les croyances.

- une référence affective concernant le ressenti, 1'émo-
tion provoguée par la relation & 1l'autre.

Le mystére et 1'ambivalence (vie-mort) du sang semblent sou-
tendre 1'émotion, la peur gue peut provoquer son spectacle.

L'importance de son réle dans les représentations religieuses

des hommes y est également liée.
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Le mystére de la féminité étroitement en rapport avec le sang
et avec le mystére de la vie semble étre &4 l'origine des in-
nombrables croyances concernant les régles mais surtout la
femme réglée. Considérée comme impure, on lui attribue de
nombreux pouvoirs magiques, plus maléfiques que bénéfiques,
et ceci de facon universelle et ancestrale. Il en découle

une peur immense de la part des hommes. Ces croyances ont en-
gendré autant d'interdits ; la femme doit alors étre mise a
1'écart, conduite d'évitement, afin de se préserver du danger
qu'elle représente.

Les découvertes scientifiques et technigues ont permis
une "domestication" du fonctionnement féminin, par 1l'informa-
tion, la contraception orale, les protections périodiques de
plus en plus performantes.

Mais tout ceci ne semble pas avoir pour autant éliminer la
peur que peut inspirer une femme réglée. Tout est fait pour
gque ce sang ne soit ni vu, ni connu et par 1la méme dépourvu
de son danger. Le tabou existe toujours mais il est oublié
car absorbé, jeté. Les expressions employées pour nommer

l'innomable montrent & quel point les régles sont associées

a la honte, au silence, & la malédiction.

Pourquoi ce sujet 7
Pour trois raisons :

- La premiére est une réaction & la tendance actuelle
qui est de nier ce sang (comme on nie la mort) et tout ce
gqu'il peut représenter.

- La deuxiéme est une question que 1'on peut se poser :
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notre société a-t-elle vraiment exorcisé toutes ces croyances
et les peurs qui y sont liées 7

- La troisiéme, c'est gu'il nous a paru intéressant de
rappeler gue les régles sont encore inscrites et profondément

ancrées dans un vécu socio-culturel.
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2éme Partie

RAPPEL PHYSIOLOGIQUE
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I HISTOIRE BREVE DE LA CONNAISSANCE PHYSIOLOGIQUE DU CYCLE

DE LA FEMME

1° Avant 1920

On ne connaissait rien de la physiologie du cycle fémi-
nin. Pendant des siécles, la connaissance physiologique de la
la sexualité et de la procréation se basait sur "un empirisme
profondément marqué par les superstitions". J. Baudet
Les anciens (ignorant l'existence de 1'ovaire), voyaient dans
les régles, le complémentaire du sperme ; Aristote pensait
gue la génération des enfants résultait de la coagulation du
sang menstruel par addition du sperme.

Cette idée s'est perpétuée jusqu'au Moyen-Age, alors que
l'autorité (de 1'Eglise) orientait et déterminait toutes les
connaissances admises, empéchant ainsi toute véritable obser-
vation. La femme restait un mystére, hors de portée de toute
explication rationnelle.

A partir du XVI®° siécle, on pensait que "le sang mens-
truel retenu" servait sans doute & la nutrition de 1l'enfant.
Fernel (médecin : 1497-1558), qui préconisait des rapports
menstruels pour Henri II et Catherine de Médicis, pensait que
le sang des réegles était formé de trois parties
"Une trés pure et bénéfique, & laquelle 1'enfant concu est
parachevé d'étre nourry et formé. L'autre médiocre, qui monte
aux mamelles et, est convertie en lait. La tierce, féculente
et maléfique,qui est le vrai sang menstruel."

(cité par Vosselmann)
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Ainsi, on pensait que ce sang menstruel (absent lors de la
grossesse, "retenu" pour fabriquer 1l'enfant) subissait, apreés
la naissance une "déalbation" pour former le lait maternel.

A la fin du XVIII® siécle, les médecins, moins religieux
et plus confiants en la nature, pensaient que les régles étaient
plutdét une sorte de "saignée naturelle" gui soulageait la
femme.

Au XIX° siécle, on parle de "servitude" & laquelle la
"pauvre" femme est soumise "pour la gloire" de sa "vocation

maternelle".

2° A partir des années 20

C'est & partir des années 20 que la connaissance du cy-
cle menstruel et de la physiologie sexuelle de la femme se
précise. Parallélement, ces découvertes sont appliquées a des
méthodes contraceptives destinées aux femmes.

- En 1920 : Madame Hovelacque décrit "1'hyperther-
mie physiologique" observée en phase prémenstruelle.

- En 1928 : Ogino, se fondant sur ses propres cons-
tatations opératoires, met en évidence deux faits essentiels

* que la ponte ovulaire se situe entre le 13° et le 18°
jour du cycle ; reconnue, par la trace sur un des ovaires, de
la rupture d'un des follicules arrivé & maturité.

* que le corps jaune a une durée fixe de quatorze jours
(plus ou moins deux jours).

Ainsi, il en déduit une méthode de calcul de la période de

fécondité en se fondant sur la durée des douze périodes mens-

truelles précédentes.



- En 1929

* Knauss confirme la notion de fixité de la durée du
corps Jjaune.

Ces découvertes entrainent la mise au point d'une méthode
contraceptive (connue sous le nom d'Ogino-Knauss) consistant
4 une abstinence périodique.

* Fruhinsholz émet 1'hypothése que 1'élévation de la tem-
pérature centrale de la deuxiéme phase du cycle pouvait étre
due & l'activité du corps jaune et il parle de "fiévre gra-
vidique".

- En 1937 : Rubenstein et Zuck estiment que la mon-
tée thermique constitue le repére dé l'ovulation.

- En 1939 : Palmer et Moricard comparent un grand
nombre de courbes ménothermiques avec les données de biopsie
de mugueuse utérine. Ils constatent que le glycogéne, témoin
de la sécrétion de progestérone, donc de 1l'activité du corps
jaune apparait dans la muqueuse utérine, dés le lendemain de
la montée thermique. Ils situent 1l'ovulation la veille de la
montée thermique, au dernier jour de 1l'hypothermie.

Le repérage de 1l'ovulation devenant ainsi trés précis, la
méthode contraceptive des températures se développe dans les
années 40.

- Entre 1923 et 1940 : Pincus et ses collaborateurs
découvrent et isolent les hormones sexuelles (estrogéne et
progestérone) .

Synthétisées, ces hormones seront utilisées dans la contra-

ception orale.
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II RAPPEL PHYSIOLOGIQUE DU CYCLE GENITAL FEMININ

De la puberté a la ménopause, la physiologie génitale de
la femme, commandée par 1l'axe hypothalamo-hypophysaire, a un
caractére cyclique. Ce cycle comprend deux phases qui se dé-
roulent sur environ vingt huit jours

- la phase estrogénique (ou folliculaire),

- la phase progestative (ou lutéale).
Les stimulations hormonales induisent tout au long de ce cy-
cle des manifestations au niveau

- de la muqueuse utérine,

- du col utérin,

- de la mugueuse vaginale,

- des seins,

- de la température centrale,

- de l'ovaire.
Ces manifestations sont sous la dépendance de sécrétions ova-
riennes, oestrogéne et progestérone. L'ovaire, lui-méme se

trouve sous la dépendance du systéme hypothalamo-hypophysaire.

1° Fonctionnement du systéme hypothalamo-hypophysaire

L'hypothalamus, sécréte une neurochormone, appelée reali-
sing hormone, L.H-R.H. ou G.N-R.H., qui stimule la fonction
gonadotrope de 1'adénohypophyse. Ainsi stimulée, 1'hypophyse
sécréte la FSH et la LH.

- la FSH (Hormone de Stimulation Folliculaire) stimule

la croissance et la maturation du follicule ovarien,



- la LH (Hormone Lutéinisante), par son pic sécrétoire
déclenche 1l'ovulation et assure la transformation du follicu-
le en corps jaune.

La sécrétion hypothalmique dépend du taux de FSH et LH, et
des estrogénes (sécrétées par le follicule ovarien) qui exer-
cent un rétro-contréle négatif. La brusque chute du taux des

estrogénes entraine une décharge de L.H-R.H.

2° La phase estrogénique

Elle s'étend du ler jour (date du début des régles) au
14° jour (date de l'ovulation).

a - La sécrétion de FSH, de LH, d'oestrogéne : le

taux de FSH chute dés le début des régles puis augmente pro-
gressivement jusqu'a un pic (moins élevé gue celui de LH et
le précédant de quelques heures).

Sous l'influence de la FSH, le follicule en voie de maturation
sécréte une grande quantité d'estrogéne (sous forme d'estra-
diol (17 B) qui se convertit instantanément en estrone ;
l'estriol est un métabolite périphérique de ces deux substan-
ces).

La sécrétion d'estrogéne, d'abord faible en début de phase
folliculinigque augmente rapidement & partir du 8° jour pour
atteindre un taux élevé vers le 13° jour. Cette sécrétion dé-
croit brutalement ; cette chute brutale des oestrogénes en-
traine une décharge de L.H-R.H., elle-méme responsable d'un
pic ovulatoire de LH provoguant 1l'ovulation.

b - la muqueuse utérine : sous l'influence de la

sécrétion estrogénique croissante, la couche superficielle
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de la muqueuse utérine subit une augmentation d'épaisseur,
avec augmentation du nombre des mitoses et du nombre et du
volume des tubes glandulaires gui restent rectilignes.

¢ - Le col utérin : la sécrétion estrogénique entrai-

ne la production par les glandes endocervicales d'une glaire
cervicale dont les caractéristiques sont favorables & la pé-
nétration des spermatozoides. Ces caractéristiques atteignent
leur maximum au moment de 1'ovulation.

La glaire cervicale est & ce moment abondante, acellulaire,
filante et claire, cristallisant a la dessication par la cha-
leur "en feuilles de fougére".

Dans les 24 h précédent 1l'ovulation, le col s'entrouve.

d - La muqueuse vaginale : sous l'effet des estrogée-

nes, la mugqueuse vaginale s'épaissit. La maturation des cel-
lules est accrue. Les cellules superficielles gui desgquament
sont de plus en plus éosinophiles et & noyau pycnotique. Les
indices pycnotiques et d'éosinophilie passe de vingt a soi-
xante pour cent de la fin des régles & la date d'ovulation.
Les polynucléaires disparaissent.

e - Les seins : sensibles aux sécrétions ovariennes,

les seins sont, pendant cette phase, non tendus, non doulou-
reux.

f - La température centrale : elle est au-dessous de

37°. Elle atteint son chiffre le plus bas, le jour de 1l'ovu-
lation.

g - L'ovaire : le stroma ovarien contient un certain

nombre de follicules primordiaux formés d'une cellule germi-

nale, 1l'ovocyte, lui-méme entouré d'une couche unicellulaire,

les cellules folliculaires.



Pendant cette phase, certains follicules se mettent & croitre ;

* les cellules granuleuses folliculaires se multiplient
et constituent plusieurs assises superposées,

* puis le follicule se creuse d'une cavité, devenant
ainsi le follicule cavitaire ou follicule de De CGraaf : les-cel-
lules granuleuses se développent autour de 1'ovocyte et sé-
crétent un liquide (liquor folliculi), qui emplit la cavité
du follicule ou antrum.

L'ovocyte, refoulé en périphérie, mais entouré de plusieurs
assises cellulaires constitue le cumulus proliger qui fait
saillie dans 1l'a trum.

La couche de cellules qui est au contact de 1'ovocyte prend
un aspect cylindrique et constitue la corona radiata. Autour
de cet ensemble, les cellules du stroma s'arrondissent et ac-
quiérent tous les caractéres des cellules sécrétant les sté-
roides : c'est la théque interne, bien vascularisée qui sera
la source des estrogénes.

Tissu avasculaire, formé de cellules granuleuses, la granulo-
sa est séparée de la théque interne par la membrane de Slav-
jansky a travers laquelle les échanges seront importants.
L'ovulation survient quatorze jours avant les régles suivan-
tes (a un jour prés). Le follicule se rompt et laisse échapper
l'ovocyte entouré de la couche unicellulaire qui constitue la

corona radiata.

3° La phase lutéale

La phase progestative du cycle commence quatorze jours
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(plus ou moins deux jours) avant les régles suivantes, aus-

sitébt aprés 1'ovulation.

a - La sécrétion de FSH, d'estrogéne et de progestéro-

ne : la sécrétion de FSH diminue en phase post-ovulatoire
pour s'élever de nouveau dans les deux ou trois jours précé-
dant les régles.

Le corps jaune sécreéte :

* des estrogénes, dont le taux remonte parallélement a
celui de la progestérone.

* de la progestérone dont le taux augmente rapidement
aprés l'ovulation et atteint un plateau stable du 4° au 9°
jour de la vie du corps jaune.

Le corps jaune s'épuise en quatorze jours, en 1l'absence de
fécondation et la chute de la sécrétion d'estrogéne et de pro-
gestérone, provoque les régles et entraine au niveau hypotha-
lamique une reprise de la sécrétion de L.H-R.H. : alors le

cycle recommence.

b - La muqueuse utérine : sous l'effet de la sécré-

tion du corps jaune, la mugqueuse utérine se transforme de
telle sorte qu'elle va constituer cette "dentelle utérine"
favorable a4 une éventuelle nidation

* les cellules glandulaires se chargent de glycogéne a
leur pdle basal, refoulant le pdéle apical. Les mitoses se ra-
réfient puis disparaissent,

* les glandes deviennent trés contournées, tortueuses,

* dans le stroma, apparaissent des épines conjonctives,
les artérioles spiralées s'individualisent.

Vers la fin du cycle,les cellules du stroma peuvent prendre
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l'aspect de cellules déciduales, d'aspect arrondi, chargées

en glycogéne.

Tout & fait en fin de cycle, la menstruation s'annonce : l'en-
dométre commence a se tasser et se déshydrater. Il apparait
des alternances de vaso-dilatation et de vaso-constriction,
précédént un spasme artériolaire avec nécrose des parois vas-
culaires et hémorragie dans le stroma.

L'écoulement menstruel, composé de sang et surtout de muqueu-
se utérine desquamée apparait quatorze jours aprés 1l'ovula-
tion s'il n'y a pas eu fécondation.

c - La glaire cervicale : sous l'effet de la pro-

gestérone, la glaire cervicale prend 1l'aspect qu'elle aura
en début de grossesse ; peu abondante, collante, non filante,
"coagulée", opagque et contenant de nombreuses cellules, ne
cristallisant plus. Cette glaire, devenue hostile aux sper-
matozoides, isole la cavité utérine de la cavité vaginale et
constitue un obstacle & l'ascension des germes d'origine va-
ginale (particularité utilisée dans la contraception micro-
progestative).

d - La muqueuse vaginale : 1'épithélium vaginal ré-

gresse ; les cellules superficielles desquament en placards ;
l1'éosinophilie et la pycnose diminuent, de sorte que les in-
dices éosinophiliques et pycnotiques s'abaissent (pour remon-
ter un peu avant les régles). Des polynucléaires apparaissent.
e - Les seins : surtout dans la semaine précédant
les régles, les seins sont tendus, augmentés de volume, sen-
sibles, voire douloureux, surtout au niveau des guadrants ex-

ternes.
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f - La température centrale : elle s'éléve au-des-

sus de 37° dans les 24 h ou 48 h suivant 1l'ovulation et de-
meure ainsi en plateau, jusqu'ad la veille des régles ou la
chute thermigque au-dessous de 37° annonce 1'iminence de la
menstruation.

g - L'ovaire : aprés la rupture folliculaire et la
ponte de 1l'ovocyte, ce qui reste du follicule de De Graaf se
transforme en corps jaune. La granulosa est envahie par les
vaisseaux de la théque ; ses cellules grossissent, se char-
gent en cholestérol et d'acide ascorbique. C'est le processus
de lutéinisation auquel participent les cellules thécales.

Le "corps jaune" ainsi formé par des cellules de la théque

et de la granulosa, devenues indiscernables les unes des au-
tres, sécréte des estrogénes (venant des cellules thécales)
et de la progestérone (venant des cellules de la granulosa).
Au bout d'une douzaine de jours, le corps jaune dégénére. La
sécrétion de progestérone et d'éstrogéne cesse et cette chute
brutale du niveau hormonal entraine la survenue des reégles

24 &4 48 h plus tard, en méme temps qu'elle relance la sécré-

tion de L.H-R.H.

4° Conclusion

Il persiste encore des inconnus.

- Pourquoi survient-il une chute brutale de sécré-
tion d'estrogéne, responsable du pic de L.H 7
I1 existerait une "programmation ovarienne précongue de lon-

gue date". (Edwards cité par J.H. Baudet)



- Pourquoi cette période oscillant autour de 28
jours ?
"On ne peut que constater qu'il en est ainsi : le rythme est
une propriété de la matiére vivante et probablement de la cel-
lule vivante... On peut aussi noter que 28 jours représentent
le meois lunaire ce qgui, sur un étre humain, essentiellement
composé d'eau et venant de la mer n'est peut-&tre sans inci-

dence." J.H. Baudet
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3éme Partie

LES SYMBOLES DU SANG




I INTRODUCTION

Les régles sont avant tout faites de sang, ce que Goethe
décrit dans Faust comme un "suc trés particulier". Et c'est
parce gu'il est si particulier, gqu'il nous a paru important
d'aborder (de fagon trés générale) ce que le sang (en dehors
méme du sang menstruel) peut véhiculer en nous comme images
et symboles a travers les grands courants religieux, a tra-
vers nos émotions provoquées par le spectacle du sang, a tra-

vers nos expressions.

Depuis la découverte de la circulation pulmonaire (Mi-
chel Servet : 1511-1553), depuis que les biologistes, les mé-
decins, les laborantins le manipulent en le prélevant pour
l'examiner ou en le transfusant,

"Il a perdu de sa valeur religieuse et sacrée, mais il garde
encore toute sa puissance affective." J.P. ROUX

Associé a la fois & la vie et & la mort, il porte en lui
une dualité particuliérement bien exprimée par Francgois Héri-

tier : "Toute définition du sang implique son contraire."

IT APERCU DU ROLE DU SANG DANS LES GRANDS COURANTS RELIGIEUX

"Le sang est aussi nécessaire & la vie spirituelle qu'a
la vie physique." J.P. Roux
Les juifs et les musulmans n'ont pas le droit de le consom-

mer, les boudhistes n'ont pas le droit de le répandre.



1° L'Ame-sang

L'dme est considérée "comme agent essentiel de la vie,
gqui uni au corps constitue 1'é&tre vivant".
"La connexion de 1'dme et du sang est un concept général de

1l'espéce humaine." J.P. Roux

[y

- Dans la Bible, on retrouve cette idée & plusieurs re-

prises :

...car 1'dme de la chair est le sang..." Lévitique 17 (11)

...seulement, vous ne mangerez point de chair avec son &me,
avec son sang..." Genése 9 (4)
"Seulement, garde toi de manger le sang, car le sang c'est

l'4me." Deuteronome 12 (23-25)

- Dans le Coran, on retrouve cette interdiction de con-

sommer le sang

..

"Ce qui vous est interdit, ce sont les animaux morts d'eux-
mémes (parce qu'ils n'ont pas été saignés), le sang (...),
les bétes étouffées, assommées, tuées par une chute ou d'un
coup de corne (...) & moins que vous ne les ayez égorgées &
temps." Coran V, 4
- Les juifs ont conservé jusqu'a nos jours 1'usage de
s'alimenter avec de la nourriture kasher dont la premiére

prescription rituelle est celle de 1'élimination du sang.

Que le sang soit 1'dme ou gquelque chose en étroit rapport
avec elle, détermine en bonne partie le comportement des hu-

mains tant envers les défunts gu'envers les vivants.
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2° Les sacrifices de sang

De nombreuses religions ont utilisé les sacrifices san-
glants en hommage & leur(s) dieu(x).

— Au Néolithigue : les dalles de nombreux dolmens étaient
creusées de godets, de rigoles, pour recueillir le sang du
sacrifice rituel, destiné "aux maitres de la nature", afin
de les apaiser.

- Dans 1'Antiquité : en Gréce et en Egypte, le sang des
animaux abattus est recueilli dans un vase et répandu sur
l'autel.

"Les sanctuaires des dieux ruissellent de sang..."
Euripide (Les Troyennes)

En Inde : ol certains aspects particuliérement cataclys-
miques de puissance cosmique exigeaient, pour étre maitrisés,
des offrandes de sang.

- La Bible : le dieu de Moise veut aussi que son autel
soit couvert de sang ;

"...tu immoleras le taurillon devant 1l'autel (...) tu pren-
dras du sang du taurillon et tu en mettras les coins de 1'au-
tel avec ton doigt, puis tu verseras tout le sang sur la base
de 1'autel..."

- Dans 1l'ancien Mexique : les victimes étaient des étres
humains. Les Aztéques pensaient que le soleil vieillissait
tout au long de l'année et que pour qu'il réchauffe a nouveau
la terre, il fallait le nourrir de sang. La vie du soleil dé-

pendait des effusions sanglantes.

On sacrifiait des é&tres pour en préserver d'autres
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"L'homme n'avait d'autre raison d'étre sur terre que de nour-
rir le soleil avec son propre sang pour lui permettre de vi-
vre et de donner la vief“ Roux (Le Sang)

- Dans les cultes agraires : comme en Inde centrale ou
en Afrique noire, le sang de la victime sacrifiée dans les
champs, croyait-on, stimulait la reprise de la végétation ou
la provogquait.

- L'Islam : aujourd'hui, 1'Islam est la seule grande re-
ligion & avoir conservé le sacrifice des animaux. Les mou-
tons, introduits vivants dans les maisons, prendraient sur
eux les fautes de toute la famille. Ils sont alors sacrifiés
le jour de la grande féte du sacrifice musulman (féte du mou-
ton : Ait el Kebir). Ainsi, le sacrifice a une valeur purifi-

catrice.

3° L'Eucharistie

Le christianisme a remplacé le sacrifice des animaux par
1'Eucharistie, "sacrement par lequel se continue le sacrifice
du Christ et sa présence substantielle sous les espéces du
pain et du vin."

Jésus fait boire son sang, symbolisé par le vin. Sorte d'union
avec le dieu, dont le sacrifice, auquel on s'associe, permet
1'idée de la vie éternelle.

Selon Saint Mathieu :

",,.I1 (Jésus) prit ensuite une coupe, il la leur donna et

leur dit : "Buvez en tous car ceci est mon sang."



III AMBIVALENCE DU SANG

L'association du sang et de la vie n'occulte jamais com-
plétement celle toujours sous-jacente du sang et de la mort.
Les caractéres a la fois bénéfiques et maléfiques, fastes et

funestes, ne sont jamais vraiment disjoints.

1° Attraction-répulsion a la vue du sang

La vue du sang suscite chez 1'é&tre humain & la fois
l'attrait morbide et 1'angoisse.

- A Rome, la foule se ruait, lors des jeux du cirque.

- Les supplices, les exécutions étaient publiques. A ce
propos, nous relaterons le récit de 1'exécution de Louis XVI
(le 21 janvier 1793) gui témoigne bien de la puissance at-
tractive du sang versé.

"Le peuple se massait sur la place de la Révolution (...) le
roi était monté sur la guillotine, il avait parlé : "Je prie
Dieu que 1le sang qui va é&tre répandu ne retombe sur la Fran-
ce, sa téte tomba (...) des furieux trempérent leurs lances,
leurs sabres, leurs mouchoirs, leurs mains dans le flot de
sang. Un citoyen monta sur la guillotine méme, et, plongeant
tout entier son bras dans le sang de Capet, qui s'était mas-
sé en abondance, il en prit des caillots plein les mains et
en aspergea par trois fois la foule des assistants qui se
pressaient au pied de 1'échafaud pour en recevoir chacun une
goutte sur le front."

"Fréres, disait le citoyen, en faisant ses aspersions, fré-



- 43 -

res, on a menacé que le sang de Louis Capet retomberait sur

nos tétes. Eh bien ! Qu'il vy tombe. Louis Capet a lavé tant
de fois ses mains dans le ndétre ! Républicains, le sang d'un
roi porte bonheur." Révolutions de Paris n°185

- Le prestige des corridas se nourrit du sang et de la
mort.

- Les médias (journaux a sensations, cinéma, télévision)
offrent le spectacle du sang guotidiennement car il fascine
on peut remarquer 1l'attroupement que provogquent les accidents
de la route.

- En criminologie : la confession de John Haig surnommé
"le vampire de Londres" (il égorgea neuf personnes et fut
pendu en 1949) est remarquable dans la force avec laquelle
il décrit le vertige que lui provogque ce sang

..cette chose visgqueuse, chaude et salée que j'aspire a
fleur de peau, c'est la vie, la vie elle-méme..."
cité par Roux (Le Sang)

Pour en revenir & la dualité attraction-répulsion, nous
reprendrons J.P. Roux
L'image du sang provogue "dans le méme individu une double
pulsion en sens inverse, soit en alternance soit simultané-
ment" et cette image déclenche une émotion violente "souvent
indépendante de toute association consciente, et agit d'em-
blée sur le comportement, alors méme que l'on n'a pas eu le
temps de la maitriser par une réflexion, qui ne peut se for-
mer qu'a postériori."
Ainsi, le sang attire le regard, mais en méme temps, il évo-

que la mort, donc présente des dangers. Alors on s'effraie,
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on se détourne, on se cache le visage avec les mains, on péa-
lit, on se trouve mal. Les malaises sont fréquents lors des
prises de sang, lors des accouchements ou devant une plaie
qui saigne. Cette répulsion peut aller jusqu'a la répugnance
si ce sang évoque trop intensément la souffrance. L'émotion
est aussi provoguée essentiellement par la vue du sang, le
simple regard renvoie spontanément & une image agressive,
dangereuse, comme si "son propre sang était menacé par celui

qui frappe les yeux". J.P. Roux

2° A la fois symbole de vie et de mort

Le sang entretient des rapports & la fois avec la vie
et avec la mort (méme si la mort n'est pas toujours sanglan-
te). Son épanchement n'est-il pas 1ié & des visions de nais-
sance et de mort c'est-ad-dire &4 ce qu'il y a de plus angois-
sant pour les étres humains.
Cette derniére remarque pourrait éventuellement étre & l'ori-
gine de la peur immense provogquée par le sang menstruel, qui
est a la fois signe de fécondité potentielle, donc de vie et
signe de non grossesse (donc de mort de 1l'ovule).

a - Images de mort : le sang qui se répand d'une

blessure signe 1'annonce de la mort s'il n'est pas arrété.

L'extériorisation du sang lors d'une hémoptysie ou d'une hé-
maturie, de rectorragie etc... signe dans la plupart des es-
prits un état morbide grave pouvant entrainer la mort. Ici

ce n'est pas la quantité de sang qui est susceptible de don-

ner la mort mais la maladie sous-jacente. La quantité de sang



extériorisée lors d'une épistaxis ou d'une rectorragie est
généralement majorée par l'entourage : reflet de 1l'angoisse
provogquée par la vue du sang. Dans la littérature ou le ciné-
ma le seul fait d'évoquer un mouchoir t&ché de sang suffit a
renseigner le lecteur ou le spectateur que son propriétaire
est condanné & court terme.

Le sang d'une fausse couche signe 1l'arrét de la vie a venir.
La tdche de sang que 1l'on retrouve sur un vétement signe la
preuve suffisante de la mort de son propriétaire.

"Pyrame aime Thisbé. Celle-ci attendant Pyrame sous un mirier
blanc, voit accourir une lionne & la gueule ensanglantée. El-
le s'enfuit. Le fauve furieux déchire et téche le voile que
Thisbé a abandonné dans sa fuite. Pyrame découvre le tissu
maculé, croit Thisbé morte et se tue. Son amante désespérée
se donne aussi la mort." Ovide (Pyrame et Thisbé)

b - Le sang associé a la vie : le sang qui bat dans

le corps est précieux et indispensable.

La naissance ne peut étre évoquée en dehors du sang.

"Toute naissance est sanglante (...) la vie s'exhalte dans le
sang de la nouvelle accouchée." J.P.Rou¥X

La légende grecque évogque le temps ol les hommes ne connais-
saient pas la mort ; surgis directement de la terre tels que
les plantes et les arbres, ils n'avaient pas été marqués par
le sang.

Comme si un étre ayant échappé & 1'irrémédiable impureté du
sang échappait également a la mort.

Le bain de sang ou la simple onction ont été trés utilisés

pour faire fortifier et rajeunir. Chez les Bambaras (peuple



vivant au Mali), on imbibe les cheveux du nouveau-né de sang
sacrificiel pour favoriser sa croissance.
En Australie, souvent un jeune s'ouvrait les veines du bras
et arrosait de son sang un vieillard, pour lui transmettre
sa propre jeunesse.
L'absorption de sang chaud d'un animal a été trés utilisé
pour améliorer la croissance des enfants.
En sens inverse, la saignée a été prescrite pendant longtemps
comme reméde contre la tension, les impuretés et maux divers,
en Europe occidentale et en Chine.
Le vampire, tel qu'ill est représenté a travers la littéra-
ture (Théophile Gautier : la morte amoureuse ; Dracula : Bram
Stoker), ou le cinéma (Polanski : le bal des vampires), ne se
présente-t-il pas comme le corps réanimé d'un mort qui sort
de sa tombe & la tombée de la nuit et suce le sang des vi-
vants, c'est-a-dire qu'il se nourrit de la substance vitale
d'un étre vivant. Ainsi, il est "hors d'atteinte de la décom-
position qui suit normalement la mort." J.P. Roux

¢ - Le sida : depuis la découverte du virus du sida
et de sa transmission sanguine, les transfusions faites aux
patients qui en avaient besoin (hémophiles, accidentés de la
route, chirurgie lourde) ont parfois entrainé la mort, pous-
sant la a son paroxysme 1'ambivalence du sang & la fois por-
teur de vie et de mort.
L'ambivalence du sang se trouve ici non plus dans le domaine

du symbolisme mais bien dans la réalité.



3° Le sang faste et néfaste

- I1 est, le plus souvent, néfaste de voir le sang : le
danger qu'il porte en lui est essentiellement véhiculé par
le regard.
Certains australiens sont persuadés qu'en voyant le sang des
membres de leur groupe, ils ne seront plus capables de don-
ner la mort, mais ils la recevront inéluctablement.
Au Maroc, pour obliger une personne a répondre favorablement
4 une demande, on égorge un animal sur le seuil de sa maison.
Si le maitre du lieu ne fait qu'entrevoir le sang il se croit
obligé de satisfaire le solliciteur, sinon il risque d'étre
atteint par la maladie que véhicule le sang. (Westermark
"Survivance paiennes dans la civilisation mahométane)

cité par Roux

Quand un hébreu rencontrait une victime gisant dans la campa-
gne, toute la population de la ville voisine se sentait mena-
cée. Ces gens devaient pendre une génisse "lui briser la nu-
que dans un torrent" (sacrifice non sanglant), puis se laver
les mains et dire "Nos mains n'ont pas répandu le sang et nos
yeux n'ont rien vu'". Deutéronome XXI-1-9

- La vertu magique du sang pourrait agir favorablement
ou défavorablement sur les événements.
Que ce soit en répandant quelque gouttes ou en le buvant, cet-
te boisson sera fortifiante (sorte de talisman), si le ser-
ment est respecté et sera un poison si le serment est violé.
"Il est ordinaire & beaucoup de nations de notre temps de se

blesser & escient pour donner foi & leur parole (...) ;
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j'avais vu une fille, en Picardie, pour témoigner la sincéri-

té de sa promesse et aussi sa constance, se donner au poinson
p ’

qu'elle portait en son poil, quatre ou cing bons coups dans

le bras.. Montaigne (Essais I,XI) cité par Roux
Selon Saint Luc, Jésus prit la coupe, la donna a ses disci-
ples en disant : "Cette coupe est la nouvelle alliance en mon
sang, qui est répandu pour vous".

Dans le judaisme, la circoncision (acte sanglant) serait la

preuve intime de l'alliance avec 1l'éternel.

4° Le sang souillure et purificateur

Les tdches de sang sont pergues comme une souillure

on se purifie en les lavant.
Dans la perspective chrétienne, la souillure est provoquée
par le péché. Ainsi, la tdche matérielle est peu distincte
de la tdche morale.
Pour un musulman, un meurtrier est impur et ne doit pas s'ap-
procher d'un potager, d'un verger, d'un grenier ou d'un trou-
peau tant qu'il ne s'est pas lavé. Le sang de la victime est
polluant. Sa vertu contaminatrice atteint toute personne en
contact direct ou indirecte avec celui-ci.
A l'inverse, le sang "joue le méme rdle que l'eau dans les
rites de purification" (Lévy Bruhl : le surnaturel)

cité par Roux
"Presque tout, d'aprés la loi, est purifié avec le sang et
sans effusion de sang, il n'y a pas de pardon."

Epitre aux Hébreux IX, 22



Le duel se développe particuliérement au XVI®° siécle et ne
disparait pas avant le milieu du XX° sieécle

Le duel, c'est "la vengeance du sang et la punition de 1l'ou-
trage". J.P. Roux
"Ce n'est que dans le sang gqu'on lave un tel outrage." (Cor-
neille : Le Cid)

Le hara-kiri est un rituel japonais permettant d'effacer le
déshonneur et d'étre élevé au rang des héros.

Ainsi, le sang lave la honte.

IV LA VIOLENCE DU SANG

Le sang évoque le crime, la blessure, la souffrance. Le sang
est rouge. Il est chaud. Le sang est associé & la violence.
Si le rouge est souvent opposé au blanc, symbole de pureté,
de non violence (drapeau blanc) ; on le retrouve aussi asso-
cié au noir, couleur symbolisant la mort : drapeau rouge des
internationalistes, drapeau noir et rouge des anarcho-syndi-
calistes, tango, corrida, le diable... C'est le rouge qui est
employé pour symboliser la passion (au Cambodge, on consideée-
re le sang comme ce qui, dans le corps, véhicule les pas-
sions), l'enfer, le feu, 1l'ardeur, tout ce qui brile, qui dé-
vore.

Plusieurs mythes orientaux parlent de 1l'incendie dévastateur
de l'univers provoqué par le sang tombé sur le sol d'un héros
blessé lors d'un combat cosmique.

En Altai sibérien, on raconte gqu'un dieu supréme blessé par
le diable inonde la terre du feu de son sang et le réduit en

cendres.



Le "rouge est voyant", on "voit rouge"
C'est bien par les yeux, le regard que l'on subit la violence

du sang.

V PRESENCE DU SANG DANS NOS EXPRESSIONS

1° Nos émotions

Le langage courant contient de nombreuses expressions
ot 1'on retrouve le sang comme véhiculant 1'intensité de nos
émotions.

- La peur : "Se faire un sang d'encre", "Se faire du
mauvais sang", "Se tourner les sangs", "Un spectacle qui gla-

ce le sang"

- La colére : "Avoir un coup de sang", "Avoir le sang
qui monte & la téte", "Avoir le sang chaud", "Mettre un pays
4 feu et & sang", "Avoir les mains tdchées (ou couvertes) de
sang"

- Le courage : "Avoir du sang dans les veines", "Avoir
quelque chose dans le sang", "Suer sang et eau", "Avoir du

g . g ’

sang froid"
En revanche, "Avoir un sang de navet" évoque plutét une pié-

tre personne.

2° La parenté

D'autres expressions véhiculent 1'idée de parenté, de

famille, de caractéres communs : "Etre du méme sang", "Les

liens du sang".



Le "sang bleu" : pur, du roi, du noble, avec 1'idée qu'avait
la noblesse de posséder un sang supérieur a celui du peuple,

ne pouvant étre mélé au sang des roturiers.

3° L'amour

L'amour humain s'exprime le plus souvent en termes de
"blessure du coeur" considéré comme le si&ge des sentiments,
des émotions ; il saigne de cette blessure.

Le sang est en effet indissociable du coeur ; ainsi le sang
coule dans nos veines grdce & ses pulsations qui s'accélérent
ou ralentissent, selon l'intensité ou la nature des émotions.
De tout temps les amoureux se sontplus & graver sur la pier-
re, dans 1'écorce des arbres un coeur saignant, percé d'une

fléche.

VI CONCLUSION

Ainsi, le sang est en soi un élément sacré, fait de mys-
téres car a la fois pénétré de vie et de mort.
Le sang est partout présent dans la vie quotidienne (guerre,
chasse, blessures, viande consommée...).
Nous avons vu que la perte de sang affaiblit, signe un mau-
vais présage... Il en est d'autant plus mystérieux que les
femmes perdent du sang tous les mois, et ce, pendant des an-
nées,sans en mourir.
Ce qui est mystérieux fait peur : car le mystére, c'est ce
que l'on ne connait pas, c'est ce qui est différent, c'est

l'autre, on s'en méfie.



Comme il est difficile d'échapper & la vue du sang, il faut
pour surmonter ses angoisses, décider qu'il est des sangs né-
fastes, comme le sang des régles, d'autres pas. Il existe a

ce titre un proverbe catalan trés significatif

"Méfie-toi de la béte qui saigne et qui n'en créve pas."
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4éme Partie
LES CROYANCES




I INTRODUCTION

La multitude des croyances concernant le sang menstruel
et la femme réglée, témoigne de la grande frayeur qu'il peut
provoguer chez les hommes.

"Terreur générale et universelle, dénoncée en tout temps,qui
ne se limite pas aux primitifs." J. Roux
Partout et toujours, la femme réglée (comme la nouvelle ac-
couchée) a éveillé la crainte et a été accusée de nombreux
méfaits "comme si un décret avait été divulgué jusque dans
les régions les plus reculées de la terre et que 1l'on avait
scrupuleusement observé." J. Roux
Toutes ces superstitions survivent a notre époque, témoignant
de la profondeur avec laquelle elles sont ancrées dans 1l'es-
prit humain.

C'est pourquoi, nous n'aborderons pas 1'étude de ces croyan-
ces sur un plan historique ou géographique, mais nous nous
intéresserons plutét & leur caractére commun qui est le ma-
gique.

Cette puissance magique, dont serait pourvus le sang mens-
truel et la femme toute entiére, place cette derniére dans
une situation des plus inconfortable, en rapport avec le cos-
mos, avec le mystére de la vie, de la mort... "entre ciel et
terre". J.G. Frazer
La vertu magique constituerait "une sorte de fluide dont
1'individu est chargé" (J.G. Frazer). Et ce fluide présente-
rait une force telle qu'il pourrait contaminer les choses,
les plantes, les animaux, les hommes... et ceci par le tou-

cher, le regard ou méme par le souffle.
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Ce serait une sorte de puissance démoniagque, en rapport
avec les ténébres, la mort, la putréfaction. Ainsi, la fem-
me serait & la fois porteuse de vie (le sang des reégles
étant la promesse future de la fécondité donc de la perpé-
tuation de l'espéce) et porteuse d'une force destructrice.
La magie qu'elle a en elle, agirait a la fois comme une
force créatrice (la vie) et destructrice (la mort) ; 1'am-
bivalence déjad abordée dans le chapitre précédent, prend
ici un aspect des plus singulier.

Comme "toute histoire de femme débute par le sang, signant
la véritable différence" (E.Morin), c'est par ce sang mens-
truel, témoin de 1'appartenance de la femme "au monde des
invisibles" (c'est-a-dire au monde des morts, du divin, des
transformations non visibles), que vont étre véhiculées
toutes les peurs, toutes les angoisses ressenties par les

hommes devant le mystére de la vie.

IT ASSOCIATION DE LA FEMME A LA LUNE

"La femme (...) est la proie des forces cosmiques qui reée-
glent le destin des étoiles, des marées et dont les hommes
subissent les radiations inquiétantes." S. de Beauvoir
Cette femme, dont la périodicité est identique a celle de
la lune, est soumise & son influence. Cette femme semblable
4 cet astre qui roussit ("sang du ciel") au mois de mai, a
été longtemps vénérée sous la forme des déesses lunes (ou
des déesses méres).

Il est & noter que dans de nombreuses langues, les mots lu-

ne et menstruation sont les mémes.
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Ainsi "menstruation" signifie "changement de lune", la ra-
cine "mens" donne menstrues et mois. En grec, "mene" signi-
fie lune. Les phases successives de la lune ont longtemps

permis de compter le temps, parallélement le retour cycli-
que des régles donnait des repéres aux femmes. Les paysans
européens disent, "avoir ses lunes" pour parler des régles.
Le terme carro (employé par les mandingues) et le mot con-
golais njonde ont cette double signification. Il en est de

méme dans le détroit de Torres et en Inde.

1° Similitude entre le cycle lunaire et le cycle mens-

truel

Le rapprochement entre le cycle lunaire et la périodicité
menstruelle a été fait a toutes les épogues et dans tous
les lieux.
La durée du cycle menstruel (28 jours) est comparable a
celle du cycle lunaire (29 djours 1/2).
La lune montante ( §> ) cesse de croitre pour atteindre la
pleine lune ( CD ) ; la lune descendante ((E ) décroit
jusgqu'a la nouvelle lune (.) nuit sans lune), et tout ceci
se fait sur 29 djours 1/2.
On associe fréguemment

- la nouvelle lune ou la lune montante & la période
menstruelle,

- la pleine lune & la période féconde de la femme.
I1 faut préciser que dans les esprits, la femme ne suit pas
la lune, elle est comme la lune ; avec un rythme de 28 jours,

passant par une lune pleine, éguivalent de la période fé-
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conde, et passant par 1'absence de lune correspondant a sa

période non fertile.
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Les primitifs pensent que la femme est de nature semblable
4 celle de la lune, non seulement parce qu'elle "enfle" com-

me elle, mais parce gu'elle a un cycle de la méme durée gue

le sien.

'...Certains faiseurs de mots, affirment que la lune est de

sexe féminin, parce qu'il y a coicidence entre les régles des



femmes et le décours de la lune, et qu'aprés les régles et

le décours, les femmes et la lune deviennent également plei-
nes !" ~Aristote (Histoire des animaux)
"Femmes et lune sont pleines quand elles réfléchissent, les
ardeurs méles et solaires, elles sont dans 1'ombre et malé-
figques quand il y a absence de lune." Jocgline Bonnet
Certaines tziganes, dans le but d'étre fécondées,versent du
sang menstruel dans le creux d'un tronc d'arbre, par pleine
lune, et disent trois fois en se tournant vers l'astre : "Que

mon ventre croisse comme la lune."

2° Influence de la lune

La lune est supposée é&tre en rapport avec la séve des
arbres, des plantes et le sang humain.

a - Influence bénéfique ou maléfigque

Non seulement le cycle de la femme s'ajuste sur le cycle
lunaire, mais les pouvoirs dont elle est investie durant ses
régles, sont comparables & ceux de la lune, dans certaines
de ses phases.

- la lune montante :
"La lune croissante provoque la germination et la reproduc-
tion." Plutarque
La lune serait indispensable & ce qui croit, c'est la "patron-
ne" de la fertilité, comme la femme, qui, sous sa protection
directe, aurait le méme pouvoir de faire croitre. Ainsi, pen-
dant longtemps, c'était aux femmes qu'incombaient les tra-

vaux des champs.
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La lune montante entrainerait un mouvement d'effervescence,

d'agitation, provoquant la putréfaction des plantes récoltées,

du bois coupé... La lune aurait a ce moment a peu prés les
mémes effets que les femmes réglées, sur les mémes choses, &
savoir l'effet putréfiant sur la conservation des produits.

- la lune décroissante :
Elle aurait une action plus modératrice, plus stébilisatrice,
propice aux récoltes pour éviter gu'elles ne fermentent. Ces
croyances persistent sur le continent européen.

- la nouvelle lune (lune cachée par le soleil)
Les primitifs pensaient que la lune, alors, était dominée
par les puissances des ténébres, de destruction, de mort

les choses péréclitaient, toute entreprise était vouée a

1'échec. Pendant "la lune noire", les pouvoirs destructeurs
(inondations, tempétes...) étaient & leur apogée. La lune
était alors la "reine de la magie", investie de pouvoirs ma-

léfiques que 1l'on attribue également & la femme réglée.

b - Influence de la lune sur la femme

- sur l'apparition et 1'abondance des régles :
Pour Aristote, le rythme de la menstruation est déterminée
par la lune qui, nouvelle, purgeait les jeunes, et vieille,
les femmes plus &dgées.
En 1858 dans le bulletin de 1l'académie des sciences belge,
on écrivait
"Les rapports de la lune avec la menstruation sont beaucoup
plus certains et plus constants que ceux du méme astre avec
1'état de 1'atmosphére, que ceux de la lune avec les oscilla-

tions du barométre, que ceux du barométre avec les variations
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atmosphériques, que ceux enfin de la lune avec les marées
(...). On doit étre naturellement porté a regarder la lune
comme la cause régulatrice de la menstruation, et je pense
gque cet effet s'opére en vertu d'une influence occulte et
d'une maniére immédiate."
Certaines tribus (les Baruyas de Nouvelle-Guinée) pensent
que les régles existent depuis que la lune a percé les femmes.
Pour Jacques Duval (médecin du XVII® siécle), le moment le
plus favorable "pour que le sang d'une femme (...) flue du
verger humain, se situe & la pleine lune ; alors, l'astre a
le plus de force sur le corps féminin. Le tempérament plus
tendre et plus délicat des filles et des jeunes femmes fait
qu'elles ont un sang plus fuide et que leurs régles apparais-
sent plus tét dans le cycle lunaire. Celles gui sont plus
dgdes ont le corps endurci, et par conséquent, n'admettent
pas si facilement 1'impression des rayons du corps céleste..."
La croyance fut longtemps répandue
"Les jeunes ont leurs mois en nouvelle lune et les vieilles
au contraire, en pleine lune ou décroissante."

- sur la conception :
"Concevoir en jeune lune fait un enfant de sexe fort."
Les enfants ne peuvent étre congus au temps ou leur "lune
fait défaut", c'est-a-dire pendant les régles : l'enfant né
d'une telle union est malheureux dans ses entreprises, "c'est
pisser contre la lune". Sans la lune, on pensait que rien ne
pouvait croitre, car la semence était considérée comme une

masse inerte, dépourvue du pouvoir de germer.

Les Ahts et les Groenlandais pensent que la lune est capable
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de féconder les femmes ; elles se gardent donc de la regar-
der, et se frictionnent le ventre avec de la salive pour ne
pas étre fécondées.
Les nigériens et les maoris pensent que c'est la lune qui
rend les femmes enceintes. L'homme n'aurait que la fonction
de rompre 1'hymen ou de dilater le passage, permettant aux
rayons lunaires de pénétrer.
- sur les accouchements :

L'accouchement était sous 1'étroite dépendance de la lune
qui est censée le faciliter.
Lucina, 1'accoucheuse, préside depuis la lointaine Antigquité
a la naissance des enfants. Les anciens comptaient le temps
de la grossesse en mois lunaire (Frazer : le rameau d'or,
tome I).
"Les enfants concus la veille ou le lendemain des jours de
pleine lune, ou pendant 1'inter-lune, sont les seuls qui
naissent au septiéme mois." Pline
Longtemps élue par les femmes, la sage-femme était en cons-
tante relation avec la lune, la grande accoucheuse.
Depuis 1'Antiquité, les femmes invoquaient la lune sous les
noms d'Hécate, Artémis, Diane, Junon, Lucina.
"On croit qu'elle secourt les femmes dans le travail de leur
enfantement, comme le prouve cette invocation :
Astre gqgui fournissez votre course admirable,
Lune, aux enfantements propice et favorable."

Plutarque (Questions romaines)
Au XX° siécle, le savoir populaire veut que les accouchements
soient plus frégquents aux changements de lune et surtout,

aux nouvelles et aux pleines lunes.



Au XIX° siécle, les sages-femmes, avant de franchir le seuil
de la maison, invoquaient la lune
"Nouvelle lune, nouvelle lune, Dieu bénisse cette maison et
cette famille."
Dans différentes religions, la lune représente l'astre des
transformations, des passages de vie a mort, de mort & vie.
La femme enceinte et la sage-femme seraient des intermé-
diaires.
Les femmes d'Italie du sud portent le croissant de lune com-
me amulette afin de s'assurer la protection de la lune lors
des accouchements.
En Afrique, "le collier de perles d'enfantement", dont les
graines sont des croissants de lune, est produit chaque fois
gu'une femme accouche.
On croit encore que les filles naissent dans le décours de
la lune et les gar¢ons en lune montante.

- les calendriers :
Autrefois, les femmes établissaient de véritables calendriers
de leurs régles en fonction des différentes phases de la lu-
ne, afin d'estimer leur chance de réussite dans leurs diver-
ses entreprises.
"Pendant la nouvelle lune et la lune croissante, elles de-
vaient étre prudentes, réfléchies, discrétes. A la pleine
lune, devaient maitriser leur ambition , leur imagination ,
leur nervosité. En lune décroissante, sujettes au décourage-
ment, elles devaient ménager leurs forces. Tous ces aspects
étaient renforcés par 1l'arrivée des régles en telle ou telle
phase." (E. Morgane : La femme sous les rayons des luminai-

res)



4° La lune rousse

Une fois par an, la lune est rousse, rouge. Cette lune
particuliére commence & la derniére lune d'avril. Le ler mai
et une grande partie de ce mois se trouvent presque toujours
placés en lune rousse.

Elle a trés mauvaise réputation car froide et accompagnée de
gelées. Elle exercerait avec beaucoup de virulence, durant
tout son cycle (associée aux saints de glace), ses pouvoirs
destructeurs sur la végétation, sur la fécondité, mais elle
serait favorable a la séduction. Une fois par an, la lune
aurait en quelque sorte ses régles (croyance +trés répandue
en Europe) accompagnées des mémes effets qu'une femme réglée.

a - le sang du ciel :

La rosée matinale de mai figurerait le sang menstruel lunai-
re ou "sang du ciel" et aurait comme le sang des régles des
vertus magiques ; elle effacerait les verrues, les imperfec-
tions de la peau, servirait de base aux philtres d'amour.

b - mariage de mai :

"Les mariages de mai ne fleurissent jamais." J.Ph. Chassany
La répugnance & se marier en mai se rapporterait essentiel-
lement & la crainte de concevoir pendant cette période ; les
enfants gui naitraient de ces noces, seraient "idiots ou ba-

dauds, auraient les yeux rouges, seraient fous ou épilepti-

ques, mouraient prématurément." Van Gennep
c - vilain mois de mai :
"Vilain mois de mai" endant lequel la végétation est briilée
: P g

par les gelées, pendant lequel il est inutile de planter car
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"la lune rousse est stérile". Le pouvoir de cette lune s'exer-
ce dans un froid qui bridle la végétation, celui des femmes
réglées dans une chaleur qui pourrit les récoltes,

d - joli mois de mai :

' des chansons.

Le mois de mai est aussi le "joli mois de mai'
"Le mois de mai est regardé dans toute 1'Europe comme le mois
des amours et amourettes, d'olu un folklore sexuel et éroti-
que accentué." A. Varagnac
Dans la nuit du 30 avril au ler mai, en Bourgogne, les gar-
gons déposent des "mais" (jeunes charmes aux feuilles nou-
velles) aux portes des jeunes filles & marier : ce rituel

qui parle d'amour est un signe d'accession & la vie amoureu-
se, pour les filles et coincide avec la puberté.

Ainsi, sous l'influence de la lune rousse, les qualités de
séduction d'une fille, en mai, seraient comparable a 1'éro-
tisme qu'est censée dégager une fille réglée, dont le désir
amoureux est réputé plus ardent.

"Etre amoureux ou avoir ses régles aurait le méme effet."

(témoignage cité par Y. Verdier)

e - la lére communion :

La "retraite" qui précéde la lére communion (considérée par
Yvonne Verdier, comme un rite de passage a 1l'adolescence) se
faisant en des lieux les plus sauvages, n'est pas sans évo-
quer la période de réclusion qui, dans de nombreuses socié-
tés, caractérise les rites de puberté féminine.

"Autrement dit, tout se passe comme si en mai (en rapport
avec la lune rousse), se célébraient les régles des filles."

Y. Verdier



5° Les déesses lune

a - la lune, "semblable" & la femme par sa pério-

dicité, intervenant dans la fertilité, la reproduction, est
devenue le représentant du principe féminin. On a longtemps
considéré la lune comme le symbole de la femme dans son es-
sence. Si le pouvoir reproducteur, appartenant & la lune,
était confié aux femmes, cela venait, pensait-on, d'une cer-
taine similitude entre la nature féminine et celle de la lune.
Le culte de la lune, antérieur au culte du soleil, était le
culte des pouvoirs invisibles du monde, de l'esprit "des pou-
voirs créateurs et féconds de la nature, de la sagesse inhé-
rente a l'instinct et de la soumission & la loi naturelle."
E. Harding
Le culte du soleil est celui de ce gui domine et maitrise 1la
nature.
"Le symbole qui plus qu'aucun autre s'est maintenu & travers
les ages comme le symbole de la femme (...) dans ce qui la
distingue de 1'homme, 1'élément féminin par opposition a
1'élément masculin, est la lune." E. Harding
Comme le précise la Genése dans le mythe de la création, Dieu
a créé deux lumiéres :

- la plus forte pour régner sur le jour, le soleil,
principe masculin régnant sur la conscience, le travail, la
compréhension, la maitrise, le visible.

- la plus faible pour régner sur la nuit, la lune, prin-
cipe féminin régnant sur 1l'inconscience, 1'amour, sur les

forces mystérieuses incompréhensibles.
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b - les indiens d'Amérique du nord pensent que la

lune est une femme réelle, la premiére a avoir exister.

Dans bien des tribus indiennes d'Amérique du nord, des hommes
"choisis comme interprétes, par la déesse", s'habillent et

se conduisent en femmes toute leur vie ; ils pratiquent la
sorcellerie et l'art de guérir. Regardés avec "terreur res-
pectueuse" et mépris, ils passent "pour étre sous la contrain-
te de l'esprit féminin qui réside dans la lune" et pour étre
"mystérieux et sacrés parce qu'ils subissent 1'influence de
1'Etre lune". Frazer

c - les déesses-lune sont nombreuses et souvent

associées aux Déesses méres.

* Pendant une période au moins cing fois aussi longue
que celle par laquelle nous évaluons l'histoire connue, ces
déesses méres furent les seules et uniques divinités. Elles
étaient symbolisées par des statuettes représentant un corps
de femme, & 1l'expression de fierté et de sérénité, dont les
seins, le ventre ou le sexe (selon les cas) étaient particu-
liérement accentués. Ces statuettes ont été retrouvées dans
des grottes ou des temples (dont les murs sont couverts
d'ocre), structures destinédes au culte des morts et au culte

de la fertilité de la Déesse ;

en Autriche a4 Willendorf,

- en France & Lespugue (grotte de Rideaux en Haute-
Garonne),

- en Russie,

- en Asie orientale,

- dans le bassin méditerranéen...



Dépourvues de pied, elles émergeaient du sol comme si elles
sortaient directement de la terre.

Associées a4 la sexualité et a la grossesse, a la terre et aux
morts, ces déesses n'avaient pas de mari : leur couleur était
le rouge et leur culte, trés particulier exigeait du sang...
Considérées comme source de toute nourriture matérielle ou
spirituelle, elles demandaient des sacrifices de sang dont
dépendaient la fertilité et 1'abondance de la terre,

Portant des noms différents suivant 1'époque et le pays (Ma-
gna mater, Dea Syria, Hathor, Isis, Demeter, Aphrodite, Ka-
li...) cette déesse reste seule, unigque ; c'est la terre mé-
re ; le monde est sorti de ses entrailles, abritant des étres
surnaturels, a qui 1l'on devait des sacrifices pour détourner
les malheurs.

Il existait des esprits souterrains, tout aussi puissants,
celui des morts qui retournent a la terre ; en Europe, autre-
fois, les mourants, comme les nouveaux-nés étaient placés a
méme le sol pour é&tre en contact plus étroit "avec la mére".
On a gardé 1l'invocation de l'officiant lors de la cérémonie
catholique des Cendres :

"Quia pulvis us, et in pulverum reverteris" (la poussiére
retournera a la poussiére)

De nos jours, on continue & jeter une poignée de terre sur
les cercueils.

Ainsi, cette grande Déesse Mére, la mére terre était censée
cacher dans son sein le mystére de la vie, de la mort, de la

' d -
résurrection.
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* La relation existant entre la menstruation et la lu-
ne explique que souvent, la Déesse se trouvait étre la
lune elle-méme (ou une déesse triple symbolisant les diffé-
rentes phases de la lune) c'est-a-dire la Déesse lune. Elle
régne souverainement avec son fils qui est généralement aus-
si son amant
Ishtar a4 Babylone et son fils Tammuz.

Astarté pour les phéniciens et son fils Baal.
Isis en Egypte et son fils Horus.

Anahita en Perse et son fils Mithra.

Anu ou Anis en Europe occidentale.

* La déesse lune mére est la déesse de 1'amour sexuel
et non du mariage, elle est vierge mais pas au sens ol nous
1'entendons aujourd'hui ;
"Le mot grec parthenos, qualifiant Artemis que nous tradui-
sons communément par vierge, signifie simplement qu'une fem-
me n'est pas mariée, et dans les temps anciens les deux cho-
ses n'étaient pas du tout semblables (...) il n'existait pas
de culte public d'Artémis la chaste (...) bien loin d'avoir
gardé se virginité, elle concevait des enfants."

J.G. Frazer Le rameau d'or Vol.I
"Le mot vierge désigne, dans son sens primitif la "céliba-
taire". Les enfants nés hors mariage s'appelaient "parthe-
nios", nés d'une vierge. L'expression latine correcte pour
la vierge intouchée n'est pas "virgo" mais "virgo intacta"
Esther Harding
* A Babylone (avant le 3° millénaire avant JC), on pen-

sait qu'Ishtar avait ses régles pendant la pleine lune ; ce



jour-14a, tout le monde, hommes et femmes étaient soumis aux
mémes restrictions car le tabou de la femme réglée pesait
sur tous.
"Mauvais jour. Le berger du grand peuple ne mangera pas de
viande cuite sur la braise, ni de pain cuit au four (...).
I1 ne changera pas de vétement et n'offrira pas de sacrifi-
ce. Le roi ne montera pas sur son char. Il ne prononcera au-
cun jugement. Le prétre ne rendra pas d'oracle dans le sanc-
tuaire. Le médecin ne touchera pas de malade. Le jour est né-
faste a4 toutes les affaires, quelle qu'elles soient."
A.H. Sayce : & Babylonian Saint's Calendar cité par E. Harding
Ainsi‘”les interdits 1iés au sabbat (dont l'origine serait
apparentée au sabattu babylonien) auraient pour lointaine
origine les tabous menstruels issus de la croyance que la
lune est elle-méme une femme qui a des indispositions mens-
truelles." Esther Harding
"Ce jour fut réinterprété par le dieu, comme le jour de repos
de son effort créateur."
Briffault, The Mothers Vol II cité par Lederer

* La vierge Marie fut souvent identifiée a la lune du
fait de sa ressemblance frappante avec les divinités fémini-
nes lunaires (en Chine, dans 1l'ancien Mexique).
Les Péres de 1'Eglise 1'appelaient "la parfaite et éternelle
lune", "notre lune", "la lune de 1'Eglise"

Briffault, cité par Esther Harding



III LEGENDES SUR L'ORIGINE DE LA MENSTRUATION

1° Introduction

Chez les peuples primitifs, le flux menstruel s'impose
comme un phénoméne évident bien que mystérieux.
L'origine de la menstruation a donné naissance & de nombreux
mythes assez complexes. Il semble, que le plus fréquent et
sans doute le plus présent & notre esprit (conscient ou in-
conscient), fasse de la menstruation une punition pour une
faute commise par la premiére femme : c'est par la menstrua-
tion que la femme expie le péché originel. En effet, il exis-
te parmi les hommes une doctrine universelle selon laquelle,
c'est par la femme, que sont arrivés sur la terre le péché
et la mort.
"C'est elle qui nous a apporté la pire des peines, la mort."

Briffault, The Mothers Vol II cité par Lederer

Le fait menstruel est apparu également comme ce a quoi il
ressemble fort : une blessure naturelle ou surnaturelle en
rapport avec un commerce plus ou moins adultérin avec les
esprits ou la lune.
Tous ces mythes, sont autant de raisons, gui font de la fem-

me réglée, un étre trés particulier aux yeux de 1'homme.

2° Le péché originel

"Dans les mythes des Indiens d'Amérique du nord, c'est

la premiére femme qui est responsable des maux et de la mort



sur la terre. Les Déné professent la méme opinion (...). Les
Eskimos eux aussi pensent que c'est une femme qui a apporté
la mort sur terre. Les anciens mexicains attribuent toutes
les miséres du monde, & la premiére femme identifiéde (...)
comme étant Eve. De méme pour les Baila, les indigénes de Ca-
labar, les Baluka, les Kassai de 1'équateur et les Baola du
Congo (...). Les Wamyamwezi, les Mélanésiens, les Igorots de
Luzon affirment que les hommes auraient été immortels si la
premiére femme n'avait pas introduit la mort sur terre (...)"
Briffault (The Mothers Vol II)
On retrouve cette idée dans le traité Talmudigue Midrasch
Tanhuma
"Adam, premiére créature humaine, avait été, par la faute
d'Eve, puni de mort, ainsi qu'il est écrit : Tu es poussiére
et tu retourneras poussiere. C'est pourquoi 1'Eternel, pour
faire expier le sang virtuellement répandu , donna la mens-
truation & la femme."
L'Eglise a repris ces idées, par 1'enseignement de certains
ecclésiastiques, pour qui les ennuis de la menstruation, fai-
sant partie du "in dolores paries" (tu enfanteras dans la
douleur) ont été imposés a la femme & cause de son péché.
Les gnostiques (adeptes du courant religieux des derniers
siécles de 1'Antiquité, qui proposait 1'initiation, comme
accés a la connaissance supréme, transmise par la tradition)
comme Saint Epiphane, admettaient que le sang des menstrues
était le sang du Christ, lui aussi répandu pour le rachat de
la faute et le mélaient comme élément divin au breuvage qu'ils

buvaient dans leurs cérémonies religieuses. (Icard)



C'est ainsi qu'est relaté dans la Genése, le péché originel :
Dieu créa l'homme de la poussiére et planta un jardin en Eden.
Dieu imposa a 1'homme cet ordre :

"De tout arbre du jardin tu pourras manger a satiété. Mais
pour ce qui est de l'arbre de la connaissance du bon et du
mauvais, tu ne devras pas en manger, car le jour ou tu en
mangeras, tu mouras & coup sir (...)" Gen 2 (17)
Alors Dieu batit en femme la cbéte qu'il avait prise de 1'hom-
me (...). Or le serpent (...) dit & la femme : assurément
vous ne mourez pas. Car Dieu sait, que le jour ol vous en
mangerez, VvVos yeux s'ouvriront a coup siir, et qu'd coup sfir
vous serez comme Dieu, connaissant le bon et le mauvais
(...). Elle se mit donc & prendre de son fruit et & en man-
ger. Ensuite, elle en donna aussi a son mari (...) et il se
mit & en manger.

Alors leurs yeux (...) s'ouvrirent (...).

Dieu dit au serpent : "...tu es le maudit entre tous les ani-
maux (...) et je mettrai une inimitié entre toi et la femme..."
"et il chassa 1'homme" Gen 3 (5, 6, 14, 16, 17}

A la femme, il dit : "J'augmenterai beaucoup la douleur de

ta grossesse..."

Et & Adam, il dit : "...tu es poussiére et tu retourneras
poussiére",

La femme, c'est Eve, la premiére séductrice, c'est Pandore
("ce mal magnifique", "ce plaisir funeste" ; femme créée par
Zeus pour punir les hommes de s'étre emparés du feu) qui,se-

lon le voeu de Zeus,libéra de la jarre, ol ils étaient enfer-

més, tous les maux qui s'abattirent alors sur 1'humanité, y
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compris la maladie et la mort. C'est ainsi qu'elle apporte a
l'espéce humaine le cycle de la vie et de la mort (comme Eve).
Dans les croyances Mazdéennes (Mazdéisme : religion de la
Perse ancienne, dualiste, séparant sans nuance, les choses
pures et impures, ainsi que le bien et le mal ; inspirant
encore de nos jours la religion des Guébres et des Parsis
(Inde)), on raconte que Angra Mainyu ("l'esprit qui détruit")
ennemi du dieu de bonté Ahura Mazda, aprés avoir dormi pen-
dant trois mille ans, fut réveillé par 1l'une de ses amies,
Jahi (la menstruation) qui lui criait

"Léve toi, & notre Pére & tous ! Car je vais immédiatement
créer dans le monde une dispute, qui va donner lieu & tous
les malheurs et toutes les blessures dont Ahura Mazda et ses
archanges vont souffrir. Je vais empoisonner 1'homme juste,
le boeuf laborieux, l'eau, les plantes, le feu et la création
toute entiére."

Sur quoi, Angra Mainyu se leva, baisa le front de Jahi et
c'est alors que 1l'impureté qu'on appelle la menstruation ap-

parut chez la femme démon. Campbell J. Occidental Mythology

3° La blessure

Le sang menstruel et la douleur qui 1'accompagne sou-
vent, sont interprétés comme une blessure, chez certains pri-
mitifs (et méme de nos jours chez certaines jeunes filles
non prévenues). Parfois de cause naturelle, cette blessure

serait le plus souvent d'origine surnaturelle.



a - causes naturelles

C'est le rapport sexuel gui en serait la cause (Habitants
des iles Sandwich, la tribue Mara d'Australie).

Pour les australiens de la Tully River en Queensland, ce
serait une "rupture et une décharge du foie".

b - causes surnaturelles

Les jeunes filles jusqu'a un certain 4ge se conduisent comme
les gargons ; puis, un beau jour, "grdce & une entente se-
créte et mystérieuse avec la lune (...) ou avec un esprit"
elles se mettent & perdre réguliérement du sang. Cette en-
tente est généralement une défloration mystique, cause de la
blessure qui s'ouvre alors réguliérement tous les mois : le
sang menstruel est assimilé au sang de la défloration.
* intervention de la lune :
Aux Nouvelles-Hébrides, les menstrues sont lides & la riva-
lité du jour et de la nuit.
"Tortal, maitre du soleil, esprit du jour, avait pour femme
une mortelle, Avin. Celle-ci vivait heureuse et oisive dans
un merveilleux jardin, qui lui procurait & toute heure, la
plus riche nourriture. Un soir, méprisant les avertissements,
elle profita de 1'absence de son époux pour s'unir & Ul, mai-
tre de la lune, esprit de la nuit. A son retour, Tortal chas-
sa Avin du jardin. Depuis lors, les femmes sont condamnées a
arracher leur nourriture & la terre au prix de durs travaux
et leur corps est soumis au bouleversement menstruel."
Grimal, Mythologies
Il est une légende en Nouvelle Guinée, chez les Sinangolo

"I1 y a bien longtemps, la lune vivait sur terre sous forme



d'un trés petit jeune homme. Il poursuivait les femmes et
les filles dans leur jardin, et a force de crier et pleurer,
attira 1'attention de l'une d'elles, qui, par pitié, le prit
et le mit dans un panier qu'elle suspendit dans son jardin.
Comme il se plaignait toujours, par pitié elle le nourrit

et lui accorda méme de coucher avec lui. Elle devint en-
ceinte. Bientd®t son mari s'en apercut et l'accusa d'adultére.
(...) un jour, il surprit les deux amants (...) il vit le
petit jeune homme se retirer dans son panier (...) Il y mit
le feu, en empéchant la fuite du petit bonhomme qui périt
dans les flammes. Son sang jaillit jusqu'au ciel et devint
la lune. Du haut du firmament, il annonga gqu'en expiation,
toutes les femmes et filles seraient condannées a saigner a
son apparition, & 1l'exception des trés jeunes et des trés
vieilles et aussi des femmes enceintes, en souvenir de la

grossesse qu'il avait causé." Seligmann cité par Vosselmann
Les Néo-Zélandais (et les Papous) pensent que la lune (in-
carnation masculine) est 1'époux de toutes les femmes puisque
son apparition provoque leur "paheke" (terme qui, signifiant
Dieu, rappelle 1l'origine surnaturelle de 1'écoulement) ; le
mariage entre 1'homme et la femme n'est rien.

* intervention du serpent :
Le serpent est 1'auteur le plus habituel de la blessure mens-
truelle, et il est souvent associé & la lune et aux déesses
lunaires : Hécate est coiffée de serpents ; dans le service
de ces déesses, assuré par des jeunes vierges, le serpent est
souvent représenté ; Déméter avait pour gardien dans son tem-

ple d'Eleusis un serpent sacré.
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Le serpent, qui était le symbole de fécondité a Rome, est
aussi le symbole du désir dans la tradition talmudique ; il
est également synonyme de phallus en Afrigue orientale et un

symbole phallique dans la culture occidentale.

Dans les camps d'initiation en Afrique du sud, les jeunes
cafres attendent la visite du Grand Serpent qui doit les ini-
tier et, signer son passage par la marque sanglante, témoin
de la puberté achevée. Chez les chiraguanos de Bolivie, de
vieilles femmes armées de bAtons courent de tous les cbtés

pour chasser le reptile responsable.

Aux iles Aru, le serpent (le malin Botai) surprend la femme
dans la forét sous les traits de son époux : si elle consent
4 le satisfaire, le lendemain, par son sang elle s'apergoit
gu'elle a été dupe.

A Siam, le serpent réde dans les airs & la recherche d'une
jeune fille non réglée : en la déflorant, il provogque la pre-
miére menstruation.

Les traditions persanes et rabbinigques prétendent que la
menstruation est due aux rapports de la premiére femme avec
le serpent.

On se souvient que le serpent joue également un grand rdle
dans le mythe d'Eve,

Ce théme, du serpent responsable de la menstruation et sym-
bole phallique "justifie 1'idée que les femmes réglées sont

particuliérement enclines a l'attirer." J.P. Roux (Le Sang)



* autres causes :
D'autres animaux fabuleux peuvent étre responsables de cette
blessure ; crocodile, petit marsupial, oiseau-rhinocéros...
(représentés au musée ethnologique de Berlin).
La légende Hindoue raconte qu'une reine dont la fille avait
ses regles, demanda & son époux : comment la menstruation
est advenue aux femmes ? Le roi répondit que c'était 1l'expia-
tion du crime commis sur le demi-dieu Visvarupa par le Dieu
Indra gqui, terrifié, demanda & la terre de le débarasser des
trois quart de sa faute et aux femmes du quart de sa faute.
La terre y consentit et il lui dit : "O belle Terre, gquand
tu seras couverte de boue rouge, les jours de pluie, person-
ne ne devra te toucher sous peine de souillure."
Les femmes acceptérent et il leur dit
"O excellentes, vous aurez une menstruation tous les mois
durant trois jours, on ne pourra vous toucher sous peine de
souillure."
"C'est pourquoi (ajouta le roi), la femme menstruée (...)
porte sur elle les signes de meurtre d'un brahmane."

Pischel et Geldner "vedische studien" (cité par Vosselmann)

Dans la légende arabe, c'est 1l'excessive curiosité de la
femme qgue rappelle et punit la menstruation

"Dans les temps anciens, la femme n'avait point de menstrua-
tion, mais 1'homme était réglé par le creux axillaire. Cha-
gue matin, 1'homme grattait le sang collé dans son aisselle
et le cachait, pour le dissimuler & sa femme, dans un vase.

La femme, ayant apercu 1l'endroit ol il déposait le pot, s'en



vint en cachette et en souleva le couvercle. Elle y plongea
son doigt, le contempla, prit ce qui adhérait pour du miel
et se mit a le lécher. Mais ayant percgu le golit du sang, el-
le le cracha. Elle s'en alla laver son doigt, mais sans par-
venir 4 le rendre net, méme a 1'eau chaude. Elle s'en fut
donc vers son mari pour lui demander ce qu'il avait mis dans
le pot ; il lui répondit que c'était du sang. Et elle lui de-
manda comment s'y prendre pour nettoyer son doigt ; il 1lui
conseilla d'aller consulter le sage, qui lui donna ce con-
seil
"Rentre dans ta maison, plonge ton doigt dans le vagin, et
puis léche-le. Elle fit ainsi, le doigt redevint propre, mais
la femme, & partir de ce jour, saigna tous les mois."

(textes Soquotri arabes cité par Vosselmann)
"La menstruation est un résidu organique des orgies primiti-

ves sous la pleine lune." Havelock Ellis

La menstruation est toujours apparue aux yeux des prétres de
toutes les religions comme "une répugnante résurgence ou le
témoignage attardé d'un pacte ancien entre la chair et le

démon." Vosselmann

4° Théories naturalistes

Selon lesguelles la menstruation est un moyen d'élimi-
ner un surplus de sang souvent en rapport avec 1'importance
du désir féminin.

On parlait d'une "phlogose voluptueuse de 1'utérus", d'une



"érection périodique" ou de "purification menstruelle"
(Paracelse, de Graaf)
"L'évacuation est due a& une pléthore déterminde par 1'intem-
pérance, semblable au flux hémorroidal chez 1'homme."
"Les femmes voluptueuses ont des régles plus abondantes (...)
que celles qui sont naturellement froides et indifférentes
pour les hommes." Menville (1845)
Ce sont "les freins imposés & la satisfaction du désir sexuel
gqui aménent le retour plus rapide de la chaleur, donc de la
menstruation." Crawford
C'est une "impression causée & la matrice par 1' aura semi-
nalis. Comme des hémorragies peuvent étre causées par le poi-
son du serpent hémorrholis, aussi les régles sont excitées par
une surabondance d'esprit séminal." Bordeu
Parnemide croyait que la femme était plus chaude que 1'homme ;
elle avait donc plus de sang et en éliminait tous les mois
une partie. La ménopause résultait simplement d'un refroidis-
sement progressif.
Galien pensait que c'était 1l'expulsion d'un excés de sang.
Pour Pythagore, (VI et V° siécles avant J.C), les régles éli-
minaient "1'écume du sang, provenant de la superfluidité des
aliments."
Pline écrit : "la menstruation sécréte une substance nuisi-
ble."
La théorie la plus pittoresque est celle d'Aristote (IV® sié-
cle avant J.C), il parle d'un "excrément de 1l'aliment dernier
des parties spermatiques" dont seraient dotés tous les &tres

vivants. "Chez tous les animaux, chez les femmes plus que



chez les autres femelles, son élimination se fait en abon-
dance. Chez les non-vivipares (...) la substance (...) se
transforme en écailles de poissons, de reptiles, en plumes ;
tandis que chez les animaux qui ont des pieds et qui sont vi-
vipares, elle va vers le corps pour l'augmenter et vers les
poils, et comme 1'homme est le seul animal & peau lisse, cet-
te substance, qui se transforme en abondance chez la femme
et qui veut sortir, va vers la matrice et produit la menstru-
ation."
"Les femmes n'ont pas de saignement de nez, pas d'hémorroides
et une peau douce et lisse. En revanche, chez 1'homme 1'ex-
purgation est réalisée par la production de barbe, de poils
et chez les animaux, de cornes." Aristote
"Il faut savoir que ces poils (de la barbe) se forment de
surplus des aliments que 1l'on prend et dont les vapeurs
s'élévent jusqu'aux mAchoires, & peu prés de la méme maniére
que la fumée sort des cheminées (...). Presque toutes les
femmes n'en ont point au visage, les humeurs dont se forment
la barbe chez les hommes, font les menstrues chez les femmes.
Aristote
Pour conclure nous citerons Menville :
"Laissons & des esprits vulgaires, enthousiastes ou prévenus,
3 vouloir expliquer des opérations que la nature prépare dans
le silence, et sur lesquelles elle a jeté un voile impénétra-

ble."



IV POUVOIRS MAGIQUES

1° Introduction

Les pouvoirs que 1'homme attribue au sang des reégles,
et &4 la femme réglée sont mystérieux et dangereux.
Pour aborder 1'étude de ces mystérieux pouvoirs il faut tout
d'abord préciser que le sang des régles a toujours et partout
été considéré comme impur ; et ce sang imprégne profondément
celle dont il provient. Ainsi, les superstitions ne sont-elles
pas seulement attachées au seul liquide, mais aussi a la fem-
me réglée dont 1l'impureté est des plus redoutable.
"Il n'est pas de récit ethnologique, folklorique, sociologi-
gue ou historique qui ne véhicule cette notion d'impureté de
la femme réglée." Sylvie Epelboin
Nommée impureté des femmes réglées (ou "sainteté des person-
nes sacrées") cette puissance magique est bonne ou mauvaise
suivant l'usage que l'on en fait.
On verra que c'est par le sang menstruel qu'est signifiée
1'impureté de la femme toute entiére. Cette impureté, cette
souillure a pour origine

- le péché originel (cause de la mort sur terre) dont la
femme est coupable,

- son étroite correspondance avec le diable,

- sa relation avec le "monde des invisibles".
Cette souillure est extrémement contagieuse, véritable cause
d'infection, pouvant étre transmise par la femme réglée 3

tous ceux avec qui elle entre en contact



- soit direct,

- soit par l'intermédiaire des objets qui ont été en
contact avec sa couche et son siége,

- soit par son regard considéré comme des plus redouta-
ble,

- soit par son souffle, son haleine ou ses émanations
dont elle pollue 1'entourage.
Ce "mal", associé a une infection, atteint essentiellement

1'homme qui redoute particuliérement la "contagion-femme"

[oilg

pendant la période menstruelle car la "nature" des femmes

cette période est capable d'entrainer la perte des hommes

e

la femme serait possédée par un esprit et chargée d'une puis-
sance maléfique.

Employé en sorcellerie et en magie (philtre d'amour, médica-

ment, breuvage, porteur de malédiction) pour obtenir des ef-

fets surnaturels, ce sang menstruel permet aussi de s'en dé-

fendre.

Les forces occultes ne sont pas les seules & lui obéir : ani-
maux et végétaux sont également soumis & ses influences malé-
figques ou bénéfiques.

Certaines croyances sont encore présentes aujourd'hui méme si
elles ont souvent laissé la place au silence (étudié dans un

prochain chapitre) comme le montrent ces témoignages :

"Les hommes s'en méfient un peu", "c'est le moment ol elles
sont toutes un peu sorciéres", "elles sont capricieuses, lu-
natiques", "elles font tourner la nourriture”... (témoignages

relevés par Lederer)



2° L'impureté, la souillure

- Le dogme de 1'impureté et celui des dangers attachés aux
fonctions de la femme, a été longuement cultivé en Europe et
dans les pays voisins, par 1'Eglise. C'est par son intermé-
diaire que la notion de malfaisance menstruelles s'est pro-
longée jusqu'a nous

"La femme qui aura un flux, un flux de sang en sa chair, res-
tera sept jours dans son impureté. Quiconque la touchera se-
ra impur Jjusqu'au soir. Tout objet sur lequel elle couchera
pendant son impureté sera impur, et .tout objet sur lequel
elle s'assiera sera impur. Quiconque touchera son 1lit lavera
ses vétements, se lavera dans 1l'eau, et sera impur jusqu'au
soir. Quiconque touchera un objet sur lequel elle s'est as-
sise lavera ses vétements, se lavera dans 1'eau, et sera im-
pur jusqu'au soir. S'il y a quelgue chose sur le 1lit ou sur
l'objet sur lequel elle s'est assise, celui qui le touchera
sera impur jusqu'au soir. Si un homme couche avec elle et que
l'impureté de cette femme vienne sur lui, il sera impur pen-—

dant sept jours et tout 1lit sur lequel il couchera sera im-

pur." Lévitique 15 (19 a 33)
- "Ils t'interrogeront sur les menstrues. Dis : c'est une im-
pureté.," Coran I1I, 222

- "Pour les indiens, la femme réglée devient intouchable au

méme titre que les membres d'une secte qui pratiquerait un

métier impur..." J. Roux, Le sang
"La fille de Mahomet, la resplendissante Fatimah, grande

figure de la dévotion chiite et symbole de pureté, était dé-



crite comme n'ayant jamais eu de régles, le fait était rela-
té comme une qualité." Benoite Groult
- Le code de Manou (dans 1'hindouisme) : "Le ler jour, la
femme est comme un paria, le 2° comme le meurtrier d'un brah-
mane, le 3° son impureté est intermédiaire entre les deux
autres."

- Dans le judalisme, le traité Niddah (terme signifiant iso-
lée) précise

"Le sang gqui provient du heder (matrice) est impur : celui
qui vient de 1'aliyah (vessie) est pur, celui qui se rencon-
tre dans le prosdor (vagin) sans qu'on sache d'ou il vient
doit étre considéré comme impur car sQrement il provient de
la source (utérine)." cité par Vosselmann
Moise n'ayant pas indiqué & quel moment commencait exactement
l'impureté, les talmudistes aprés concertation, admirent que
la femme devenait impure vingt quatre heures avant le moment
de 1'écoulement (calculé d'aprés les régles précédentes)

pour la jeune fille juste pubére, les deux premiéres mens-
truations ne polluaient gqu'a partir de 1'apparition de la ta-
che de sang.

- Ce n'est pas ce sang qui fait de la femme une impure, mais

plutdét il témoigne de son impureté.

"Lorsqu'une femme (...) enfantera un mdle, elle sera impure
pendant sept jours : elle sera impure comme au temps de son
indisposition menstruelle (...). Si elle enfante une fille,

n

elle sera impure pendant deux semaines." Lévitique 12 (2 & 8)
Ainsi la naissance d'une fille provogue une impureté plus

longue que celle d'un garg¢on, parce que celle-ci porte en el-



le la virtualité de la souillure spécifique de son sexe.

a - la femme : lieu du péché, source d'infection :

* La menstruation est 1l'expiation imposée par Dieu
3 la femme pour avoir commis le péché originel. Le sang mens-
truel incarne 1l'essence méme de la féminité ; ainsi par le
seul fait d'exister et de fonctionner la femme se trouve non
seulement impure mais en état de péché. Allant contre les
impulsions des sens, 1'église a englobé dans la notion de pé-
ché la sexualité, les organes sexuels. L'église va "déshono-
rer 1l'amour des hommes. Tout sera sali, souillé."
Gilbert Prouteau
La sexualité, la fécondité, 1'accouchement, indissociables
du sang menstruel, vont é&tre décrétés impurs, source de souil-
lure, de saleté et la femme toute entiére deviendra sale.
"L'acte d'amour est un crime (...) c'est le crime a classer
immédiatement aprés 1'homicide." St Augustin
"La volupté est inféme et le péché excécrable."
St Francois de Sales
La vie elle-méme est réduite & une promiscuité excrémentielle

"Nous naissons entre 1l'urine et les excréments." St Augﬁstin
La femme se révéle ainsi le haut lieu du péché, de la saleté.
"Il n'y a pas de béte si féroce sur la terre. Sale pourritu-
re qui tire sa vie d'une semence immonde."

St Jean Chrysostome
Il existe alors un véritable rejet, voire une répulsion devant
les organes qui font la spécificité de la femme.
"Je ne décrirai pas les organes féminins, car ils sont abo-

minables." Linné :XVIII° naturaliste suédos (cité par Prouteau)



"Entre les devoirs de la femme, un des premiers est la pro-

preté, devoir spécial, indispensable, imposé par la nature.

I1 n'y a pas au monde un objet plus dégoutant d'une femme

malpropre." J.J. Rousseau (cité par Lederer)
* La femme souillure, saleté, pourriture dont le

sexe est source de maladie peut contaminer 1'homme.

Le Lévitique rapproche le flux menstruel de la gonorrhée

le sexe féminin saignant est une plaie suspecte.

"Si un homme a un écoulement sortant de son membre génital,

son écoulement est impur. Et ceci deviendra son impureté (...)

tout lit sur lequel se couchera celui qui a 1'écoulement se-

ra impur et tout objet sur lequel il s'assiera sera impur

(...) il devra laver ses vétements et &tre impur jusqu'au

soir... Lévitique 15 (3 a 7)
Le judaisme et 1'Islam considérent 1'écoulement uréthral puru-
lent de 1la blennorragie, souillant au méme titre que 1'écou-
lement sanguin.

*Le corps de la femme a été, a des degrés divers,
considéré comme sale, putride, malsain et ceci d'autant qu'el-
le est plus désirable : théme précieux de 1'imagerie du Moyen-
Age, la femme est souvent représentée dans toute son ambiva-
lence, c'est-ad-dire comme une belle femme souriante dont le
dos est rongé par des plaies grouillant de vers ("Madame
Monde" cité par Lederer). Au XVIII®° siécle des histoires re-

prenant le méme théme, étaient courantes '...trois hommes
violent une belle dame (...) elle remonte ses jupes et ils
s'apergoivent que sous ses vétements, elle n'est qu'une hor-
"

rible carcasse gui dégage une odeur repoussante..

(Stammler : Frau Welt cité par Lederer)
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.. Les statues et les histoires de femme en état de décom-
position (...) sont purement allégoriques. Elles veulent sym-
boliser 1'essence de la décomposition et surtout 1l'identifier
a la femme." Lederer
Ainsi, la femme est vécue comme une séductrice qui promet
richesse et beauté mais n'apporte gue pourriture.

"Elle est le mal nécessaire, la calamité désirable, le péril
de la nature." St Jean Chrysostome
"Quand j'eus mes régles et que mon peére découvrit mes ser-
viettes tAchées de sang, il y eut une scéne terrible. Pourquoi
lui, homme propre, était-il obligé de vivre parmi tant de
femmes sales." Siisse Midel cité par S. de Beauvoir
Cette souillure est physique et morale :

"Net de corps, net 1'a&me" proverbe francgais.

b - La femme démoniaque

* [,'effet produit par une femme sur un homme est
souvent rattaché au démoniaque, et la menstruation associée
4 une infection et & la possession du démon.
"Et tu ignores gqu'Eve, c'est toi ? Elle vit encore en ce mon-
de, la sentence de Dieu contre ton sexe (...) c'est toi la
porte du Diable." Tertullien (la toilette des femmes)
"Vous &tes la peste qui livre passage au démon. C'est par vo-
tre faute que le fils de Dieu a 4G mourir."” Tertullien
Cette porte du diable, ce passage du démon peut étre identi-
fié ; c'est le sang menstruel.
Le sexe est 1'instrument du diable, le ventre de la femme son
refuge.
"Quiconque a vu une chienne sait combien le "mauvais esprit"

qui la posséde est puissant ; les mdles en perdent le boire



et le manger et négligent leurs devoirs, ils sont réellement
ensorcellés."

"C'est au moment des menstrues gque les malins esprits portent
leurs coups, alors que la souillure externe éveille en 1'&me,
des pensées qui la portent au mal et 1l'exposent & succomber
plus facilement." St Grégoire
La sorcellerie (particuliérement épanouie du XIII® au XVIII°®
siécle) était considérée comme étant essentiellement 1l'affai-
re des femmes.

"Pour un nécromancien ou un magicien, il fallait compter mil-
le femmes sorciéres."

La raison majeure évoquée était la nature méme de la femme
plus encline a la malice du démon.

On leur attribuait des pouvoirs surnaturels, magiques leur
permettant de voler, d'étre destructrices, de se métamorpho-
ser, de jeter des mauvais sorts, de prédire le temps, les ré-
coltes, le destin des jeunes gens et des femmes...

Les plus jeunes se spécialisaient dans les filtres d'amour ;
l'ensorcellement se passait de la fagon suivante

"Les rayons qui sortent de leurs yeux sont 1'émanation des
esprits ; par 1l'intermédiaire des sorciéres, ils frappent
ceux qu'elles regardent, s'introduisent dans leur coeur et
dans les régions les plus secrétes de leur individu ; il se
condensent dans le sang de la victime et infectent tout son
corps. Ce sang étrange (il s'agit ici du sang menstruel)
étant parfaitement répugnant pour la nature de 1'homme, 1'in-
fecte en entier et le rend malade ; la contagion se répandra

aussi longtemps qu'il posséde une goutte de sang chaud dans

son corps." Briffault cité par Lederer



Les potions pouvaient créer chez ceux qui les avaient absor-
bées des troubles multiples et affectaient particuliérement
leurs fonctions reproductrices.
"Par leurs incantations, leurs sorts, leurs crimes et leurs
actions infamantes, ces criminels détruisent le fruit des en-
trailles des femmes, des troupeaux et de divers animaux ; ils
déciment les récoltes, les vignes, les vergers, les prairies
et les pdturages ; ils font mourir le blé, 1l'avoine (...) ils
n'apportent que douleurs et afflictions, souffrances immenses
e£ maladies répugnantes aux hommes, aux femmes, animaux (...)
ils empéchent les hommes de procréer et les femmes de conce-
voir ; ils rendent les femmes et leurs maris impuissants."
Innocent III (1484) cité par Lederer
On voit & travers ce texte, que les sorciéres avaient les mé-
mes pouvoirs que les déesses de la fertilité et que les fem-
mes réglées (comme nous le verrons plus loin).
En fait, les sorciéres utilisaient une partie de leurs pou-
voirs réels ou supposés au service de la fertilité et de la

naissance, de la santé et de la guérison. Bon nombre de sor-

ciéres se trouvaient étre aussi des sages-femmes : "L'unique
médecin du peuple, pendant mille ans, fut la sorciére". Les
pauvres gens consultaient que la Saga ou la sage-femme ; par

un respect mélé de crainte, on la nommait Bonne Dame ou Belle
Dame (bella donna : sa plante favorite).

De tout temps, les femmes ont fait la cueillette des herbes
médicinales et comprirent trés vite que certaines plantes
possédaient des vertus curatives et que d'autres pouvaient

étre dangereuses. Il n'est pas étonnant que l'emploie de ces
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herbes contribuait beaucoup aux pouvoirs mystérieux attribués
aux sorciéres.

La grande cérémonie des sorciéres (le sabbat) se passait la
nuit & certaines dates de 1l'année, sur des sommets battus par
les vents. Le diable présidait la séance (sous la forme le
plus souvent d'un chat noir). Un pacte scellait la soumission
du postulant au diable et l'encre utilisé était du sang mens-
truel.

Parfois, on célébrait une messe noire pour laquelle on uti-
lisait le corps d'une femme en guise d'autel.

"Ces pratiques rituelles rappelant les cultes de la fertili-
té indiquent avec certitude la survivance de la religion an-
cienne, du culte de la Grande Déesse." Margaret Murray

c - La femme en rapport avec "les invisibles"

* Le pouvoir magique de la femme réglée est di éga-
lement & ses rapports supposés avec les forces surnaturelles,
avec le "monde des invisibles", le monde des morts.

La femme réglée est comme la terre en hiver, "morte parce que
stérile, appartenant au monde de la mort qui a pour corres-
pondance complémentaire la saison, chaude, 1la végétatioﬂ, la
vie et la prospérité." Jocelyne Bonnet
"La femme est la plus redoutable des forces de la nature (...)
le danger est symptéme de puiésance.“

Teilhard et Chardin cité par Prouteau
Cette puissance des forces invisibles appartenant a la nature,
aux forces cosmiques, dont est chargée la femme réglée, pour-
rait "saper l'organisation visible des humains" ; les femmes

sont vécues comme dangereuses parce gqu'elles agissent comme



ces éléments naturels immaitrisables, tels gue la tempéte,
1l'orage, qui peuvent détruire, comme si elles-mémes
"étaient agitées d'un grand orage biologique".
En Chine "le principe Yin est tout ce qui est ténébreux, trou-
ble, froid, féminin et son pouvoir commence & se manifester
en automne." R. Wilhelm cité par J. Bonnet
Pendant leurs régles, elles-mémes n'étant pas fertiles, "les
femmes entravent tout processus de transformation rappelant
une fécondation." Y. Verdier
"Dans le cimetiére, jardin des invisibles, les morts, enter-
rés se transforment et leur essence ressort par les potagers,
jardin des vivants, sous la forme d'espéces végétales. L'es-
prit de la végétation est retenu au jardin par les bulbes
disposés en terre et par les arbres pérennes : thuya, sapin
et buis, généralement plantés dans un coin du jardin qui sert
de lieu de rassemblement pour les forces de mort, soutien de
la vie. C'est la, en particulier, que les femmes Jjettent les
eaux impures, eaux de nettoyage des linges des menstrues, qui
figurent la mort,prélude aux fécondités & venir."
Viviana Paques (préface de la terre des femmes et ses magies)
Comme si le sang menstruel rappelait la vulnérabilité de

1'homme et la mort inéxorable qui le guette.

3° Pouvoirs maléfiques de la femme réglée

Les pouvoirs surnaturels de la femme réglée vont donc
dans le sens de la destruction, de 1l'affaiblissement, de la
putréfaction, de la mort ; elle va perdre les hommes, la vé-

gétation, les animaux, les réserves alimentaires...



a - Par le toucher

- sur 1'homme : la violence, le danger attribués & ces
pouvoirs provoquent une telle peur, gqu'on assiste a des réac-
tions extrémes.

I1 arriva un jour (1870), en Australie, prés de Townville,
qu'une femme ayant ses régles, se coucha sur la couverture

de son mari ; celui-ci s'y étendit ensuite, puis apprenant
que cette couverture avait été pénétré d'impuretés, il entra
en fureur, tua son épouse et mourut lui-méme de terreur.

- Selon le Talmud, si une femme passe entre deux hommes, au
début de ses régles, elle en fait mourir un ; si elle passe

a la fin de ses régles, elle provogque entre eux une violente
guerelle.

- Les pécheurs de baleines des iles aléoutiennes, sont con-
vaincus, que s'ils ont laissé leurs amulettes de péche en
contact avec la pollution féminine, ils seront saisis, au mo-
ment de tuer le cétacé, par une violente hémorragie nasale
entrainant la folie ou la mort.

"Si 1'on peut dire que les Winnebagos sont effrayés par quel-
gque chose, c'est bien par cela, le flux menstruel, et méme
les esprits meurent & ses effets." Radin (cité par Roux)
- Compte tenu de la malfaisance de cette impureté et de sa

si facile contamination, on imagine les conséquences drama-
tiques que les rapports sexuels (contact des plus étroits)
durant cette période, entraineraient

* Manou (hindouisme) prescrit de résister a ce contact,
sous peine de perdre définitivement la sagesse, 1'énergie, la

. ’

force, la vue et la virilité.



* dans 1'Islam, un rapport sexuel pendant les régles,
ferait perdre au mahométan la force et le repos de 1'éme.

* pour St Thomas et Alphonse de Liguori, ce rapport de
ce type, 1l'homme était atteint de blennorragie et en Italie
gqu'il provoquait des lombalgies.

- Chez les Anyandijas du centre de 1'Afrique, un homme gui au-
rait la folie de se livrer & un rapport sexuel avec une femme
réglée, ne pourrait survivre.
- En France, on pensait qu'un rapport sexuel accompli pendant
les régles risquait de faire naitre de petits lépreux ou des
enfants ayant des tédches de rousseur et des marques sur la
peau.
- "Les femmes souillées de sang menstruel engendreront des
monstres." Ambroise Paré (1509-1590)
- On croyait, autrefois, que les idiots avaient été congus
durant les régles de leur mére.
- "La femme qui aura congu durant ses fleurs engendrera en-
fants lépreux, ou sujets & mille maladies d'autant que 1'en-
fant congu durant le flux menstruel prend nourriture et ac-
croissement, étant au ventre de la mére, d'un sang vicieux,
sale et corrompu, lequel avec le temps, ayant enraciné son in-
fection, se manifeste et fait apparaitre sa malignité : au-
cuns seront tigneux, autres lépreux, autres auront la petite
vérolle ou rougeole, et d'autres infinité de maladies. Con-
clusion, c'est une chose sale et brutale d'avoir affaire &
une femme pendant qu'elle se purge."

A. Paré (des monstres et des prodiges, chap I11)
- La difformité de Vulcain était attribuée aux rapports mens-

truels de Jupiter et de Junon.



- Selon le Talmud, les enfants nés d'une telle union seraient
épileptiques, crétins, fous. La plus grande injure serait :
"Mamser ben niddah"
"fils de la menstruée"
Par contre celui qui s'éloigne de sa femme & 1'approche de
ses régles sera récompensé par "une progéniture mile, des en-
fants doués d'une intelligence supérieure."
- La médecine brahmanique enseignait que le sang des régles
donnait les parties molles du foetus : ainsi un enfant concgu
pendant les régles, naitrait sans os.
- "Le sang menstruel pris per os, rend 1'homme oublieux, bor-
né, mélancolique, voire enragé, fou ou lépreux."
Balthazar Thimotée de Guldenklee (cité par Vosselmann)

- Une femme indienne (Amérique du nord) enceinte, qui mettrait
le pied sur une téche rouge de sang cataménial, ou en serait
éclaboussée, avorterait & coup sir.
- En Auvergne, une femme qui mettrait le pied sur un hérisson,
durant ses régles, accoucherait d'une nichée de petits héris-
sons.
- Dans la Haute -Loire, il suffirait qu'elle passe sur un hé-
risson caché sous les feuilles, pour faire en six semaines, un
panier plein de ces petits animaux ; Jane d'eurson (enfant de
hérisson) est une injure de la région de Metz,

- sur les animaux : "Les chiens enragent tout sus d'atou-
chier telle matere." Eustache Deschamps
- Pour les Kai, en Nouvelle Guinée, si les cochons, friands
de sang menstruel, en mangent beaucoup, ils en meurent,

- Selon le "Secres des Dames" (cité par Vosselmann) :
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"Qui prendroit ung poil du pénil d'une famme et le meleroit avec
menstruum et puis le mectroit dedans ung phien (fumier), lors
y trouveroit au bout de lan mauvaises bestes envenimeuses."
Ainsi, ce sang pourrait faire naitre des serpents : cette
croyance s'est maintenue en Allemagne jusqu'au XVIII® siécle.
- Dans le Limousin, il géche la récolte du miel et fait mou-
rir les abeilles.
- "On dit que méme les fourmis (...) y sont sensibles : elles
rejettent les grains qu'elles portaient, et ne les reprennent
plus par la suite." Pline H.N
- "La rage s'empare des chiens, qui gofitent de ce liquide et
leur morsure inocule un poison sans reméde." Pline
- sur les produits alimentaires
"C'est un fait indéniable, que la viande se corrompt, quand
elle est touchée par des femmes ayant leurs régles."
Déclaration d'un membre de 1'Association médicale britanique
(1943).
Le pouvoir maléfique de la femme réglée entrainerait la pu-
tréfaction du lard.
"Moi, j'ai fait tourner tout un saloir, c'est véridique. J'y
ai plus pensé que j'étais comme ca. Quand j'ai repris du lard

a nouveau, il était tout vert."

" 4 ce moment-1la, mon mari m'en rapportait juste pour 1le
repas, pour gque je n'ai pas & le retoucher, parce qu'il ne se

serait pas gardé." Facon de dire facon de faire, Y.Verdier
Ce pouvoir s'exerce sur tout ce qui est conservé comme le

lard en saumure, les haricots, les cornichons, le vin en bar-

rique, la goutte, la viande de cochon..



"Je ne m'en suis jamais apergu pour le fromage ou le beurre,
mais les conserves, c'est pas le moment de mettre la viande
en conserve méme un seul morceau, 1l ne se conservera pas si

" (c'est-a-dire réglée)

la personne est comme c¢a.
"Ca devient tout mou, tout gluant"
"Le vin tourne" Y. Verdier
- L'action néfaste des femmes, se porte essentiellement sur
toutes les préparations ol 1'agent de transformation n'est
pas le feu. "Une femme, lorsqu'elle est indisposée, précipite
une échéance naturelle, la putréfaction." Y. Verdier
- Pour les rabbins, les aliments et les boissons, touchés par
une femme réglée, étaient souillés, perdus. L'histoire de To-
lit, la servante de Rebbi Gamiel montre la puissance supposée
de ce pouvoir :
"Tolit (ou Fabritah) était occupée & boucher des flits de vin.
Comme elle attendait ses époques, elle avait pris soin de la-
ver ses mains et de s'examiner aprés chaque tonneau. Maitre,
dit-elle, tout & coup, Jje remarque une té&che. Rebbi Gamiel
fut saisi de peur, craignant que tout le vin ne f{it contami-
ner. Sa servante trés aviséde, le rassura : je me suis exami-
née, dit elle, entre chaque tonneau, et pendant le dernier
seul, je suis devenue impure. Dans ces conditions, dit le
maitre, le dernier seul est perdu."
- sur les végétaux :

- "L'arbre en meurt, c'est chose claire."

Eustache Deschamps XVI° (cité par Sebillot)
Les arbres se désséchent si on en met un peu sur leurs raci-

nes.

- Utilisant cette propriété dans un but favorable, les raci-
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nes d'une plante (appelée Barbaras), mortelle pour celui qui
la touche, furent arrosées de ce sang, seul moyen de 1'anéan-
tir. (Valentin André Moellenbroccio cité par Vosselmann)
- Il brGle la végétation, empéche les plantes de pousser, sté-
rilise les champs, la méme ol le sang rouge, le sang frais les
fertilise.

- En Gironde : "Si une femme va ramasser des cépes pendant ses
jours menstruels, il n'en repoussera plus, au moins pendant
une année, dans le bois ol elle les aura cueillis ; elle fait
flétrir et mourir tous ceux qui se trouvent dans la forét
quand elle y rentre."

- "L'approche d'une femme en cet état, fait tourner les moits,
a son contact, les céréales deviennent stériles, les greffons
meurent, les plantes des jardins sont briilées, les fruits des
arbres, sous lesquels elle s'est assise tombent."

- "... le bitume, une substance tenace et visqueuse, qui, &
une époque précise de 1'année, surnage sur un lac de Judée,
qu'on appelle Asphaltites, ne se laisse diviser par rien, car
il adhére & tout ce qu'il touche, sauf par un fil infecté par
ce poison." Pline, Histoire naturelle

- A Saigon, on pense que par l'effet des régles, 1'opium tour-
ne et devient amer.

-On aurait vu des fleurs se faner, entre les mains d'une fem-
me réglée,

- Ce pouvoir destructeur peut également opérer sur la femme
réglée elle-méme, dont, le contact avec l'eau froide, entrai-
nerait "un arrét total de la circulation du sang."

Le danger est ressenti comme mortel : il y a une idée que

"le sang se fige."
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C'est comme verser de l'eau sur le feu ou du froid sur du
chaud.

b - Par le regard :

-La vue du sang, ou subir le regard d'une femme réglée, sont
a4 eux seuls, un péril redoutable. Pour Platon et Galien, dans
l'acte de la vue, le "feu interne" s'extériorise par les yeux.
- "L'éclat des miroirs se ternit rien que par son regard, la
pointe du fer s'émousse, le brillant de 1'ivoire s'efface, les
ruches des abeilles meurent." Pline
- Chez les Dogons (peuple noir du Mali), si un homme voit une
femme menstruante, dénouer son pagne, ilmourra. Tout contact
ne serait ce que visuel, avec le sang féminin est fatal.

- Chez les Bantous, lors de l'initiation des filles, on leur
ordonne : "Ne montre pas (ton sang) & ta mére, elle en mour-
rait, protége du sang la vue de ton pére, de tes fréres, de
tes soeurs."

- Chez les Indiens d'Amérigque du nord, on craint le regard

de la jeune femme, a sa premiére menstruation.

On imagine gue si un homme pose son regard sur une femme qui
a ses régles, ses os ramolliront, et qu'il perdra sa virilité,
et méme gqu'il enmourra car ces armes et ses outils devien-
dront inutilisables, ses filets ne prendront plus de poissons,
et ses fléches ne tueront plus de daim.

- Les Australiens disent a leurs enfants que la contemplation
de ce sang leur donnerait des cheveux gris et une vieillesse
prématurée ou encore que les guerriers s'affaibliraient et
seraient tués au prochain combat.

- Que des hommes rencontrent une femme réglée et ils n'ont
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plus le désir de se battre, armes et résolutions sont aban-
données.

- Aristote raconte que les femmes réglées se regardant dans
un miroir laissent sur la surface de celui-ci des petites
gouttes de sang.

"Il ne pourrait s'agir que du sang subtil qui a été entrainé
par les yeux avec le pneuma." Histoire des animaux VII, 4
"Ce phénoméne étant a l'origine de "deux activités spirituel-
les apparantes : le mauvais oeil et l'amour. (...) Le profa-
ne, qu'il subisse ou qu'il provoque l'infection qui en décou-
le, n'est pas conscient de ce gqui se passe. Il suffit que
quelqu;un le regarde : le rayon pneumatique, lancé par 1l'au-
tre, pénétrera par ses pupilles, dans son organisme spirituel
et, arrivant au coeur, qui en est le centre, produira une

perturbation, et méme une lésion, qui peut dégénérer en in-

fection sanguine." Aristote
(cité par Couliano : Eros et magie & la renaissance p 55)
c - Par le souffle, les émanations

-Méme le contact de son haleine est néfaste.

- Cette infection est si contagieuse, que les Sabirs qui vi-
vaient au VI°® siécle, dans le Caucase, admettaient que 1'ha-
leine et méme le vent étaient capables de la transmettre.

- De nos jours, les coiffeurs demandent encore parfois, aux
femmes, si elles ne sont pas réglées avant de leur faire une
mise en plis (qui "ne prendrait pas").

- Le feu et 1'eau seraient également menacés par le sang
menstruel.

Si une femme s'approche du feu, on 1'éteind, on en jette les
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cendres dehors, et on en rallume un nouveau (en dépit du fait
gu'allumer un feu est une téche longue et pénible pour les
primitifs).
- Méme le bronze et le feu sont aussitdét attaqués par la rouil-
le et le bronze contracte une odeur affreuse." Pline

"Cette indisposition périodique a des effets mystérieux et
singuliers. Il est certain par exemple qu'elle fait tomber le
blanc et le rouge des joues des actrices."

Victor Hugo (Choses vues)

- En Anjou (début XX°), un jardinier ayant emmagasiné dans
un cellier la récolte de cidre de 1l'année, écrivait au mai-
tre de maison : "Il faut demander aux jeunes dames du logis
et aux invitées de ne pas traverser le cellier & certains
jours du mois ; elles empécheraient le cidre de fermenter."
- L'action du sang menstruel est susceptible de faire sauter
les cordes des violons et des harpes.
-~ Chez les indiens Ohama, 1'odeur menstruelle est réputée
pour rendre les enfants tuberculeux.
- En Italie au début du XX° siécle dans la région de 1'embou-
chure du P56, les femmes réglées étaient convaincues de leur
pouvoir de faire tarir le lait des nourrices dont elles s'ap-
prochaient.
- Les Esquimaux : 1'atmosphére que répand une femme réglée
et surtout, une fille & sa premiére menstruation, rend celui
qui s'en approche, visible pour tous les animaux, et donc
chasseur infructueux.
- On disait au XVI®° siécle

"La femme étant en ses mois, se pourmenant par les planches
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de pompons, courges et concombres, les fait sécher et mourir
le fruit qgui en réchappe sera amer." (cité par Sébillot)

- En Bourgogne, les femmes pensent que c'est le souffle qui
est le conducteur du pouvoir putréfiant, sur les produits ali-
mentaires. Toutes se gardent de tout contact avec le lard,

les conserves, le vin...

"Il ne faut jamais souffler sur un saloir, l'haleine fait du
torE, "

"I1 faut retenir son souffle et se taire, que l'haleine ne
passe pas par les lévres."

Car 1'haleine, & ce moment-1la est réputée plus forte ; les
femmes alors évitent de souffler dans les boyaux, pour la
fabrication des boudins, car elles les feraient craquer.

- Sont menacées également, les préparations culinaires qui
sont liées ou émulsionnées, dans lesquelles on n'utilise pas
le feu ; les crémes, la mayonnaise, les blancs en neige, les
sauces. D'ol le geste préventif, de tourner la té&te, quand

on s'essaie & monter des blancs en neige ou une mayonnaise
malgré "son état".

- R. Pujol en 1965 raconte 1'éducation des filles dans un pen-
sionnat de religieuses autour des années 30 : devant une cer-
taine porte, celle du saloir, les filles étaient arrétées

d'un "sur la pointe des pieds, chut !"

- 11 semblerait que la virulence du souffle dans ces moments
la est étroitement liée & la chaleur dégagée par la femme,
due a l'agitation intérieure. Certaines femmes seraient plus
virulentes que d'autres.

- Durant leurs régles, les femmes sont réputées pour étre
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plus chaudes et avoir l'haleine forte, elles sont d'autant
plus virulentes qu'elles sont Jjeunes et ardentes.

"Commencer & réussir ses mayonnaises, guand d'habitude on les
rate, c'est vieillir un peu."

- En se référant a 1'idée que les régles sont plus abondantes
guand une femme est jeune, on fait allusion & la plus grande
ardeur amoureuse qui est censée les accompagner.

La forte odeur qui est associée au sang menstruel et qui pas-
se dans le souffle devient ainsi manifestation de la force,
du désir de la femme et, en retour attire le désir de 1'homme.
"L'embrasement, 1'ardeur lubrique, le désir sexuel de la fem-
me sont pendant ces jours de saignement, hautement accrus...
qu'il en soit véritablement ainsi est prouvé par un fait cu-
rieux : plus des trois quart des viols se situent pendant les
époques." Georg Groddeck (1866-1934)
"Dis moi ce que tu sens, je te dirai qui tu es."

Noelie Vialle (le sang et la chaire) cité par Sylvie Epelboin
Comme possédées par le diable (notion de chaleur, de désir,
de forte odeur), par leur ardeur, elles perdraient en quelque
sorte 1'homme, qui, soumis & son désir, en oublirait ses de-
voirs, perdrait sa volonté, sa force, sa raison... On retrou-
ve ici le théme de la femme séductrice et dangereuse pour
1l'homme, qui, ne pouvant lui résister, se perd en cédant a

son désir.

4° Pouvoirs bénéfiques du sang menstruel

L'utilisation du sang menstruel a des fins bénéfiques,
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phénoméne remarquable car peu fréquent, n'a pas autant marqué
les esprits, que son cbété malfaisant et destructeur qui, il
faut le rappeler, concerne également et surtout la femme ré-
glée.

Le sang doté d'un principe magique, a été recherché, donné,
acheté, vendu.

a - vertus thérapeutiques

L'emploi du sang menstruel dans un but thérapeutique, remon-
te & 1'Antiquité, et existait déjad dans 1'ancienne Egypte.
"L'humeur menstruelle" a été introduite dans la matrice médi-
cale de Xenocrate Aphrodisia (ler siécle ap. J.C), dans 1'his-
toire naturelle de Pline, et Galien a confirmé ses vertus.
Les applications de sang menstruel sont utilisées

- sur les verrues : En Allemagne, en Italie, en France,
en Australie, en Russie ; on utilise, pour appliquer le prin-
cipe actif, (provenant d'une vierge), une paille que 1'on en-
terre aussitét l'opération terminée. Quand la paille sera
pourrie, les verrues auront disparu. Le sang n'est jamais
efficace pour la personne dont il provient.

- sur les naevi : aprés l'application, les russes préci-
sent de jeter au feu le linge utilisé. Pline décrit cet usage.

- sur la gale : Fossel rapporte gu'en Allemagne (études
sur la médecine populaire), on combat la gale en portant trois
jours de suite une chemise tAchée de sang menstruel.

- sur les cicatrices disgracieuses (en Italie), sur
l'érysipéle, les furoncles (croyance répandue en cdte d'or
et décrite par Pline), sur l'eczéma (en Allemagne), sur les

plaies infectées (au Maroc, en Roumanie, en Angola).
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- dans la lépre : Sainte Hildegrade, abbesse de Ruperts-
berg, au début du XII° siécle, préconisait un bain entier de
sang menstruel de vierge, pour combattre la lépre. Et contre
toutes les douleurs, elle recommandait 1'emploi de sang vir-
ginal encore chaud.

- en ophtalmologie, ont été traités de cette facon des
orgelets, les chalazions... Cabanés raconte avoir wvu "des
méres laver les yeux malades de leurs bébés avec des linges
imprégnés du sang de leurs régles."

A Lyon, fin XIX° siécle, une jeune fille s'étant appligqué de
son sang sur l'ceil, avait développé une ophtalmie gonococ-
cique.

- dans 1'épilepsie : ce sang "incinéré et mélé seul a
l'huile rosat, appliqué au front, calme les douleurs de téte,

" Pline, histoire naturelle

surtout chez les femmes.
- dans la rage, on pensait que ce sang, appligqué sur la
plaie, empéchait 1'apparition des symptémes neurologiques.
Pour combattre 1'hydrophobie, "il suffisait de placer sur
l'auge ol l'on puisait 1'eau un morceau d'étoffe imbibé de
sang menstruel." Pline
- toutes les formes de fiévre, pensait-on, rétrocédaient
par badigeonnage ou ingestion de préparation & base de sang
menstruel. Les romaines (au ler siécle) en imbibaient un fil,
ou la laine d'un mouton noir, et le portaient en bracelet
contre les attaques paludéennes. D'autres, recommandaient au

paludéens, un rapport sexuel avec une femme commencant a étre

réglée.
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- lorsque l'enfant d'un tzigane ne se développe pas, sa
mére le baigne dans une préparation faite d'infusion d'herbe
et de sang menstruel, puis, verse la mixture sur un chien
blanc en prononcgant : "Que ce gqu'il contient de bon revienne.
Que ce qu'il renferme de mauvais s'en aille." Von Wlislocki

_ en Allemagne, il était conseillé, pour combattre
1'aménorrhée, de prendre un peu de pain imbibé de sang mens-
truel, de prendre un peu de pain gu'une femme réglée venait
de macher, de mettre la chemise récemment tdchée d'une femme
bien réglée, ou de boire dans un peu d'eau le ler sang d'une
vierge.

En 1907, dans les "remédes de bonnes femmes" recueillis par
Cabanés, on conseillait de délayer dans du thé du sang mens-
truel, d'en prendre une tasse matin et soir.

- les Tinnés, en Alaska, emploient le sang des reégles
pour guérir certaines maladies et attachent des étoffes qui
en sont imprégnées au cou des enfants chétifs pour améliorer
leurs moyens de résistance.

b - Talisman
- Les Ainos du Japon professent que
" celui gui a la chance d'apercevoir un de ces tabliers
que les femmes utilisent pendant leurs régles (...), doit en
demander un petit morceau en cadeau a la femme. Il le portera
toujours sur lui, car c'est un talisman puissant."
- En Allemagne, au XVIII° siécle, un texte nous renseigne sur
les vertus du "menstruum virginis primum".

c'est pourquoi je conseille & tous les parents de re-

cueillir soigneusement la lére floraison née de leur fille ;
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car, si quelqu'un mal-intentionné, arrivait & s'en saisir, il
pourrait nuire a la personne dont il provient. En Italie, et
d'autres lieux, quelques personnes vendent les linges t&chés

" cité par Vosselmann

du sang des léres régles...
- Le sang menstruel d'une vierge éteindrait les incendies
(abbesse de Rupertsberg : XII®)
"Ce n'est pas magie ni oeuvre diabolique, qu'éteindre le
feu trés cruellement ardent en une cheminée, avec un drap
souillé de sang de femme." Antoine Fusi (XVII®)
Afin de préserver les maisons de 1'incendie, une coutume al-
lemande consiste & enterrer sous le seuil, un poulet noir
dont on a coupé la téte, avec un oceuf pondu le jeudi-saint,
et le sang menstruel d'une jeune fille.
- En Baviére, un linge t&ché porté sur soi préserve des cou-
pures et des ecchymoses.
- "Une fille échappera facilement aux violences des méchants
si elle porte au cou (...) un fragment de linge t&ché de son
propre menstrus primo (...) porté & méme la peau, le sang
porte bonheur au jeu et procure la victoire au combat."

texte allemand du XVIII® (Vosselmann)
- Porté sur la poitrine (& Saklaline), jeté dans le feu (chau-
dronnier de Transylvanie), ajouté dans 1l'eau de vie (auber-
gistes), ce talisman serait favorable aux affaires d'argent.
- Les anciens Goths, les Finnois et les Lappons humectaient
certaines parties de leur navire avec du sang menstruel, afin
qgue leur voyage ne soit pas contrarié.
- Pour Pline, tout sort jeté sur une maison était annulé si

les piliers de la porte étaient tAchés de sang menstruel.
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- En Ecosse : le sang protégerait le bétail du mauvais oeil.
- En France : du Moyen-Age jusqu'au XVI° siécle, on protégeait
les plantes contre les insectes et les influences maléfiques
du voisin par des déchets du corps humain : rognures d'ongles,
cheveux coupés et surtout de sang menstruel.

- Dans 1'Anjou, le Beaujolais, on faisait circuler & travers
les champs une femme réglée pour les protéger des chenilles.
Pline dans son histoire naturelle note :

"Si les femmes ayant leurs régles font aprés s'étre dénudées,
le tour d'un champ de céréales, on voit tomber les chenilles,
les vers, les scarabés et autres insectes nuisibles (...).

Ce moyen fut découvert en Cappadoce, lors d'une invasion de
Cantharides, et, c'est pour cette raison, que les femmes y
parcourent les champs, la robe retroussée par-dessus les fes-
ses.," Pline, Histoire naturelle XXVIII
- Beaucoup de peuples pensent qu'on peut faire bouillir de
l'eau sans feu, si une femme réglée verse 1l'eau, puis tient
la calebasse.

- Ce sont au sein des populations indiennes d'Amérigue qu'on
trouve les exemples les plus nombreux de la récupération "de
la force négative du sang menstruel".

- Les femmes sont aussi dotées de pouvoirs météorologiques

"La gréle, les tourbillons, sont chassés par une femme qui se
dénude au moment de ses régles, face aux éclairs eux-mémes ;
c'est ainsi gu'on détourne la colére du ciel..." Pline XXVIII
Cette vertu paratonnerre des femmes est encore en usage en
Serbie "Par temps d'orage, une femme nue, accrochée & la bar-

riére de sa maison expose son sexe a la fureur du ciel et la

foudre s'éloigne." Le nouvel observateur 24-30 juin 1974
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c¢ - Philtres d4'amour

- Manié selon les régles de l'art, le sang menstruel pourrait
provogquer ou repousser l'amour et le désir de 1'homme, la
conception, assurant ainsi l'effet voulu.

- Les anciens hindous penséient

"Si une femme, s'imprime sur le front un signe tracé avec le
sang de ses régles, et de la bile de boeuf lithiasique, elle
étourdit les sens, méme ceux d'un saint."

- A Rome, les philtres d'amour étaient préparés avec du sang
menstruel

"Lucilia, soupc¢onnant son mari d'infidélité en fit boire une
telle dose a Lucréce que le pauvre devint si fou gqu'il se tua"
- Ainsi la puissance redoutable de ce philtre magique pouvait
entrainer la folie ; le médecin francais Borel (XVII®° siécle)
raconte qu'un théologien de Chartres, ayant pris du sang mens-
truel dans un ragout de liévre, devint si furieux, qu'il tua
son propre peére.

- Ces philtres d'amour ont été utilisés en France tout au

long du XVII® siécle

Mme de Montespan (francoise, Athénais de Rochechouart de Mor
temart née a Lussac les chldteaux en 1640 (1707)) maitresse

du roi Soleil fut impliquée dans 1'"affaire des poisons" (1680).
Ses accusateurs affirment qu'elle ne devait sa gloire, son
talent gqu'aux mixtures et breuvages magiques qu'elle se pro-
curait auprés des sorciéres. L'amour de Louis XIV pour Mme de
Montespan aurait été facilité, entretenu, par un philtre d'a-
mour préparé a base de sang menstruel.

- Au pays Basque la formule suivante est classique : dix gout-
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tes de sang du ler jour & prendre dans le café ; il en est de
méme en Allemagne, en Yougoslavie. En Bosnie, le café est
remplacé par un sucre ou un morceau de pain ; le procédé étant
accompagné d'une incantation

"Ou'il me soit aussi doux et que je lui sois aussi douce que
ce sucre."

L'efficacité de ce breuvage est si redoutable qu'on évite les
cafés dont la tenanciére passe pour aimer les hommes et pour
avoir des régles abondantes.

- Certaines épouses serbes brodent la chemise de leurs époux,
d'un fil rougi du sang des régles d'un vendredi ou d'un diman-
che, jbur de nouvelle lune, dans le but de conserver 1'amour
de leur mari.

- Les italiennes cachettent leurs lettres d'amour avec une
goutte de leur sang.

- Les marocaines en mettent un peu dans le lit de 1'homme dé-
siré.

En Slovénie, il est admis gu'un homme qui se tache du sang
menstruel d'une femme devient irrésistible pour celle-ci.

- Inversement, dans certaines régions du Maroc et chez les
tziganes, 1'absorption de ce sang rendrait 1'homme impuissant.
- Le rituel magique hindou de Kansika Soutra promet la lon-
gévité et la puissance, a qui prendra Jjournellement une li-
gueur a base du ler sang menstruel d'une jeune fille.

- Une pommade fabriquée & partir "de sang menstruel de vier-
ge, de sang placentaire, de l'urine d'un gargon non baptisé

et quelques graines de cucurbites", est utilisée en Transyl-

vanie en application locale contre la stérilité masculine.
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- Des rituels dans lesquels interviennent la pleine lune, le
sang menstruel, des sacrifices d'animaux, sont employés par
les femmes tziganes stériles. Alors que d'autres (& Tunis,
Alger) boivent leurs propres régles pour éviter la grossesse.
- Les avorteuses de Philadelphie vendaient des produits con-

tenant du sang cataménial.

5° Sang menstruel et cheveux roux

- La croyance populaire rapporte que 1l'enfant roux est un

enfant congu pendant les régles de sa mére,

"On cite le cas de trois enfants rouges, nés de pére et de

mére bruns, parce que concgus pendant la période menstruelle."
G.J. Witkowski (1887) cité par Y. Verdier

- Les femmes rousses sont rouges, rouges de la couleur du

sang. Ellés ne laissent jamais indifférent : réputées arden-

tes et passionnées en amour, les hommes les recherchent ou

au contraire les fuient.

On dit "qu'elles sentent fort" qu'elles ont une mauvaise odeur

et une haleine forte.

Sans balancier interne, sans équilibre, sans loi, elles pos-

séderaient toutes les vertus des femmes réglées, mais en per-

manence. Comme le pouvoir de corrompre des choses est censé

provenir de cette forte odeur, les rousses seraient particu-

liérement virulentes.

En Bourgogne, a Minot, on raconte que le nombril des bébés

mis au monde par la sage-femme rousse du village voisin, ne

cicatrisait pas : la rousseur étant considérée comme seule

responsable de ce fait.



_114_

"Groddeck évoque la croyance aux jeunes et belles sorciéres,
ces étres sans foi ni loi, & la rousse chevelure, qui nais-
sent de la haine des méres vieillissantes pour ces filles ar-
dentes, passionnées, tout récemment réglées, c'est-a-dire aux
cheveux rouges." cité par Y. Verdier
- Ces femmes rousses seraient plus perméables aux phénomé&nes
atmosphériques (le froid, la pluie) qui exalteraient leur
odeur. En météorologie, on utilise des hygrométres & cheveux
(appareil de mesure du degré d'humidité de 1'air par les pro-
priétés de rétraction et d'allongement des cheveux) avec des
cheveux roux.
- Nous avons vu que la lune rousse serait le sang du ciel, &
ce moment :
"Les filles, transparentes & son cycle, seraient alors inves-
ties de tous les attribus des rousses." Y. Verdier
- L'homme roux, posséderait cette couleur parce qu'il a été
congu pendant les régles de sa mére. Congu dans le sang, ils
sont réputés pour étre des é&tres de sang et c'est 1a une des
premiéres raisons de s'en méfier.
"Cheveux roux, méchand" proverbe francais

La légende de Judas (homme roux) renforce cette image de
fourberie.
"La barbe multicolore n'est portée que par les traitres."

Santé et maladie dans les proverbes francais F. Loux
"Ceux qui ont les cheveux rouges sont ordinairement envieux,
vaniteux, fallacieux, superbes et méprisants."
L'homme roux souffrirait d'excés de sang : et comme tous les
excés, 1l entraine la suspicion. Cet homme serait également
victime du tabou rompu par sa mére.

"Traitre comme un &ne rouge."
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"Dieu te garde de l'enfer et de la fille de 1'homme roux."
"Poil rouge, méchant."

Santé et maladies dans les proverbes frangais - F. Loux
"Va pas trainer avec le rouquin, car, s'il te mordait, ¢a
ne guérirait pas." Y, Verdier
Ils empécheraient la cicatrisation des blessures. Ils
seraient malodorants, de cette odeur féminine assimilée &
celle des reégles.
Ainsi, la femme rousse serait dans les esprits associée a
la femme réglée, mais aussi a la sorciére "fiancée du

diable et du mal incarné".
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S5éme Partie
LES INTERDITS
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I INTRODUCTION

La crainte de ce sang, considéré comme toxique,
portant en lui 1l'ambivalence de la vie et de la mort, et
doué de propriétés magiques, la crainte de 1'incroyable
puissance maléfique de la femme réglée, engendrée par son
impureté, sa souillure redoutable, par sa propriété
contaminatrice, ont entrainé une attitude de défense de 1la
part de 1l'homme gui a cherché & se préserver du contact de
ce liquide et & éviter +toute relation avec cellequi

’
l'élabprait. l
Ainsi de nombreux interdits ont été imposés a la femme
réglée ; ces interdits concernant le sang menstruel
s'appliqueraient en fait, surtout & la femme réglée dont on
craint 1'influence et le comportement.
"Il n'y a pas de sphére de la vie humaine dans laquelle on
observe plus grande uniformité gque dans le traitement de la

femme en menstruation. Thomson (cité par Roux)

Ainsi le sang des régles et la femme réglée sont TABOUS.

Notion de tabou:

"Interdit d'ordre religieux ou rituel qui frappe une
personne, un animal ou une chose, considérés comme sacrés
ou impurs, et dont la transgression entraine un chétiment
surnaturel. Conduite d'évitement et d'expulsion de 1'impur.
Définition de 1'Encyclopaedia Universalis

- Ces tabous, dont le fondement se trouve dans la peur
"sont inspirés par la crainte du surnaturel"”. Constitués de

"mesures de protection contre 1'invasion de puissances
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mystérieuses et hostiles, ils appartiennent & la supersti-
tion et &4 la magie. "Robertson Smith (lectures on the
religion of the semites 1989 E.U. tome 14).

James Georges Frazer, dans "le rameau d'or" dresse un
inventaire considérable de tabous dont les actes tabous,
les personnes tabous, les choses tabous, les mots tabous...
Ces tabous s'appliguent aussi bien aux personnes impures
(comme la femme réglée, le criminel...) qu'aux personnes
sacrées (comme les rois, les personnes divines...) : elles
auraient en commun une "dynamie magique ou spirituelle qui
peut se décharger avec un effet fatal dans tout ce qui
entre en contact avec elles."

J.G Frazer "Rameau d'or" (tabous et les périls de 1'Aame)

- Les tabous vont engendrer autant de rituels compor=.
tant toujours et simultanément une double dimension,
individuelle et sociale. L'analyse de ces rituels montre
que "dans les aléas d'un destin individuel, c'est toujours
la santé d'un groupe social qui s'évalue par le biais des
rites de passages." (naissance, puberté, mort...)Van Gennep
Ainsi, lors de la premiére menstruation de la Jjeune fille
(passage de la puberté) les rituels initiatiques (dans les
sociétés traditionnelles) permettront de transformer ce qui
est dangereux en quelque chose d'inoffensif.

- Les modes d'apprentissage des petites filles sont
divers : ils vont des rituels initiatiques complexes
faisant de la puberté une véritable transformation (sorte

de renaissance) au silence le plus total laissant la Jjeune
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fille ignorante dans une grande peur ou & l'information le
plus souvent incompléte et dépourvue de préoccupations
affectives.

- Parmi les tabous concernant la femme réglée (en état
d'impureté) il n'en est aucun d'aussi vigoureux que
l'interdiction de toute relation sexelle.

Et méme si les hommes font 1'amour malgré les régles (et
non & cause d'elles), quelle différence y-a-t-il entre
refuser 1'acte sexuel pendant les régles et faire 1'amour
en ignorant leur présence ?.

Ces interdits s'étendent & tous les domaines de la vie
quotidienne ; la vie religieuse, la vie sociale dont va
étre exclue la femme réglée, la mettant a 1l'écart du
travail, de 1l'homme, de la nourriture... Cette exclusion se
fera soit par un isolement dans une hutte menstruelle, soit
par des lois qui la retranchent du monde.

Compte +tenu de "sa chaleur" elle devra se préserver du
froid et de 1l'eau.

Le tabou le plus actuel est 1l'interdiction de montrer ce
sang, que ce soit par la vue de celui-ci ou par 1'odeur
gqu'il dégage. Par des moyens techniques de plus en plus
sophistiqués, +tout est fait pour dissimuler ce sang.
L'interdit de parole aboutit au silence des femmes envers
les hommes, des méres envers leurs enfants, des hommes gqui
ignorent les ré&gles, ou en plaisantent de fagon parfois
humiliante pour la femme.

Et pour nommer "la chose" les mots et les expres-
sions employés sont la plupart du temps des euphémismes

afin d'éloigner le plus possible le mot de la "chose",
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La responsabilité de la femme réglée a de tout temps é&té
discutée ; car on la considére & ce moment comme un é&tre au
jugement perturbé.

La purification mettra un terme réparateur & cette période
néfaste : purification, gque rend nécessaire le caractére

d'impureté qui est prété a la femme réglée. Une fois pure,

elle pourra réintégrer la vie.

En conclusion, nous relaterons 1'histoire de 1'Hemorroise
gqui a bravé tous ces interdits, en s'adressant a Jésus
Christ sans qu'aucune sanction ne s'abattent sur 1'un ou
l'autre. Cette histoire relatée dans le nouveau Testament
est remarquable en comparaison de 1'hostilité constatée

dans 1'Ancien Testament envers les femmes réglées.

ITI INTERDITS CONCERNANT LA JEUNE FILLE LORS DE SA lére

MENSTRUATION

1° Rites initiatiques

Dans de nombreux peuples, on considére la puberté de
la jeune fille comme une véritable naissance qui succéde a
la mort de 1'étre imparfait sexuellement qu'était la petite
fille.
Celle gui meurt était stérile, celle qui nait est féconde ;
elle devient sacrée, intouchable, tabou. Celle qui meurt
était inoffensive, celle qui nait pourra étre dangereuse
pour le clan et son compagnon ; car, du sang qui coulera de

son ventre, pourraient naitre des esprits malfaisants.
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Toutes les pratiques imposées a la Jjeune fille tendront a
ce double but

- se garantir contre 1le sang, source encore plus
redoutable lors des léres reégles,

- gagner au clan le corps de la reproductrice pour vy
faire entrer (en vue des prochaines grossesses) les seuls
esprits désirés, et pour exclure les esprits malfaisants,
dangereux pour la tribu.

Tout ceci se fera par

- l'isolement du sang perdu, de la jeune fille et des
objets touchés par elle,

- une absence, sorte de séjour dans 1l'au-deld ; rendu
possible par un jeline et des sévices corporels mettant la
jeune fille dans un état de défaillance au "seuil du monde
supra sensible ol elle est censée séjourner."

Afin de mieux marqguer la mort de cet étre, on donne au
corps 1l'aspect d'un cadavre,

- une phase de renaissance, de réintégration de la
jeune fille pubére au sein du groupe dans une nouvelle
situation sociale.

a - L'isolement

- isolement du sang perdu :

Dans 1'ile de Yap, aux Carolines, une fillette
surprise par ses premiéres régles ne doit pas s'asseoir sur
le sol ; elle réclame alors une noix de coco servant a la
fois de siége et de récipient.

Aux ifles Marshall, la jeune fille doit rester accroupie

sur ses talons, jambes réunies, un paquet de fibres de coco
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est fixé sous elle. Il lui est interdit de bouger, de peur
de souiller la natte de la hutte. Elle est parfumée pour
éviter que 1'odeur menstruelle n'attire les démons.

Au Queensland (en Australie), on enterre les filles
pendant les trois premiéres menstruations Fjusqu'a la taille
elles sont entourées d'une cléture de branchages ouverte
sur un feu dont la fumée se rabat dans 1'enclos.

En général, les paquets de fibres imbibés de sang sont
brilés : de la fumée qui s'en dégage, on en déduit des
présages sur 1l'existence conjugale de la jeune fille
(fidélité, vieillesse...).

- isolement de la jeune fille :
Cet isolement va de l'enfermement dans une hutte prévue a
cet effet, au respect de régles trés strictes évitant tout
contact avec qui que ce soit.
* la hutte d'initiation

Au Cambodge, la ménarchie de la 3jeune fille donnait
lieu a la "retraite dans 1'ombre", pendant quelques jours
ou gquelques semaines, dans une chambre tapissée d'étoffes
blanches. Elle ne devait voir aucun homme.

Au Japon, la jeune fille pubére recevait une sorte de
jupon rouge, commeng¢ant A& se noircir les dents , se
rendait a la maison des menstrues & 1'écart du village.

La durée de 1l'isolement varie de quelques Jjours a
plusieurs années comme en Nouvelle Guinée, en Indonésie, en
Inde. L'isolement le ﬁlus effrayant est raconté par Brown
(cité par Vosselmann)

"La hutte, cachée dans la forét longue de vingt pieds était
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entourée d'une cldéture de bambou au-dessus de laquelle une
touffe d'herbe suspendue, indiquait qu'elle était absolument
tabou (...) 1'air et la lumiére n'y pénétraient pas (...)
surrélevée du sol, un plancher de bambou formait la base de
la cage (...) dans chacune d'entre elles se +trouvait une
jeune fille enfermée pour quatre ou cing ans au moins (...)
Sans doute s'agissait-il de filles dont le rang social
imposait une initiation particuliérement compléte et dont
les effluves étaient particuliérement dangereuses (...) la
fille ne pouvait s'y tenir qu'assise, ou couchée en chien
de fusil (...) une fois par jour seulement, elle pouvait en
sortir pour se baigner..."

En Nouvelle Guinée, chez les Yabims et les Bukausas,
la jeune fille ne doit pas toucher le sol et doit rester
enfermée cing ou six semaines, recroquevillée sur une
poutre en bois. Elle ne doit pas s'asseoir sur le sol pour
ne pas lui communiguer son impureté.

Chez les Chinooks (indiens d'Amérique), la jeune fille
du chef devait rester isolée pendant cing jours avec
l'interdiction de regarder le ciel.

D'autres, isolées dans leur hutte, ne devaient voir ni
le soleil, ni le feu.

Chez les indiens Guaranis (sud Brésil), chez les
Macusi (Guyane), la jeune fille est enfermée dans un hamac
coysu, hissé ay-dessus de la cabane ; elle y reste deux
mois.

La jeune fille Arapesh, dans sa hutte doit s'asseoir
les Jjambes devant elle, les genoux levés. Sous aucun

prétexte, elle ne doit croiser les jambes.
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Ne devant ni voir la lumiére, ni toucher le sol, ces jeunes

filles sont entre "ciel et terre". (Frazer)
* isolement moins sévére

Le plus souvent cet ‘isolement se fait par des signes

prévenant les autres de 1'état de la jeune fille et par des

conduites d'évitement.

Au Cambodge, 1la Jjeune fille suit cette régle de

conduite : "Ne te fais voir d'aucun homme étranger, ne
regarde aucun homme, méme a la dérobée, ne prends de
nourriture qu'entre le lever du soleil et midi ; ne mange
que du riz, du sel, des noix de coco (...), ne prends ni

poisson, ni viande. Ne te baigne que la nuit quand personne
ne peut étre reconnu de facon gqu'aucun é&tre vivant ne
t'apergoive."

Elle ne travaille qu'a la maison, ne se rend nulle part,
méme pas a la pagode. Elle se retire du monde, se cache et
s'efforce d'ignorer ce qui vit autour d'elle.

Les Betchouana portent des robes faites de fibres et
de roseaux produisant pendant la marche un bruit spécial
afin d'avertir les autres. D'autres doivent faire un détour
et crier pour prévenir 1'homme qui s'approche.

En Afrique, chez les Zoulous, la jeune fille qui a ses
premiéres régles doit se cacher des hommes et se préserver
du soleil. Rentrant chez elle la nuit, elle ne doit pas
fouler 1le sol des sentiers, mais marcher sur 1'herbe.

Chez 1les indiens de Vancouver, la fillette ne doit
marcher gque dos au soleil ou couverte d'un grand chapeau
gui 1'empéche "de souiller le ciel de sesregards".

Ainsi, treés souvent elles doivent se retirer dans 1'ombre
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"matérielle". Certaines pensent qu'elles seraient réduites
a "l'état de squelette" si le soleil luisait sur elles.
- isolement des objets touchés :

Pendant toute la durée de l'isolement, la Jjeune fille
ne peut toucher elle-méme les aliments ; des femmes ou des
jeunes filles désignées pour la servir, lui mettent 1la
nourriture dans la bouche.

Chez 1les Tinnehs et les Dénés, les jeunes filles
veillent & ce gqgue nul ne se serve des plats dans lesquels
elles ont mangé. Elles ne toucheront jamais les aliments
avec leurs mains. Elles s'abstiennent de toucher leur téte
et gardent toujours un petit béaton a&ec lequel elles se
grattent .

En général, on briile les vétements, les restes de
nourriture, les objets qui lui ont servi.

Pendant cette période, de vieilles femmes initient les
filles aux lois de la vie, mariage, sexualité, conduite,
décence... a l'aide de modelages en terre représentant des
animaux, des objets de la vie courante. Des chants complé-
tent ces instructions.

b - Simulation de la mort

- le corps symboliquement défunt :

Chez les noirs Wabomdi d'Afrique orientale, on peint
en blanc le corps entiérement nu de la jeune fille pendant
les six ou dix jours de 1l'initiation qui s'effectue dans la
forét. Les jeunes Cafres s'enduisent d'argile blanche en
attendant de se peindre en rouge pour marquer avec l'ins-

tallation des régles le retour & la vie.



- 126 —

La peinture est parfois remplacée par le collage de
plumes et de duvet sur la téte (dont les cheveux sont
rasés), sur les bras et les cuisses.

- jeline et sévices corporels :

Les Cafres ne boivent que du lait.

Les jeunes filles de Rio Aiary, au Brésil ne mangent
gque des galettes de manioc, du poivre et de petits poissons
(les animaux a sang chaud sont défendus).

Les Kai en Nouvelle Guinée ne boivent pas d'eau
courante mais stagnante.

A Tahiti et dans la tribu Arapesh (société d'Océanie),
les jeunes filles jelinent pendant quatre ou cing jours
elles ne mangent ni ne boivent.

En Australie, on arrache les incisives, en Inde on les
lime, au Cambodge on les noircit car les dents seraient un
obstacle au départ de 1'dme lors de la mort.

Chez les Arapesh, la jeune fille est frottée toute
entiére avec des orties.

Les Swahili du Transvaal frottent 1les filles avec la
"pierre du secret" jusqu'd en détacher 1'épiderme (vérita-
ble mue).

Chez les Macusi en Guyane, la Jjeune fille enfermée
dans son hamac hissé au sommet de la hutte (qui sert de
cheminée), est soumise & des fumigations purificatrices
(indiens Cheyennes).

L'excision, 1'infibulation, 1la défloration rituelle
(soit véritable, soit symbolique) font partie de ces rites
consistant & chasser les mauvais esprits du corps de la

jeune fille.
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Toutes les sociétés n'ont pas des pratiques aussi
cruelles :
par exemple, chez les Navajo, de belles cérémonies célébrent
les premiéres régles de la jeune fille dans le but de
rendre les relations sexuelles sacrées et de rendre les
femmes fécondes.

c¢ - La résurrection

L'entrée dans la vie nouvelle est l'occasion de fétes
et de réjouissances. On proclame solennellement la jeune
fille nubile aprés qu'elle ait été en communication avec
les esprits qui lui ont fait subir sa transformation ; ces
fétes correspondent & la naissance de la femme aprés un
séjour dans un au-deld fictif.

Cet étre parait souvent nu ou vétu d'un mouchoir
rouge, puls le chef 1lui donne un nouveau nom ; alors la
femme a droit aux prérogatives de son sexe c'est-a-dire
tatouage, percement du lobule de l'oreille ou de la cloison
du nez ou des lévres. Elle prend alors un amant ou un mari.

Pendant ces fétes, le visage de ces femmes n'exprime
pas la honte, mais plutét la satisfaction et la fierté.

Chez les Arapesh, cette féte ou cérémonie du "tamberan"
comporte un repas cérémoniel fait d'herbes particuliéres,
des peintures rituelles; cette femme recoit en offrande une
robe de fibres, des bracelets, des boucles d'oreille, des
nouvelles jambiéres, ses fréres déposent leurs dons autour
d'elle et l'entourent d'un cercle de feu. Désormais, elle
ira sans cérémonie a la hutte menstruelle,

’ ’

Dans ces différentes sociétés, les événements festifs
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liés a 1la puberté sont mieux connus des fillettes que
l'apparition de 1'écoulement sanguin lui-méme, occulté par

le tabou.

2° L'initiation de la ijeune fille dans la société

occidentale

L'adolescente, lors de cette initiation meurt & la vie
d'enfant pour renaitre &4 la vie de mére potentielle. Les
modes d'apprentissage concernant l'arrivée des premiéres
régles, s'adressant aux petites filles sont le plus souvent
marqguées d'un grand vide de la réalité. Avoir ses régles,
c'est entrer dans le clan des femmes ; c'est le signe de
l'appartenance & un sexe, l'accés & un secret qui est
seulement partagé par les femmes.

Pour 1la petite fille, cet accés & la féminité, ne
signifie pas l'accés & la sexualité : c'est sa possibilité
différée. Le comportement est dicté aux petites filles
davantage parce qu'on leur tait que parce qu'on leur dit.
Cette initiation est faite surtout de silence, de pudeufs,
de demi-vérités. "Ce qui touche au faire (comment résoudre
matériellement la situation) est abordé incomplétement ; ce
qui touche & l'étre est complétement évité."

E.Morin (la rouge différence)

En cachant une réalité gqui dérange c'est-a-dire 1la
violence du sang, son ambivalence, son rapport a la vie et
la mort, la sexualité, la fécondité étroitement 1liés aux

régles, on fait des régles quelque chose d'obscur, de sale.



= 129 =

"Les régles, c'est le haut de 1'iceberg” A. Ernaux
Ainsi, cette initiation se fait dans la clandestinité, par
les femmes (les méres le plus souvent) qui vivent elles-
mémes leurs reégles comme une malédiction gqui doit étre
cachée a tout prix.

"Parce qu'elles ont elles-mémes horreur de cette servitude
féminine, horreur qui refléte les vieilles terreurs
mystiques des midles et qu'elles transmettent & leur
descendance." S.de Beauvoir
Cette initiation se fera soit

- dans le silence total,

- soit par une information "hygiéniste"

"Ca saigne, on informe, on garnit" E. Morin

a - Le silence total

Signe de rupture individuelle avec le monde de
l'enfance, les premiéres régles sont une sorte d'initiation
naturelle : la jeune fille affronte seule et dans le secret
ce passage.

Au début du XX° siécle, aucun adulte ne prévenait
l'enfant du changement physiologique qui s'opérait en elle.

Elle cherchait alors refuge auprés de ses ainés, de ses

soeurs, cousines, voisines ou "amies de communion". Le
silence était obligatoire. "On n'aurait jamais parlé de ces
choses 1la avec sa mére." Pour découvrir leur corps les
filles "voyaient" une premiére fois ("voir" c'est avoir ses
régles).

"Dans le temps, ces choses 14, les régles, c'était

cachées, on n'en parlait pas. On aurait dit que c'était des
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choses presque honteuses, g¢a se passait méme pas entre mére
et fille. Devant les gosses, on faisait bien attention de
ne méme pas parler d'une femme enceinte."
Témoignage cité par Y. Verdier
En Poitou, une femme raconte, comment & la vue de ses
premiéres régles, elle vint prévenir sa mére qui, pour tout
commentaire lui administra une bonne gifle. On retrouve le
méme témoignage aux Etat-Unis ol cela est considéré comme
une vieille coutume.
"Soudain, j'ai senti une douleur brdlante sur mon visage,
elle m'avait frappée. J'ai crié en fixant ma mére d'un air
terrifié. C'est nécessaire pour une fille dit-elle, quand
elle devient une femme pour la protéger contre la honte..."
Emma Goldman (autobiographie 1931)
La fillette laissée dans 1l'ignorance, se croit blessée
ou malade ; ces "tdches suspectes" 1lui font penser qu'elle
est atteinte d'une maladie honteuse ou inconnue, d'une
blessure interne ou gqu'elle est "punie des impuretés de son
dme". Il s'en suit une terreur immense, mélée de honte.
Ainsi, l'accession au clan des femmes se faisait dans la
peur et dans la honte. Affligée d'une particularité
humiliante, d'une ‘"sourde fatalité" ayant rapport avec
l'impureté, la jeune fille se sentait vulnérable avec la
peur d'étre découverte par les autres et le sentiment
d'étre souillée.
"Une amie m'a raconté qu'elle a passé trois mois dans la
peur et la honte cachant son linge maculé avant gqu'on ne

découvrit qu'elle était réglée."
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"j'ai connu une jeune fermiére qui, pendant tout un hiver,
a lavé son linge en cachette (...) remettant & méme la peau
sa chemise trempée pour dissimuler son inavouable secret."

S. de Beauvoir

Parallélement aprés les premiéres régles, la jeune
fille était initiée par différents rites de passage

- Les méres et les tantes avec des airs flattés
chuchotaient "c'est une grande fille maintenant", "Tu es
formée & présent, te voilad devenue jeune fille". Comme par
magie cette enfant avait été transformée en procréatrice.
La "jeune fille formée" faisait alors partie du groupe des
femmes.

- Autrefois, les premiéres régles donnant le signal
d'un changement complet de la fillette, les méres leur
interdisaient les jeux de poupées, les Jeux avec les
garcons de leur &4ge (cabanes, "au papa et a la maman"...)
ét leur donnaient de nouvelles responsabilités & savoir
garder les enfants, faire les achats, travaux de couture..

- L'adolescente, alors promue au rang de femme pouvait
rejoindre la grande réunion des femmes dans les veillées
afin d'étre initiée au savoir féminin. Ces grandes réunions
servaient également (comme au lavoir) a faire circuler les
projets de mariage. Cette initiation se faisait par des
travaux de filage et d'aiguille (le chas de 1l'aiguille
donnant lieu & des plaisanteries faisant référence au sexe
de la femme). Les rencontres avec les garcons se faisaient
également lors de ces veillées

"L'un des tableaux classique de la veillée est celui de 1la
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jeune fileuse auprés de qui est assis son galant." J.Bonnet

- La communion (qui, pour Y.Verdier, représente un
rite de passage de la puberté) était le signe d'accession
pour une fille au statut de "vraie jeune fille".

"On aurait dit souvent des mariédes (...) si elles étaient
déja faites..."

Le caractére secret, caché était parfois transgressé
par 1'événement lui-méme qui survenait en public chez ces
jeunes filles dont les aubes blanches étaient t&chées de
sang.

Parallélement, ce sentiment de honte est partagé avec la
fierté d'étre une femme.
"J'ai 1le sentiment que malgré 1la douleur, malgré les
désagréments, Jj'ai un charmant secret." Anne Franck
"Plusieurs d'entre nous avaient été grandes filles pendant
leurs vacances ; d'autres le devenaient au lycée méme, et
alors l'une aprés l'autre, dans les cabinets de la cour, ou
elles trénaient sur les siéges comme des reines recevant
leurs sujets, nous allions voir le sang."

Thyde Monnier (cité par S. de Beauvoir)

b - L'information hygiéniste

L'information vise a lever les interdits que les
pédagogues jugent sans fondement et rend cadugque toute une
série de rites qui, tout en étant archaiques et parfois

[

cruels assignaient une place a 1l'événement et aux petites
filles. Le rite secret est présent, malgré 1l'information.

Tout est dit,mais rien n'est montré et ce gqui se dit n'a

aucune épaisseur affective. Le silence demeure
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- quand certains Jjournaux parlent du sang des régles,
des précautions sont prises pour 1le rendre propre et
visible. Tout ce qui pourrait provoquer 1'appréhension, la
répulsion, la fascination n'est pas montré. On désamorce la
violence du sang.

Aux Etat-Unis, un fabricant de serviettes périodigques avait
fait wun film éducatif intitulé "l'histoire des régles",
destiné aux écoles et produit par Walt Disney. Dans ce
film, le sang n'était pas rouge mais blanc, les dessins
représentant le pelvis ne comprenaient ni hymen, ni
clitoris, ni lévre. Tout 1l'accent était mis sur le "nid" que
représentait 1l'utérus et la maniére dont on pouvait se
protéger du sang.

- On a noté que les méres découvrent plus volontiers a
leurs filles les mystéres de la grossesse, de 1'accouchement
gue celui de la menstruation.

(travaux de Daly et Chadwick cité par S. de Beauvoir)
"Eh bien, un jour tu trouveras un peu de sang dans ta
culotte. Et puis cela reviendra chagque mois. Cela ne fait

pas mal, c'est sale et il faut que personne ne s'en

apergoive, mais c'est tout (...) tu n'auras qu'a me
prévenir et je te montrerai ce qu'il faut faire pour ne
rien salir. (...) avoir ses régles signifie qu'on est
capable d'avoir des enfants (...) On ne m'avait pourtant
jamais autorisée a assister & une naissance et gquand les
chiens se montaient dessus, on faisait +tout pour me

détourner de ce spectacle. J'en avais assez vu cependant

pour me donner a imaginer. Et ces images qui naissaient
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dans ma téte me faisaient honte (...) Mais ces histoires
la, ces histoires de sang, d'enfants, c'étaient des

histoires de <chienne ! Et c¢'était ma propre mére qui
voulait me faire entrér dans cette vie, qui en parlait
devant moi (...) & partir du moment ol tu auras tes reégles
tu ne devras plus jamais rester seule avec un gargon et
encore moins avec un homme. Toi gui aimes bien les jeux de
gargons, il faudra te contrdéler. Finies les cavalcades dans

la forét avec 1les fils de Barded ! C'est compris ?"

... Je devrai porter un uniforme invisible...
Marie Cardinal (les mots pour le dire)
"Les régles, tout ce qu'était une jeune fille, comment elle
se formait & un certain &ge, c'était la maman qui disait
ca. Elle ne nous disait pas grand-chose &4 moi comme & mes
soeurs, mais enfin." (Amours paysannes)
On ne philosophe pas la-dessus ; si la mére refuse d'en
parler ou de fagon +trés restrictive , s'il n'est pas
pensable de consulter le pére, c'est qgu'une petite fille
porte en elle une tare honteuse. Il faut donc se taire
sous peine d'étre indécente.
Aux U.S.A. et en Angleterre, pays ou la tradition veut
qu'on envoie des cartes pour tout événement important ou
moins important (naissance, anniversaire... et méme permis
de conduire, premiére voiture, dipldéme...) il n'existe pas
de carte célébrant les premiéres régles.
Une fois 1'information donnée, la parole se fait
gauche puis se tarit ; la jeune fille est alors confrontée
aux gestes silencieux, gestes qui dissimulent ce gque 1'on

vient de s'efforcer de dire.
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"Je passais dans le clan de ma mére, mais dans le secret
(...) elle m'a expligqué comment me garnir."
témoignage relevé par E. Morin

Souvent la jeune fille a honte, elle se sent sale ;
elle lave ou cache son linge t&ché. L'événement 1lui
apparait comme répugnant, humiliant.

"C'est au moment de manger gue mon pére s'est demandé
ce que j'avais, de la fatigue a répondu ma mére. Point. Ma
santé c'est une affaire entre elle et moi maintenant.
Brutalement i1l a éclaté..., je ne sais rien moi, on ne m'a
jamais rien dit, si elle était formée, c'est malheureux
tout de méme ! J'avais honte, j'aurais voulu m'en aller,
qu'elle ne lui en ait jamais parlé depuis deux ans, comment
a-t-elle fait pour lui cacher le linge sale dans le panier
de la salle de bain, elle gqui ne voit plus depuis trois
ans... Elle a rougi. Il é&tait géné. Quelle honte de les
sentir si drdéles a cause de moi..."

A. Ernaux (ce qu'ils disent ou rien)
"Nous séjournions chez des amis dans la moiteur étouffante
de la mi-juillet guand je m'éveillai un matin, attérée, ma
chemise ¢était socuillée. Je la lavai ; Jje m'habillai de
nouveau, mon linge se salit. J'availis oublié les imprécises
prophétiesde Madeleine et Jje me demandais de quelle

ignominieuse maladie j'étais atteinte. Inguiéte, me sentant

vaguement fautive, je dus recourir a ma meéere ; elle
m'expliqua que j'étais devenue une ‘"grande fille" et
m'empaqueta de maniére incommode. J'éprouvai un grand

soulagement en apprenant que je n'étais coupable de rien,
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et méme (...) il me vient au coeur, une espéce de fierté
(...) ; mon pére (...) fit en plaisantant une allusion a
mcn état : je me consumai de honte. J'avais imaginé que la

confrérie féminine dissimulait aux hommes sa tare secréte
(...) Je me sentis & jamais déchue."

(S. de Beauvoir : Mémoire d'une jeune fille rangée)

3° Conclusion

La dimension mystique est ramenée & une dimension
hygiénique : de pur la jeune fille devenait impure ce qui
provogquait la peur.

A présent de propre elle devient sale ce gqui entraine le
dégolt.

"Ce qui serait souhaitable, c'est gqu'on lui apprit au
contraire, & s'accepter sans complaisance et sans honte."
"Elle n'envisagerait la menstruation que comme sa maniére
singuliére d'accéder & sa vie d'adulte (...) elle garderait
l'orgueil de son corps saignant, si elle ne perdait pas sa
fierté d'étre humain." S.de Beauvoir
A titre anecdotique, on peut citer 1l'existence de célébra-
tions privées, pour l'arrivée des premiéres régles de la
jeune fille : on invite les gens de la famille, des roses
rouges sont offertes & la jeune fille ainsi qu'une montre
et un calendrier, le menu se compose de spaghettis & la

sauce rouge, de glace a la fraise et de vin rouge...
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III INTERDITS CONCERNANT LA FEMME REGLEE

1° Tabou sexuel .

Compte tenu de 1'impureté et de 1'indignité de 1la
femme pendant les régles, de l'interdiction d'entrer en
contact avec 1'homme, les rapports sexuels ont été pros-
crits par la plupart des courants religieux (excepté le
protestantisme). La terreur qu'engendre les menstrues est
d'autant plus grande qu'elle est liée & la sexualité (force
impure), & la violence (cause de désordre) et au péché.
"Toute violence s'exprime par 1l'archétype du sang. Ce sang
de la violence et du sexe a comme image le sang menstruel."

J. Roux
"Le tabou du sang reste le moteur essentiel des interdits
de la sexualité : toute union sexuelle de par la seule
présence possible du sang est un acte impur, un péché."

J. Roux

a - dans les courants religieux

Manou (dans 1'hindouisme), Zoroastre (en Perse), Moise
et Mahomet condannent la femme & 1'abstinence totale a
cette époque : il en est de méme dans les sociédtés qui
pratiquent 1l'isolement de la femme réglée.

"Si un homme couche avec une femme qui a son indispo-
sition et découvre sa nudité s'il découvre son flux et

gu'elle découvre le flux de son sang, ils seront tous les

deux retranchés du milieu de leur peuple."Lévitique XXI. 18
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"Tu ne t'approcheras point d'une femme pendant son impureté
menstruelle, pour découvrir sa nudité." Lévitique XVIII.19
Moise interdit tout rapport pendant les régles et punit de
mort la violation de cette loi. Tout rapport a cette époque
est considéré par Ezéchiel comme la consommation d'un
adultére. Considéré comme péché mortel par St Thomas, il
fut par la suite péché véniel, entrainant une pénitence de
cinquante jours.

Dans le judaisme, le sang de la défloration n'empéchait
pas de terminer le premier rapport, mais "ce sang était
assimilé & celui des régles et entrainait ensuite 1'abstinen-
ce" . La femme juive réglée s'habille avec modestie, ne se
maquille pas, permettant aux autres de reconnaitre son état:

tout ceci contribue a la séparer de son mari afin
d'éviter toute occasion d'éveiller en 1'homme un désir qu'a
ce moment il ne ﬁourrait satisfaire.

Le Coran déclare impure la femme, huit jours avant et
huit jours aprés ses régles et défend tout rapport pendant
ce temps.

"Séparez-vous donc des femmes pendant les menstrueé."
Coran II. 222

Manou astreint a la pénitence de Santapana c'est-
a-dire : manger pendant un jour de l'urine et de la bouse
de vache mélangés avec du lait, du caillé, du beurre et de
l'eau bouillie avec du coura puis jeliner un Jjour et une
nuwit

Manou ordonne cinguante jours de pénitence aux hommes qui

auraient eu des relations sexuelles pendant la menstruation.
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Dans le courant du Mazdéisme, est mentionné comme cause
de damnation "d'avoir eu commerce avec une femme ayant ses
régles."

Zoroastre les punit de quarante coups de laniére pour
la femme, deux cent pour 1l'homme ; la femme ainsi outragée
peut demander le divorce.

"A l'inverse les Orientaux recherchent cette circonstance
pour se livrer aux plaisirs de 1'amour."
(Somini cité par Vosselmann)

b - "pas ce soir chéri"

Le refus de la femme & faire 1'amour pendant les
régles est regu comme une "arriération culturelle" :
migraine, fatigue, douleur sont mentionnées ce qui finit de
persuader les hommes que toute femme est un étre voué a
subir la nature dans ce gqgu'elle a de plus contraignant.
Souvent, c'est le regard que posent les hommes sur elles,
pendant les régles, leur tendance qu'ils ont & nier ce
gu'elles sont véritablement qui induisent le refus des
femmes. Les régles peuvent étre aussi un moment d'abandon,
de vulnérabilité, une pause pendant laguelle la femme aime
s'isoler, se retrouver.

"La ou j'étais contente, c'est gquand mon mari me disait :

- tu as tes argagnasses ? t'es encore comme ¢ga ! Oh !
tu me fais suer !

Moi, je lui répondais du tac au tac.
- Ceinture ! Moi, je voudrais toujours étre comme ga."
Amours paysannes

Au fond du refus de la part de 1l'homme, la peur se
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retrouve. En se demandant s'il n'est pas a l'origine de ce
qui fait saigner (se référant & la défloration) il appréhen-
de de faire mal. Parallélement, il lui faut 1l'assurance que
rien de mal ne lui viendra par ce sang, menace pesant sur
son intégrité physique et psychique.

L'urgence permet la transgression du tabou des régles
pour faire l'amour a ce moment il faut qgu'elles apparaissent
pendant 1l'acte sexuel ou gqu'il vy ait coincidence des
régles, d'une rencontre et le désir qui veut é&tre satisfait
immédiatement. La femme doit alors étre discréte et tout ce
qui trahit matériellement le sang doit é&tre caché (attitude
esthétique). Faire 1'amour pendant les régles, c'est
révéler sa crudité, la violence de son sang qui est un
aspect agressif de la féminité.

"En oubliant que privilégier les aspects que 1'homme trouve
séduisants au détriment de ceux qu'il veut ignorer, c'est

risquer de se perdre soi-méme." E. Morin

2° Interdits concernant la vie religieuse

Les théologiens proclament les horreurs des femmes en
menstruation leur interdisant 1'entrée des églises. Les
prétres vont Jusqu'd leur refuser les sacrements. Selon
1'Evangile apocryphe de Jacob, (écrit au II° siécle aprés
J.C) Marie, ayant été élevée au temple, dut le quitter & sa
12° année afin de ne pas le souiller. (cité par Lederer)
La souillure dont il est guestion est plus rituelle et

religieuse que physique ; c'est sans doute pourquoi on
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exclut généralement les femmes des rites sacrés et des
cérémonies religieuses.

Dans l'église orthodoxe, la femme ne touche encore ni
croix, no icdéne durant les régles. Au Moyen-Age, les femmes
réglées ne devaient pas communier : coutume qui persiste
dans 1'église orthodoxe grecque.

En Gréce, les hommes ne reconnaissaient pas a la femme
le droit a 1'dme. Les femmes ne pouvaient entrer en service
chez un prétre gu'a un certain Age...

L'Islam interdit aux femmes réglées la pratique du
culte, de pénétrer dans une mosquée ; pendant le Ramadan
elles sont dispensées de jeline.

Toute vie religieuse est compromise par la "copulation"
"N'approchez pas de 1l'office (de la priére) (...) si vous
vous étes touchés avec des femmes." Coran 1V, 43
"Ne les fréquentez pas pendant que vous &tes en retraite
spirituelle dans les mosquées." Coran IV, 187
"Le pélerinage (...) s'y décide-t-on ? Alors plus d'épouse.

Coran IV, 43
C'est la femme seule qui est condamnée, pas la recherche du
plaisir.

Dans le judaisme, 1l'accés au temple leur était
interdit. Dans les synagogues orthodoxes, elles n'avaient
(et n'ont) droit qu'd une visibilité restreinte dans un
endroit qui leur est réservé. A la synagogue de Prague
(Alt-Neu Schul) seules d'étroites fentes dans les murs de
la galerie permettent aux femmes, admises trois par +trois

seulement, de suivre le déroulement du service religieux.



- 142 -

Si un homme juif est touché par une femme réglée, il est
souillé et ne peut plus prier avant de s'étre purifié
totalement.

A Bali, l'entrée des multiples temples de 1l'ile est
interdite aux femmes en périodede régles ; encore aujour-
d'hui une pancarte écrite en anglais rappelle cette
interdiction devant chaque lieu sacré.

Chez les Bambaras, tout homme dont la femme est
réglée, doit s'abstenir de paraitre aux cérémonies religieu-

ses ou, s'il est prétre, d'accomplir les rites.

3° Interdits concernant la vie sociale

La femme réglée est réputée si dangereuse que l'on va
éviter d'entrer en contact avec elle en 1'isolant compléte-
ment (hutte menstruelle) ou en-l'excluant des +travaux, des
occupations gquotidiennes touchant a la nourriture, au feu,
en l'éloignant de 1'homme.

Elle devra également se protéger du froid qui pourrait 1lui
étre fatale.

Ainsi, son activité va é&tre limitée : son pouvoir
putréfiant, affaiblissant et sa vulnérabilité 1'isole des
autres, de la vie comme si elle-méme était morte de facgon
temporaire et symbolique.

a - Exclusion de la vie gquotidienne pour préserver les

autres
- la hutte menstruelle :
Un peu partout dans le monde, il existe des maisons de

femmes impures c'est-a-dire réglées (ou parturientes)

souvent nommées maisons des menstruantes.
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- Ces huttes sont éloignées du village : construites sur
les "mauvais endroits (chez les Arapesh, chez les Baruyas
aux iles Caroline), signe de déchéance temporaire.
- Ces huttes sont souvent précaires, maigres abris contre
le froid et 1la pluie, que les femmes font elles-mémes ;
elles sont détruites & la fin des régles (chez les Baruyas,
chez les Esquimaux, en Nouvelle Calédonie...)
- Les femmes y restent de trois & sept jours : on appelle
cette hutte "la hutte des menstruantes", "la hutte de
malédiction" (chez les Falachas d'Ethiopie).
- Quelquefois la hutte est remplacée par une piéce de la
maison prévue a cet effet sombre et sans air (& Malabar
chez les Nayer, chez les Thongas).
On raconte méme qu'a Travancore, 1l existerait un palais
spécial pour les princesses...

- mise a 1'écart :

* du travail ; des raffineries de sucre dans
le nord de 1la France, des ruches dans le Limousin, des
champignonniéres. ..

Dans certaines +tribus ou 1'homme ne s'occupe gque de: la
chasse, on interdit tout +travail aux femmes réglées ; ce
gqui montre & quel point la crainte est réelle mais aussi le
bienfait gque représente ce repos forcé pour la femme.

* de 1'homme

Au Togo, chez le Ewé, la femme emprunte des chemins
spéciaux de facon a éviter ceux que parcourent les hommes ;
elles sont appelées "celle gqui doit poser ses pieds dans
1l'herbe", "celle gqui doit rester sur le bord de la ville".

Chez les Tziganes, si une femme s'assoit sur la

casquette d'un homme, il ne la portera plus ; en présence
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d'un homme, elle ne doit pas rester debout mais assise,
elle ne doit méme pas frdler 1'homme.

Il est interdit aux hommes de passer sous une branche

basse de peur gqu'une femme ne s'y soit assise et 1l'ait
souillée de sang menstruel.
Il vy a une idée similaire & notre époque dans la supersti-
tion qui défend de passer sous une échelle : en Angleterre,
on dit qgu'une goutte de peinture rouge pourrait tomber sur
vous, la couleur rouge étant considérée partout comme
substitut du sang.

Généralement, la femme réglée ne doit toucher aucun
objet appartenant & 1l'homme : armes, vétements, outils.

Dans le judaisme, la femme réglée est désignée par le
terme "niddah", c'est-a-dire isolée. Compte tenu des
complications qu'entrainaient les interdits liés & 1'impure-
té de la femme réglée, il importait de ne pas les imposer
inutilement. L'époux et 1'épouse devaient donc s'assurer
eux-miies du diagnostic (pure ou impure)

* on leur apprenait a différencier les hématuries
(gqui ne souillent pas) du sang des régles,

* on leur indiquait les signes d'approche de
l'indisposition : baillements, sensation anormale a
l'ombilic, pertes muqueuses, frissons répétés (traité
Mischna)...

* mais un procédé plus silr est la constatation de
sang dans le vagin ; la femme devait s'examiner (a 1l'aide
d'un tampon monté sur baguette) au moins deux fois par
jour, a l'approche des régles. Plus une femme examine son

état dit le traité de Niddah, plus elle est digne d'éloges.
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- Pendant que dure 1l'isolement, la femme prépare elle-
méme sa nourriture dans des ustensiles spéciaux gui seront
ensuite détruits.

Chez les Kiwais de la Nouvelle Guinée, un homme dont
la femme a ses régles ne doit aller ni & la chasse, ni a la
péche.

Les commanches gui ont 1'habitude de faire porter leur
bouclier par 1leurs épouses préférées s'en abstiennent
pendant cette période.

* de la nourriture

La femme ne doit pas préparer le repas de sa famille,
ne doit pas toucher aux réserves alimentaires, menacées par
son pouvoir destructeur. Ainsi, les femmes en Bourgogne (et
dans d'autres régions de France) n'allaient pas au saloir,
avaient interdiction de tuer le cochon, de descendre a la
cave ou sont entreposés les conserves, le vin, et elles
évitaient de faire des crémes, la mayonnaise, les sauces..

"D'abord, il n'était pas question de faire boucherie
ce djour-la (...) 1l ne fallait surtout pas toucher la
viande de cochon, et toutes les viandes d'ailleurs. Surtout
les viandes rouges. Et gquand on était a la ferme (...),
quand Jje voyais, pas question seulement de rentrer dans les
étables (...) chez nous, on respectait c¢a, maman nous avait
inculqué ce qu'il fallait faire et ne pas faire (...)
c'était grave, ca colitait & faire venir. Alors, on attendait
gque ca passe et puis on le faisait."

Témoignage recueilli par Y. Verdier
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Chez les Dogons, les Yorubas, les Thongas... la femme
réglée emploie des ustensiles de cuisine qui 1lui sont
réservés, elle ne doit pas cueillir les plantes sauvages ou
domestiques destinées & la consommation. Les indiennes
Bribri de Costa-Rica utilisent des feuilles de bananier en
guise d'assiette puis les Jjettent en quelque endroit
écarté.

Certaines s'enveloppent les mains avec un tissu avant
de toucher les aliments.

Chez les Banyoro d'Afrique centrale ou les Bantous,
les riches possédent une vache "sacrifiée" et un vieux pot
a lait, consacré & 1l'usage exclusif des femmes réglées.

* du feu

Zoroastre, dans le Zend-Avesta prescrit 1'isolement de
la femme réglée dans un endroit couvert de sable sec et
situé plus haut que le foyer domestique pour que le regard
de la femme ne puisse pas en souiller la flamme, & quinze
métres au moins du feu.

Dans certaines +tribus de 1la Malaisie, des Jjeunes
filles présentées comme des vestales sont chargées de
porter et d'entretenir le feu gquand la +tribu devient
itinérante, mais si 1l'une d'elles a ses régles, cette
charge lui est interdite.

Ni 1les Parsis de 1'Inde, ni les Guébres d'Iran
n'accepteraient gu'une femme réglée s'approchdt du feu.

En Nouvelle Guinée, chez les Baruyas sous aucun
prétexte, une femme ne peut enjamber le foyer de la maison
méme quand il est éteint "son sexe s'ouvrirait et polluerait

le lieu ou l'on cuitla nourriture".
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* du soleil, des enfants

Chez les Dénés, la femme porte un bonnet en peau, avec
des franges +tombant devant sa figure la dérobant aux
regards publics.

Dans de nombreux endroits elle ne doit pas regarder le
soleil : Perse, Inde, Afrique...

Elle ne doit pas Jjouer avec 1les enfants ni 1les
regarder, ne doit pas parler, ne pas rire, garder les yeux
baissés (Terre de feu, code de Manou...)

- signaux d'avertissements :

Ag Queensland australien, la femme signale son état en
portant sur le dos un panier plein de coquillages vides, et
signale son passage par un piquet planté en terre et garni
d'une touffe d'herbe.

Chez les Woloff, les femmes portent un mouchoir rouge,
a Loango leur corps est peint en rouge.

Les chinoises portent une bague particuliére dite
"anneau d'avertissement".

Le bouquet de la Dame aux camélias n'était pas blanc
tous les jours du mois...

Un texte allemand du XVII° siécle, donne une bonne image de
l'incroyable quantité d'interdits qui s'adressaient a 1la
femme réglée

"Que la fille ne se méle pas aux gens, évitant danses et
noces.

Que les femmes mariées soient particuliérement attentives
De facgon a éviter de loin les hommes al'époque des fleurs,
Afin gqu'elles ne pleurent, ne s'irritent ni ne les battent

De peur que le poison ne déforme leurs membres.
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Qu'elles évitent de toucher et d'embrasser les enfants,
De toucher les mets & la cuisine,

De s'approcher du tonneau a la cave,

De s'attarder prés des arbrisseaux au jardin,

De se mirer dans aucune belle glace.

Mais qu'elles restent bien tranquilles chez elles,

A coudre et se bien garder.

Qu'elles ne soient point parcimonieuses de la toile de 1lin,
Afin d'éviter que la domesticité ignorante

Ne trouve sur le plancher la rouille morbide."

b - interdit de 1l'eau pour préserver la femme réglée

Compte tenu de ce feu intérieur qui la rend brilante
la femme réglée doit rester au chaud, surtout éviter 1'eau
froide ; elle ne doit ni faire la lessive, ni la vaisselle,
ne doit pas se laver les cheveux, ni se baigner.

Ces interdits se prolongent dans celui de la consommation
de glaces.

Les femmes en 1988 disent encore "il faut absorber des
nourritures chaudes. Il ne faut pas se baigner, en piscine
ou en mer, il ne faut pas attraper froid au ventre sinon
tout se déreéglera. Il ne faut pas aller chez le coiffeur,
les mises en plis ne tiennent pas."

"Quand j'étais mariée (...) et que j'étais comme c¢a, c'est
mon mari qui le faisait (le lavage)." Amours paysannes
"Alors quand on était comme ¢a, on prenait souvent du vin
chaud, bien sucré. C'était surtout pour fortifier (...)
aprés les régles on prenait un litre et demi d'eau de vie
avec un demi litre de miel qu'on mettait sur le coin de la

vieille <cuisiniére. On laissait mijoter ¢a, puis on en

prenait, par petits verres (...).
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Attention ! Pendant les reégles, il faut se soigner et bien
respecter ce qui est défendu. Y a des interdictions +treés

importantes." Amours paysannes

4° Interdit de montrer ce sang

"Les régles représentent dans la vie d'une femme ce
que, a la fois, elle doit absolument avoir, et ce qu'elle
doit impérativement cacher." E. Morin

La femme réglée, réputée dangereuse, va cacher ses
régles aux autres.

Ce sang, révélateur d'une condition biologique qui
assure la perpétuation de l'espéce et le désir, est
dissimulé : les régles constituent la face sombre du désir
et l1l'enfant la face lumineuse.

Rien ne doit trahir 1'aspect angoissant de la reproduction.
On peut fantasmer sur cette différence, on ne veut pas la
voir.

Ainsi, ce sang gui ne doit rien souiller doit étre caché et
méme disparaitre.

"L'idée du sang est belle, sa réalité est sale." E. Morin
"La femme ne doit pas se laisser voir dans la triste
réalité de la nature."Mme de Gasparin (cité par Vosselmann)

Quelque soit les civilisation tous les moyens vont
étre employés pour supprimer la vue et 1l'odeur de ce sang.
Car "il suffit parfois de cacher le sang pour annuler ses

effets". J. Roux
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a - supprimer la vue du sang menstruel

- dans les sociétés non industrialisées :
Ce sang exige d'étre manipulé avec des précautions spéciales,
A Malaca, les femmes lavent les linges t&dchés dans des
récipients particuliers dont les hommes affectent d'ignorer

] # .

l'existence et qu'ils évitent de regarder ; récipients
décorés de dessins magiques destinés a réduire & néant les
malfaisants esprits gui pourraient s'en échapper.

Les Maoris de Nouvelle Zélande le recueillent sur des
tampons de mousse que chague femme va enterrer secrétement
a un endroit de la forét connu d'elle seule.

En Croatie, c'est une grosse injure que d'accuser une
femme de ne pas enterrer soigneusement les linges maculés.

Pendant 1'initiation des Chago, on exhorte les filles
a dissimuler soigneusement le sang menstruel.

"Ne le montre pas & ta mére (...) Ne 1le montre pas & tes
compagnes (...)Ne jette pas le linge sur le sentier ou dans
la brousse. Enterre-le dans le sol."

- dans la société occidentale :
* le regard des autres :

On peut manifester gqu'on a ses régles en se couchant,
en trainant une mine de papier mAdché mais 1l ne saurait
étre question de laisser des traces, tout objet sanglant
oublié est wune agression pour celui qui le découvre.
"Ce n'est pas un spectacle agréable et je ne veux pas le
lui imposer. Je ne veux pas montrer concrétement que j'ai

mes régles (...) comme une politesse que je dois aux

autres." témoignage recueilli par E. Morin
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Par 1le regard des autres, les femmes se sentent
menacées d'apparaitre comme impures ;
"Le sang a un pouvoir de diffusion extréme et il est
humilant et insupportable d'avoir des vétements +t&chés."
Anne Denard Toulet
"Jour et nuit, elle devra penser & se changer, surveiller
son linge, ses draps, résoudre mille petits problémes
pratiques et répugnants ; (...) il faudra donc donner aux
mains chargées de la lessive ces abjections sorties de
soi." S. de Beauvoir
"Comment ne pas étre épuisée par la surveillance sans
relache de cette source intime, génante, voyante, honteuse
Comment ne pas expliquer par ce sang, le fait gue je ne
pouvais plus vivre avec les autres ? J'avais tdché tant de
fauteuils, tant de chaises, tant de divans, tant de sofa,
tant de tapis, tant de 1lits ! J'avais laissé tant de
flagues, flaquettes, gouttes et gouttelettes dans +tant de
salons, salle a manger, anti-chambres, couloirs, piscines,
autobus, et autres lieux ! Je ne pouvais plus sortir."
M. Cardinal (les mots pour le dire)
* laver le linge téaché
Le sang salissait, souillait : il fallait laver le
linge souillé.
"Nous, on mettait des vieilles guenilles, des queues de
chemises des gars, et boute... Ca faisait bien 1'affaire
puis on lavait tout g¢a. Nos grand-méres, c'était mieux,
elles mettaient rien. Il arrivait qu'elles croisent leur
chemise entre leurs jambes comme ¢a, c'était plus propre

guand méme. Mais j'ai vu dire, par défunt mes grand-méres

7
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que dans le temps, c'était des feuilles de choux qu'elles
mettaient et méme des fois elles mettaient un bouchon de
paille, une poignée de paille, si vous aimez mieux."

Amours paysannes
On lavait les 1linges souillés en cachette, on ne les
mélangeait pas aux autres linges.

Puis sont apparues les "serviettes périodiques" ou
"garnitures" jetables ; les premiéres furent inventées & la
fin de la lére guerre mondiale en 1921, par Cottex gqui ne
fit aucune publicité.

* idées véhiculées par les slogans publicitaires vantant
les serviettes jetables

Progressivement le sujet n'est plus socialement
occulté comme il 1'était : la médiatisation des régles a
fait son entrée par voie de publicité. Clandestinité
autrefois, ostentation aujourd'hui. On montre les garnitures
périodiques, leur aspect marchand, "propre", hygiénique,
conditionné. A présent, ces publicités utilisent les
concepts et les interdits +traditionnels en les inversant.

Dans les années 40, l'industrie des produits 4d'hygiéne
participe & 1l'effort de guerre, le +travail des femmes est
nécessaire ; la publicité concernant les "serviettes
périodiques" glorifient le courage, la bravoure, la
compétence de ces produits.

Aprés la guerre, les femmes reviennent chez elles ;
d'autres qualités de ces produits sont mises en avant
Tampax : "Quelle différence ?"

"C'est si ingénieux."
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En 1953, une publicité de Cottex montre une femme
mannequin impeccable debout devant une galerie d'art
légende : "Il n'y a pas l'ombre d'un doute avec Cottex"
Ainsi, l'accent est mis sur la discrétion, aucune crainte
d'étre trahie par des tdches ou des contours disgracieux.
Dans les années 60-70, on utilise des euphémismes
comme ces "jours spéciaux! ces "jours difficiles," tette
période du mois"; le mot spécial sous entend probléme qui
mérite qu'on y attache de 1'importance. L'aspect psychologi-
gue est dominant par rapport & 1'aspect technologique : les
mots sécurité, confiance, liberté sont plus frégquents que
le mot absorbant. On n'y parle ni de reégles, ni d'utérus,
on montre beaucoup plus fréquemment la femme que le produit
lui-méme.
Dans 1les années 80, on utilise autant d'euphémismes
"Difficile d'étre plus nana que ma nana", "Ruby" magnifiant
la couleur rouge etc...
Mais surtout, les concepts traditionnels sont repris et
inversés :
- notion de fraicheur, de pureté s'opposant a 1l'idée de
souillure,
- notion de liberté, de gaieté ("Confetti") s'opposant a la
réclusion traditionnelle (jeunes femmes vétues de vétements
moulants, blancs (couleur virginale), debout, jambes
écartées, cheveux au vent (Vania), toujours en mouvement)
- notion d'activités (sports) liées & 1l'eau s'opposant a
l'interdit de 1'eau (Tampax).
Cette '"protection", cette dissimulation doit é&tre sans

faille.
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A travers ces slogans publicitaires qui vantent les
propriétés dissimulatrices de leurs produits, se perpétue
le concept d'impureté en fait toujours présent.

Il semblerait que les tabous 1liés a 1'horreur de la
souillure se soient déplacés vers 1l'oubli de ce sang par
l'apparition de moyens plus absorbants. Mais si par hasard
le regard se porte sur ce sang... on retrouve la crainte,
le dégolt...

Le message joue & la fois sur 1l'espoir que la femme
n'aura pas a changer sa vie habituelle pendant les régles
et la crainte d'étre trahie par les tlAches ou contours des
serviettes ; en fait ce message refléte une inquiétude bien
ancienne par rapport au sang menstruel.

Les différentes marques de fampons vantent 1'absorption
maximale de ce sang, prenant le danger directement a la
source, évitant également a la femme d'é&tre +trahie par
l'odeur qu'elle peut dégager.

b - supprimer 1'odeur du sang menstruel

Les repéres olfactifs sont progressivement remplacés
par des repéres visuels pourtant : "l'odeur de la transpira-
tion masculine régularisait les menstruations et favorise-
rait la fertilité (...). On a également constaté dans les
milieux exclusivement féminins que les cycles des femmes
ont tendance & se synchroniser (...). Une connexion
existerait entre 1l'odorat et 1l'instinct sexuel (transmission
d'odeurs par le Dbaiser, syndrome de Kallman, parfums
composés de molécules analogues a celles des hormones
stéroides sexuelles)"

extrait de "Le nez aspect culturel" (J.B. Chaumié)
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Les odeurs humaines font 1l'objet d'un dégolit de plus en
plus marqué et sont véritablement bannies des relations
sociales et dans bien des cas des relations plus intimes, vy

compris sexuelles.

L'odeur des régles obéit & cette loi : laisser passer cette
odeur, c'est pour beaucoup de femmes et d'hommes une
indécence.

Constater cette odeur, c'est é&tre témoin par effraction
d'un moment +tabou ; 1l'ignorer est préférable.

Cette odeur est vouée au secret, ne doit pas é&tre livrée,
au risque d'étre vulnérable, indécente, inesthétique.

On peut dissimuler un objet, il est plus difficile de
masquer 1'odeur. Véritable phobie, parfois, qui expligue le
succeés des déodorants féminins et des tampons (qui
permettent de garder le double secret de la souillure et de
1'odeur).

"Le sang, ce n'est pas féminin : Jje vois la femme toute
douceur et le sang c'est violent, fort qui sort de 1l1la..."
Témoignage recueilli par E. Morin

Ce théme repris par un dessin féroce de Reiser
évoquant une prise d'otages en vol, il pose la question
"Qu'est-ce qui peut encore terroriser une femme ?" ;
Réponse : étre dans une exceptionnelle situation de prise
en faute, avoir ses régles sans tampon de réserve lors
d'un détournement d'avion. Quel est le seul endroit encore

sir pour cacher une bombe et échapper aux fouilles ? Sa

boite de tampons périodiques...
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5° Interdit de parler du sang menstruel : parole tabou

Dans nos sociétés occidentales, il est des sujets dont
on ne parle d'ordinaire qu'en baissant la voix ; le sang
menstruel appartient & ces interdits de langage (ce dont on
ne peut parler sans encourir la réprobation sociale).

L'existence des régles n'est tolérable que dans le
silence fait de tabous anciens.

Quand on en parle, c'est & mots voilés ou tout au moins par
euphémismes.

a - Le silence

La tradition persiste dans son aspect le plus négatif,
le silence .

- Chez 1les tziganes du sud de 1'Allemagne, la
femme réglée ne doit pas faire allusion & son état devant
son époux ; c'est a lui de s'en rendre compte en voyant par
exemple une autre femme se charger de la cuisine.

En Bosnie-Herzegovine, il n'existe aucune retenue dans
la conversation sur des sujets sexuels sauf en ce qgui
concerne la menstruation.

Il arrive que les femmes n'aient pas le droit d'utili-
ser le méme langage que les hommes
Dans les Caraibes, 1l existait trois langages différents

le 1ler wutilisé seulement gquand les hommes et les
femmes voulaient communiquer,

le 2° utilisé par les femmes entre elles,

le 3° utilisé par les hommes entre eux.

Chez les juifs orthodoxes du Shtetl & la séparation

physique rituelle des femmes, venait s'ajouter la différence
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de 1langage : les hommes priaient en hébreu, les femmes en
Yiddish.

- Le sujet est rarement abordé et quand il 1l'est
c'est de fagon négative. Parfois, les hommes en plaisantent.
Ces plaisanteries concernant les régles révélent 1l'hostilité
des hommes & 1'égard des femmes réglées. En général, elles
ridiculisent et insultent directement toutes les femmes
quelque soit leur catégorie sociale.

"Toutes ces choses n'existaient pas puisqu'on n'avait pas
le droit d'employer les mots qui les désignaient. Tout cela
n'avait pas de valleur. Tout cela, a la rigueur, ne pouvait
étre que dérisoire c'est-a-dire sujet a la moquerie
méprisante et dédaigneuse. Et s'il fallait ranger a tout
prix dans 1'échelle des valeurs (...) le ventre déformé des
femmes et mon derriére, c'était aux échelons les plus bas
gqu'il fallait les mettre, €eux de la pitié, de la commiséra-
tion, de la charité, ou alors ceux de la plaisanterie, de
la raillerie, de la risée, du sarcasme, de la grossiéreté,
parce que tout cela était insignifiant,minime, négligeable,
pauvre, petit, piétre, ridicule, vain et sale !"
Marie Cardinal (Les mots pour le dire)

Ces plaisanteries s'attaquent essentiellement au tabou
sexuel et a "l'attirail" de protection.
exemple : Aux U.S.A. "3/4 du temps "just time", 1/4 du
temps "rag time" rag étant associé a la fois au Jjazz et a
la serviette périodique.
Devinette : "Pouquoi une éléphante n'utilise pas de tampax ?
Si toutes les filles devaient changer leur tampax avec le

nez, elles n'en utiliseraient pas non plus."



= 159 =

Les comparaisons sont en général faites avec des animaux
lourds et disgracieux.

"Les gars pour nous faire rougir nous chantaient des
bétises (...) Nous, on comprenait point (...) mais aprés
(...) on ne savait plus oll se mettre, et si par hasard on
était comme ¢a, on pensait que tout le monde le savait. Et
on rougissait comme une tomate." Amours paysannes
Chanson : Le printemps comme 1'hiver

Le rosier de ma maitresse

Fleurit douze fois par an

Et les filles font de-méme

Quand elles ont passé 15 ans
Chanson : La petite Elise

Au bord du ruisseau

Lavait sa chemise

Pour un petit accident

Qui arrive qu'aux filles

Douze fois par ans.

"Parlez, si ol'tait joli, ¢a : les argagnasses (...)
c'était les gars : eux se régalaient de dire ca (...) pour
se mogquer des femmes gui étaient comme ¢ca (...) mais pour
les argagnasses, 1la, 1l aimait ¢a le dire : T'as tes

argagnasses ? Je lui aurais bien barbouillé 1la goule des

fois (...) s'il les aimait tant, en parole, ces argagnasses.

Amours paysannes
- On ne peut pas dire que les régles aient envahi
le domaine de la chanson : on en trouve de rares exemples

relevés par les auteurs de "The Curse".
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"I can't get no satisfaction" des Rolling Stone ol la
fille dit "Chéri, reviens plus tard, reviens la semaine
prochaine” ferait allusion au tabou sexuel 1ié aux régles.
- "Just like women" de Bob Dylan "Elle souffre exactement
comme une femme . Est-ce la malédiction millénaire qui te
fait souffrie.”

- Méme le chanteur (homme) Alice Cooper qui a enregistré
"Seules les femmes saignent" a nié que ces paroles faisaient
allusion & la menstruation.

- Un groupe féminin "Les Sangs" rompt ce silence et cet
aspect négatif avec une chanson dréle et franche : "Certai-
nes de nos soeurs n'ont pas le moral pendant leurs régles,
ce n'est pas le moment de se désespérer. Les hommes disent
que le sang est mauvais parce gqu'il signifie nous ne sommes
pas fertiles, gque nous nous sommes pés faites avoir.
Refrain "Le renouveau du corps et de 1l'esprit est rendu
possible lorsqu'une femme accepte avec plaisir le rythme
naturel de son corps."

- Jusqu'aux années 73-74, les régles n'ont
gquasiment jamais été mentionnées au cinéma. Depuis, les
quelques films qui y font référence mettent 1'accent

* sur le retard de régles avec la crainte d'une
grossesse ("Voyage avec ma tante"),
sur le tabou sexuel ("Journal d'une femme de chambre"), sur
la souffrance des femmes réglées ("Rose Mary's baby")
Deux films relativement récents font des régles 1'événement
central du film : "Cris et chuchotement" Bergmpan
"Valérie et sa semaine des merveilles"

Film tchéque
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Briam de Palma semble étre le plus intrigué par le
processus menstruel gqu'il évoque dans trois de ses films
("Carry"™, "Fury" (1979){ "Body dubble" (1984))

- Les femmes & la télévision n'ont pas de régles.
La encore les rares fois ol il y est fait allusion c'est a
travers l'irritabilité et la souffrance des femmes réglées.
Par contre, de nombreuses publicités nous vantent la
nouvelle serviette périodique "ultra mince" dotée du "voile
top sec", des "fixettes et barriéres anti-fuite"...

- Dans la littérature, jusqu'au XX° siécle, les
passages concernant la menstruation sont rares et en
général présentent le point de vue masculin. Sont encore
plus rares les descriptions littéraires de la ménarchie.

La méme rareté se constate dans les oeuvres poétiques.
Mais un grand nombre de symboles poétiques peuvent signifier
la menstruation ; la boue, 1les volcans, la maladie,
l'arrivée d'un visiteur, la baignade, le rythme des marées,
les couleurs rose, rouge et pourpre. Les images les plus
universelles sont les images de fleurs, de fluide, de
sorciére et de lune. La lune étant pour les poétes symbole
de mort, de maternité, d'immortalité, de virginité, de
l'imagination.
Daly (le complexe de la menstruation en littérature)
cité par Janice Delaney ("The Curse")
Daly note dans ce travail que le dégolt, la négation de
cette femme si menagante correspondrait a la peur de la
mort.

Dans les années 70, ce théme serait plus fréquent dans
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la littérature et il existerait méme des projets littéraires
célébrant les régles.
Extrait d'un poéme de Pénélope Scambly Schott :

"... Je ne vais pas minimiser ce jour, je ne te dirai pas,

n'en parle pas aux étrangers parce gque nous sommes tous
étrangers aux autres, nous sommes tous étrangers a notre
propre corps. Mais ce soir, tu me ravis comme le ferait un
amant (...) j'en ris djusqu'au plus profond de moi et IJje

veux crier : bénie sois-tu ma fille, bénie sois-tu ma

fille. J'ai créé le monde en treize ans et il est bon."

"Avoir ses r&gles lors d'une conférence, sur l'empire romain,
poéme de Nadine Mac Donald". -
"3 semaines de retard, 3 semaines & porter une serviette
hygiénique en prévision, 3 semaines a regarder derriére moi
en marchant, 3 semaines a renoncer au sexe, 3 semaines & ne
pas porter de pantalon blanc, et cependant elles ont
commencé guelgue part entre César et le Colisée. Une tache
minuscule, comme une petite fuite dans une digue, la té&che
s'est répandue comme la blessure d'une poitrine sous une
toge, elle me +trahit comme Brutus. Enfin mes régles, en
retard, qui s'étalent sur le taffetas Jjaune de la chaise.
La tache reste conguérant lentement le velours blanc de la
chaise laissant 14, le berceau de la civilisation."

- Dans les contes de fées les thémes tournent
autour du sang, des fleurs, de la sorciére, des pouvoirs
magiques. ..

Les Jjeunes héroines sont des filles pubéres qui doivent subir
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différentes épreuves avant d'étre autorisédes & vivre avec
leur prince charmant.

La sorciére jette des mauvais sorts sur les jeunes héroines,
ou s'en occupe. Sa couleur est le noir.

La jeune héroine est souvent enfermée, isolée du monde dans
une tour ou un chdteau inaccessible, impénétrable. La
couleur rouge est trés fréquente (sang, roses rouges, pomme
rouge...).

Exemples : Blanche Neige, La belle au bois dormant...
Il semblerait que les contes de fée soient riches d'images
rappelant la transformation pubertaire des jeunes filles
gqui aurait des conséguences heureuses : "Ils vécurent

heureux et eurent beaucoup d'enfants...

b "Les mots pour le dire"

D'une maniére générale, les expressions employées sont
rarement positives. L'intention serait de cacher entiérement
le sujet (le mot est aussi honteux que la "chose" qu'il
désigne) ou de se défendre contre 1'embarras que 1'on
ressent, en étant méprisant, vulgaire.

Une étude faite par Nathalie Joff a montré gue les irlandais,
les anglais, les polonais et les yiddish avaient +trés peu
de vocabulaire pour désigner les régles, par rapport aux
allemands, aux italiens et aux francais.

- Dans les civilisations +traditionnelles, le mot qui
désigne la menstruation est généralement apparenté & un mot

qui veut dire sacré : c'est le plus souvent un mot a double

sens. Sa valeur sacrée peut étre sainte ou non, bienfaisante

ou maléfique, il exprime plus, en réalité, 1la puissance

magigque que la sainteté.
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Mana, tabou, wakan sont des mots de ce genre. Le mot
polynésien tabu ou tapu est étroitement 1ié & tapa,
menstruation ; le mot dakota, "Wakan" désigne également une
femme réglée : sa définition est "spirituelle, sacré,
merveilleux, incompréhensible".

- Nous avons vu dans le chapitre de 1'identification
de la femme & la lune gque le mot menstruation et le mot
lune sont semblables ou étroitement apparentés dans de
nombreux langages. Les expressions employées dans nos pays

font également souvent référence au temps, & la lune

"Avoir ses mois", "le moment du mois", "chaque mois", "la
saison" "le moment" "c'est son moment dans le mois"

r ’ r
"avoir ses lunes", "avoir ses périodes".

- L'image la plus courante, employée autrefois é&tait
celle des "fleurs", "avoir ses fleurs", "fleurs des
fleurs", "la fleur qui s'ouvre" pour les premiéres régles.
En Lettonie, 1l'utérus est "la mére des fleurs", en Allemagne
et en France, on parle du "bouton de rose".
Un poéme hindou intitulé "Les cing fléches du Dieu de
1'Amour" parle de la "fleur de la maison du Dieu de 1'Amour".
A Malabar, on dit "les saintes fleéurs".
"La fleur est le fondement ou préparatif & la semence et au
fruit de chaque plante. Pour cette cause, on appelle fleurs
les purgations menstruelles de la femme, d'autant gu'elles
précédent communément et sont comme préparatifs & leur
fruit, qui est l'enfant, dont il s'en suit que les femmes
ne peuvent avoir d'enfant avant d'avoir leurs fleurs."

Amboise paré (cité par Vosselmann)
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Les sages femmes disent "qui ne fleurit ne graine". Ces

images mettent en paralléle menstrues,.. naissance et fleur,
fruit.

- D'autres expressions francaises font allusion & une
maladie, & des inconvénients ; "é&tre mal en soi", avoir
"les males semaines" (XVI°® et XVII® siécle), "avoir les
ordinaires", "ses affaires", "ses histoires","ses brouille-
ries", "étre indisposée", "étre fatiguée", "étre
malade", "étre prise de sa migraine", "avoir ses vapeurs",
"avoir ses incommodités".

Le terme anglais gqui désigne les régles est "The Curse"
c'est-a-dire la malédiction.

En américain, on dit "tomber du toit" (impression que
gquelque chose tombe, le toit étant 1'utérus).

-D'autres se référent a la couleur rouge du sang ;
"Les anglais ont débarqué " : allusion ironique au débarque-
ment des troupes anglaises (appelées les manteaux rouges ;
red coats), qui au Moyen-Age causaient des massacres
sanglants.

"avoir les Garibaldiens" : allusion & Garibaldi, républiéain
chef des "chemises rouges".

En Alsace, au début du siécle, on disait "avoir son

tailleur", "ses culottes francaises", '"repousser les Boé&rs"

toutes ces expressions faisaient référence a la couleur

rouge gue les hommes portaient et au sang versé lors des

batailles. "avoir ses peintres" ou "aller voir des parents

4 Montrouge", "la mer rouge est de sortie", "c'est la tante

rouge", "le roi rouge", "Frédéric Barberousse" (qui vivait

au XII° siécle), "les cardinaux", "les tomates".
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En Italie, les femmes disent qu'elles "voyagent sur la
route rouge".
Aux U.S.A., elles "vont rendre visite & leur tante rousse

"recu une lettre rouge

qui habite Red Bank" ou qu'elles ont
aujourd'hui ou gqu'elles sont "bloody mary" du nom du
cocktail associant de la vodka et du jus de tomate.

- Une expression trés courante se rapporte au fait de
voir le sang menstruel.
"Ce mois-ci j'ai vu", "je ne vois plus".
Comme si l'acuité visuelle des femmes dépendait de 1l'appari-
tion du sang menstruel.
"Les ouvrages d'ophtalmologie rapportent des exemples de
cécité ayant succédé 3 une supression ou & l'interruption
brusque des régles." Icard
De nos jours les femmes se plaignent de moins bien voir
depuis "gu'elles ne voient plus".

- "Avoir ses ourses"
Cette expression ferait référence au culte d'Artémis, fille
de Zeus, protectrice de la virginité, dont l'animal préféré
était 1l'ourse ; également associéed la lune elle veillait
aux accouchements.
Les jeunes athéniennes offraient leur ler linge menstruel a
Artémis puis avant d'avoir des rapports sexuels, elles
entraient a son service pour le rachat de leur virginité.
"Les Jeunes filles devaient dimiter 1'ourse avant leur
mariage..."

L'ourse, divinité des montagnes, est dans la légende

grecque la constellation, repére de navigation, toujours
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au-dessus de 1l'horizon, jamais immergée c'est-a-dire
éternellement vierge car interdite du rite prénuptial grec :
le bain.

- "Avoir ses marques"
Vers douze ans, la jeune fille entrait dans le groupe des
femmes pour étre initiée a la couture, au tricot, & broder
les "marques" de son trousseau.

Cette initiation fut reprise par 1'école, en classe de

certificat d'étude ; on enseignait aux jeunes filles 1la
réalisation de la "piéce" et de "marquette", deux objets de
couture.

.

La marquette est un petit carré de tissu ou de canevas ol
les Jjeunes filles brodaient au fil rouge, au point de
croix, (e "point de marque".) T 'alphabet de A & Z et les
chiffres de 1 & 9 (le 0 au bout), leur nom et prénom ainsi
que leur &ge et l'année de la réalisation. Ainsi, "la
marquette” était la preuve de 1l'année des régles de la
jeune fille.
- De nombreuses expressions cherchent & cacher, &

dissimuler les régles.

"Avoir ses catamini" : dérivé du grec Kataménia ou "menstrua-
wleon” ,
Avoir "ses bidules", "ses trucs", "ses machines".
"avoir ses boucles d'oreille dans son sac", "j'ai Martin",
"j'ai Frangois", "3j'ai Jacques en journée", "je vais aller
voir Sophie", "quand on est comme ca".

- Avoir "ses argagnasses", ou "ses ragnagnas" sont des

enomatopés évoquant le ronchonnement.



- 168 -

"Elle a hissé ses drapeaux" : expression faisant
référence aux triangles de tissu utilisés (avant les
serviettes jetables) séchant dans les jardins ; témoignant
de la "bonne morale" de la jeune fille de la maison...
- Aux U.S.A., certaines expressions font plus référence

* a l'atirail de protection : un tampon est appelé une
"bonde de vidange" ; une serviette est appelée le "matelas
de Mickey Mousse"

"Elles chevauchent 1le chiffon", elles sont "assises sur la
bicyclette en coton".

* au tabou sexuel : "Mickey est kapout"

- Dans la marine de guerre francaise, on dit d'une femme
réglée "qu'elle a le presse-toupe qui fuit" (allusion au
langage des mécaniciens en salle des machines...).

Le mot régle "évoque 1la 1loi, 1'ordre (...), 1la loi se

cristallise dans le mot lui-méme" E. Morin

Plus une société est"développée", plus les expressions em-

ployées sont négatives.

6° Statut pénal de la femme réglée

L'utilisation de la nature féminine est une ancienne
tentation en criminologie ; ainsi il y a des moments ou les
femmes peuvent étre normalement considérées comme irrespon-
sables de leurs actes. "Il n'y a ni crime, ni délit lorsque
le prévenu était en état de démence au temps de 1l'action ou
gqu'il a été contraint par une force & laquelle il ne
pouvait résister" : c'est sur ce principe que parait étre
basé l'article 64 du code pénal.

"C'est surtout avant et pendant 1'époque menstruelle que
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les émotions (...) sont dangereuses ; c'est ce concours qui
rend l'aliénation beaucoup plus fréquente parmi les femmes
que parmi les hommes." Philippe Pinel

- Déja Platon, nous représente 1'utérus comme un
"animal vivant doué de sentiments et de mouvements, capable
de s'élancer avec fureur dans toutes les directions pour vy
apporter les plus graves désordres".

- Hippocrate dans "Maladie des Jjeunes filles" (tome
VII) mentionne la fréquence des homicides en période
menstruelle.

- "C'est au moment des menstrues, gque les malins
esprits portent leurs coups, alors que la souillure externe
éveille en 1'dme des pensées qui la portent au mal et
1l'exposent & succomber plus facilement." St Grégoire

- "Tota mulier in utero" St Augustin

- Au Moyen-Age, les péres de 1'Eglise posent la
guestion de savoir Jjusqu'a quel point la femme, dans le
temps des menstrues, est responsable de ses actes
"La femme jouit-elle dela raison et doit-elle étre qualifiée

de créature humaine ?"

- Lacaze et Bordeu considérent comme "centre primitif
d'olu peut se propager le délire impulsif des actes, les
organes de la reproduction, surtout ceux de la femme dont
l'empire est si grand."

- Icard pense qu'elle "n'a plus de désir , mais des
besoins impulsifs, des nécessités fatales, des penchants
irrésistibles dont elle ne peut se débarrasser qu'en leur

donnant pleine satisfaction.”
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- Pour Diderot, "la femme porte au-dedans d'elle un
organe susceptible de spasmes terribles, disposant d'elle
et suscitant dans son imagination des fantdmes de toutes
espéces".

- La folie provient, pour Helmont, des émanations de
1'utérus : "il la maitrise et 1l'oblige d'obéir a sa +triste
domination."

- Au XIX° siécle, des criminologues suggérent une
relation entre le cycle menstruel et la criminalité.
En 1884, Lombroso et Ferrero signalent que sur 80 femmes
arrétédes pour violence 71 étaient réglées.

En 1890, Icard rapporte qu'd Paris, sur 56 femmes arrétées
pour vol & 1'étalage, 35 étaient réglées.

I1 parle de "psychoses menstruelles" dont la "manie, le
délire, les hallucinations, les névroses, 1l'hystérie,

1l'érotomanie, la nymphomanie, le délire religieux, le

comportement suicidaire..." L'érotomanie serait "un

véritable accés de fureur utérine transformant en bacchante
la fille la plus timide et la vierge la plus chaste en
Messaline éhontée dont n'approche méme pas 1'effronterie
des plus basses prostituées."” Icard
"La femme a le transport et 1l'envie de tuer (...) les
visions 1lui ordonnent de sauter, de se jeter dans les
puits, de se tuer." Icard
(...) Tous les membres éminents du collége de santé de
Copenhage, consultés par le parquet se déclarérent nettement
et formellement en faveur de 1l'influence menstruelle et

conclurent & 1l'irresponsabilité d4'Anne Marie Lorentzen qui

avait tenté de tuer sa maitresse le 8 novembre 1821.
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Pour cet auteur, le rdle de 1la menstruation dans la
kleptomanie, 1la pyromanie, 1'homicide ne ferait aucun
doute.

Au XX° siécle, Katharina Dalton définit chez la femme
une période de vulnérabilité paramenstruelle (4 jours
précédant les régles, 4 premiers jours pendant les régles)
la conduisant a un comportement suicidaire. En 1980, P.T.
d'Orban et J. Dalton écrivent que 44 % des crimes violents
sont commis en période paramenstruelle.

En 1981, 1la Jjustice britamnigqueofficialise le syndrdme
prémenstruel en le reconnaissant comme circonstance
atténuante dans les cas de deux Jjeunes femmes jugées 1'une
pour meurtre et 1l'autre pour tentative de meurtre.
Ainsi dominée par son instinct animal, destructeur, la
femme réglée voit sa responsabilité mise en question
cette femme pour Icard ne peut pas témoigner, "Le +tribunal
ne saurait s'appuyer slrement sur la déposition d'une femme
soumise au molimen menstruel (...) car dévoréde du besoin de
nuire(...)".

L'étiologie des +troubles psychiques chez les femmes
serait liée & la menstruation : critére de Jjugement pouvant
les transformer en é&tre dominés par leur nature féminine,
par la fatalité.

Actuellement, le rbéle des modifications hormonales cycliques
dans les troubles graves de 1'humeur est avancé.

La femme, aprés avoir été le jouet des esprits malfaisants
incarnés par le diable, devient le jouet de ses variations

hormonales. De toute fagon dans l'un ou l'autre cas, elle
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est sous l'emprise de sa "nature". La forme a changé, le
fond est identique.

Pour certains auteurs, ces troubles de 1'humeur sont dus &
des facteurs culturels ; tous dépend de 1l'attitude de 1la
femme face & ses régles gqui nous avons vu est souvent
empreinte de honte, de regret.

Des anthropologues (comme 1'américaine Margaret Mead),
ont noté 1l'absence de tels troubles dans certaines peuplades
qu'ils ont étudiées. Exemple des femmes Kung dans le
désert du Kalahari ; ces femmes ont une position sociale
identique & celle des hommes ; dans cette société les
régles ne font 1'objet d'aucune crainte, d'aucun tabou ;
les femmes & qui 1l'on peut rendre visite, se retirent dans
la hutte menstruelle situéde au milieu du village, simple
lieu de confort (le coton et 1l'eau sont rares dans cette
région). Aucun trouble du comportement, aucune variation de
1'humeur n'a été noté chez ces femmes (aux mémes fluctua-
tions hormonales que les autres) en période paramenstruelle.
I1 est & noter que les femmes en période prémenstruelle ou
menstruelle voient généralement leur propos discrédités par

le seul fait du moment de leur cycle.

7° La purification

Comme tout ce qui souille, la menstruante (comme les
accouchées) doit étre purifide a la fin de ses régles
ainsi d'impure, elle deviendra pure.

"Lorsqu'elle sera purifiée de son flux, elle comptera sept
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jours aprés lesquels, elle sera pure. Le 8° jour, elle
prendra deux tourterelles ou deux jeunes pigeons et elle
les apportera au sacrificateur & l'entrée de la tente
d'assignation. Et le sacrificateur fera pour elle 1'expia-

tion devant 1'Eternel & cause du flux qui la rendait

impure." Lévitique XV, 8

La purification par 1l'eau est quasi générale

- dans le judaisme, 1l'abstinence durant les reégles
s'acheéve par un bain rituel (la tebilah) avant que tout
rapport soit possible. Ce bain devait étre pris

* en eau vive, provenant directement du sol ou du
ciel, eau de source ou de pluie et qui ne devait pas étre
rejetée dans une riviére.

* dans un bassin spécial appelé migvah.

* assisté par deux femmes désignées et retribuées
par la communauté qui veillaient & ce qu'il fut pratiqué
correctement.

* en s'immergeant "trois fois les bras étendus
et non serrés au corps, les yeux ni trop ouverts, ni trop
fermés et les cheveux ramassés a la main et peignés."

- Le Coran prescrit aussi la purification par des
bains & raison de trois par Fjour.

- Le terme de sept jours était aussi celui gqu'obser-
vaient les femmes de la Gréce ancienne qui ne reprenaient
la vie normale gu'aprés un bain purificateur.

- Le code de Manou
"... Le 4° djour, elle se purifie. Ayant observé les

prescriptions pendant quatre jours, que la femme prenne au
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matin du 4° fjour le bain préparé avec les cing produits de
la vache ; elle nettoyera d'abord la vulve puis les mains
et les pieds, puis les dents. Elle boira ensuite douze
gorgées d'eau et prendra un bain d'eau et enfin un bain
préparé avec une certaine herbe appelée harida. C'est alors
gqu'elle sera redevenue pure."

- En Inde, les purifications périodiques sont complé-
tées par une purification globale lors de la ménopause.

- Au Cambodge, la sortie de la maison des menstruantes,
dite "sortie de 1l'ombre" était célébrée par des .aspersions
d'eau sacrale ; les lieux fréquentés par la femme réglée
devaient étre également purifiés.

- En Iran, "chacune envoie au prétre, selon ses
moyens, un chevreau ou une poule ou un pigeon pour offrande,
aprés quoi elles vont au bain et puis invitent gquelgues-
un de leurs parents & manger."

Tavernier (voyage en Perse cité par Roux)

Le christianisme a retenu la féte de la Purification
et 1'a fixé au 2 février soit gquarante Jjours aprés Noé&l.
Pour Jocelyne Bonnet, la féte de Chandeleur (2 février) et
de la purification de la vierge, quarante Jjours aprés la
naissance du Christ est un rituel purgeant symboliguement

toutes les femmes de leurs régles.

8° L'hemorroise

L'Hemorroise est relatée par St Mathieu et St Marc
- St Mathieu place 1'événement au moment ou Jésus est

sollicité par Jaire
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"Ma fille est morte il y a un instant, mais viens impose-

' Jésus alors se léve et le

lui les mains et elle vivra.'
suit, accompagné de ses disciples. Mathieu IX, 20

- St Marc insiste davantage sur la guérison de la

femme impure : "Or il y avait une femme atteinte d'une
perte de sang depuis douze ans. Elle avait beaucoup
souffert, (...). Ayant entendu parler Jésus, elle vint dans

la foule, par derriére, et toucha son vétement. Car elle
disait : "Si Jje puis seulement toucher ses vétements Jje
serai guérie." Au méme instant la perte de sang s'arréta,
et elle sentit dans son corps qu'elle était guérie de son
mal. Jésus connut aussitd4t en lui-méme qu'une force était
sortie de lui ; et, se retournant au milieu de la foule, il
dit : "Qui a touché mes vétements ?" (...) Et 1l regardait
autour de lui pour voir celle qui avait fait cela. La femme
effrayéde et tremblante, sachant ce qui s'était passé en
elle, vint se jeter & ses pieds et lui dit toute la vérité.
Mais Jésus lui dit : "Ma fille, ta foi t'a sauvée. Va en
paix et sois guérie de +ton mal." Marc V, 25 a 34

- L'Evangile de Nicodéme donne le nom de la femme
Véronique. Evangile de Nicodéme VII

- Cette femme sait qu'elle commet un acte immonde, le
pire des actes, aux yeux de la loi. La femme impure, la
femme que 1l'on enferme, la femme dont on ne peut méme pas
fréler la robe. Et, Véronique, guérie, affranchie subitement,
libre dit & la foule ce gqu'elle a osé faire.

- Ainsi, le Christ quérit

Ste Véronique d'un "flux de sang" ; elle fut alors surnommée
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1'Hemorroise. Elle mourut & Soulac (ses reliques sont a St
Seurin de Bordeaux). Elle fut vénérée par les femmes, pour
arréter les "flux de sang" et favoriser la grossesse. Son
culte s'étendit dans tout 1l'ouest de la France (Gascogne,
Normandie) et consistait & déposer des rubans blancs ou
rouges selon la rareté ou l'abondance des "menstrues". Elle

est aussi la patronne des blanchisseuses...
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6eéme Partie

ABSENCE DE REGLES
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I INTRODUCTION

La menstruation est une des circonstances de la vie
que la femme oublie le moins ; c'est la fonction qui la
préoccupe le plus.

En dehors de toute pathologie, 1'aménorrhée dans la
vie quotidienne peut étre vécue de facon totalement contradic-
toire en fonction du contexte présent, pouvant signer selon
1'4ge une grossesse ou la ménopause.

La peur ancestrale provoquée par le sang menstruel
serait enfin sur le point d'étre oubliée. Le progreés
scientifique et technigue semblerait é&tre utilisé dans le

but de "gommer" les régles.

IT LA GROSSESSE

La grossesse, méme attendue peut entrainer un cortége
d'émotions contradictoires de joie, d'affolement, de refus.

Dramatiquement vécue chez une femme désireuse de
grossesse, la menstruation signifie alors 1'échec de la
conception. Le désespoir revient cycliquement. Le ler jour
de retard des régles est vécu comme une victoire.

Si le sang s'écoule, c'est gu'il a manqué son réle, il
n'a pas été capable de former un enfant ; c'est la preuve
momentanée de 1'échec de la fécondation.

A l'inverse, 1l'absence de réglesa la date attendue
atterre une femme qui a oublié sa contraception, gqui a eu
des rapports extra conjugaux, ou gqui n'a aucun désir de

grossesse. La phase fatidique "J'ai du retard" correspond

suivant 1les <cas & une surprise (inattendue), un espoir

impatient ou un peur coupable.
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Ne pas avoir ses régles fut avant les méthodes
contraceptives la pire des tourmentes des femmes.
"Je refaisais indéfiniment ces comptes dans lesquels les
femmes sont expertes" Marie Cardinal
"Me trouver enceinte en plein divorce ! Te rends-tu compte
de ce que cela représente ? Je voulais me séparer d'un
homme dont j'attendais un enfant (...) mais il faut que tu

saches ce ue l'on eut endurer pour une bétise our
r

guelgues secondes ! Marie Cardinal
"Dis donc, t'as rien vu encore ce mois-ci (...) tous les
jours qprés elle m'a redemandé (...). En présence de mon
pére elle changeait de conversation... Je savais bien (...)
gqu'elle ne pensait qu'ad ga (...) s'il (le médecin) avait pu

lui dire 1la seule chose qui 1l'intéresse au fond, est-
ce qu'elle est vierge..."Ernaux YCe qu'il faut dire ou rien"

Les premiéres régles aprés 1l'accouchement sont ensuite
trés attendues : le vrai retour de couches, c'est le retour
vers la norme, la remise en marche de 1l'horloge, la reprise
de la fécondité.

Dans la croyance populaire la femme enceinte n'est plus
menacante pour l'extérieur et bien au contraire elle est
menacée dans son corps.

"Quand les femmes perdent leur balancier interne, c'est-
d-dire quand leurs régles cessent, qu'elles sont enceintes
elles ne risquent pas de faire tourner quoi que ce soit."
Y. Verdier

Réglées, les femmes séraient porteuses d'un souffle

cosmique, messagére de 1'au-deld ; leur tempéte intérieure

compte les jours, rétrécit ou accélére le cours des choses,

enceintes elles en sont la proie.
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A travers le corps de sa mére, l'enfant risque d'étre
atteint. Quand elle perd son sang, elle a comme un écran
entre elle et le monde, un écran polluant. Par excés
d'odeur, la femme réglée se trouve isolée ; par défaut la
femmme enceinte se +trouve perméable. La femme gravide,
"désodorisée" ne serait pas protégée et de menacante
deviendrait menacée.

Elle n'est en rien diminuée ; bien au contraire tout

semble lui étre permis, son é&tat élargit les obligations

que l'on a envers elle. Les femmes enceintes ont des
"envies", signe positif de 1leur état, gqu'il faut vite
contenter au risque d'une sanction magique ; 1l'enfant

portera sur le corps l'empreinte ineffagable de 1l'objet
convoité par sa mére (cette taAche porte également le nom
d'"envie").

"... Il y avait des framboises magnifiques (...) je suis
restée sur mon envie et Colette est née avec une framboise
au creux de la cuisse." Témoignage cité par Y. Verdier

On préte une origine mystérieuse surnaturelle aux
envies : les plus communes sont d'ordre alimentaire et se
portent souvent sur le rouge (fraises, framboises, cerises,
mires...).

La femme enceinte est d'une extréme vulnérabilité
transparente aux chocs, aux émotions, et tout particuliére-
ment & la frayeur ou & la surprise que provoque la vue d'un
spectacle inhabituel. L'objet de 1'émotion s'imprime comme

l'envie sur le corps de 1'enfant.

"Sa mére toute jeune mariée, enceinte d'elle, avait un
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cochon d'Inde qu'elle aimait tendrement. Sa belle-mére qui
ne l'aimait pas, prit un jour le cochon d'Inde et le jeta
au bois. De douleur, la_jeune femme porta & son visage et
l'enfant naquit avec une énorme téche velue sur le visage."
Les femmes rousses et les femmes enceintes se +trouve-
raient ainsi en position symétrique et inverse toutes les
deux étant "apériodiques" ; 1l'une "toujours en régles" est
considérée comme une ensorceleuse ; l'autre qui en est en

permanence exempte, peut étre ensorcellée..

IIT LA MENOPAUSE

La ménopause, c'est d'abord la fin des menstruations,
la fin des époques, les femmes ne "voient plus".
Les régles sont parfois considérées comme sang-souillu-

re et sang-purificateur (purgations mensuelles).

Ainsi, on croit que chez les femmes ménopausées,
s'accumulent du sang et des toxines. "OU va ce mauvvais
sang 7"

"Au XVI®° siécle, on croit que chez les vieilles, la
purgation mensuelle étant interrompue, ce sang vici-é se
répand dans tout le corps, et avec le temps les empoisonne,
souille les esprits... que ceux-ci corrompent 1l'air,
atteignent, fascinent les enfants." (Fréhel cité par Sylvie
Epelboin (la nature et les prodiges) 1977)

- La femme Bandé au Sénégal pense que 1'absence de
sang menstruel rend les rapports sexuels dangereux ; en

effet, la semence de 1'homme est alors conservée dans le
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corps, sans s'unir au sang de la femme pour s'écouler ou
forger une vie. Ceci serait a 1l'origine de maladies
spécifiques, dont 1l'explication commune est la formation
d'une "boule & l'intérieur du corps qui ne peut s'extériori-
ser"

- Hippocrate écrivait gqu'une femme n'ayant plus ses
régles ne pouvait plus étre enceinte et qu'ad cette période
elle était plus exposée aux attaques de goutte et d'apople-
xie.

"La masse sanguine augmente de +toute la gquantité de sang
que la femme était habituée & perdre réguliérement a chaque
épogue menstruelle ; d'ol amélioration de 1'état général et
disparition de certains troubles pour les femmes anémigques ;
pour les femmes sanguines, au contraire, apparition de
symptémes pléthoriques." Icard

Le sang qui rendait la femme impure et dangereuse et
qui purifiait le corps, ne s'écoule plus ; ne va-t-il pas
empoisonner 1l'organisme ?

"Que devient ce sang, ou va t-il ?"
Témoignage cité par Diane Winaver

"Les migraines, les bouffées de chaleur, la congestion
du visage, n'est-ce pas ce sang qui monte &4 la téte 7?" Les
jambes lourdes, la prise de poids... (constatés en période
prémenstruelle) ne peuvent plus disparaitre puisque le sang
n'est plus évacué. Les femmes croient voir un lien direct
de congestion par rétention sanguine entre le ganflement et
le dégonflement qui accompagne la menstruation. Ainsi,

actuellement la méme sensation de sang dangereux accumulé
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dans le corps représente pour beaucoup de femmes, la
réalité de la ménopause.

Le statut social de la femme ménopausée dans de
nombreuses sociétés, devient plus proche de celui des
hommes.

- Chez les Bandé au Sénégal : les femmes accédent
aux occupations des hommes initiés (sortie des masques,
émanations des ancétres, que toute autre femme doit fuir
et ne pas regarder).

"C'est ccmme si l'arrét des régles, 1l'infertilité absolue
ne la mettait plus en situation de rivalité avec les
hommes . " Sylvie Epelboin

- La femme musulmane retrouve une dignité et une
vie autonome qu'a partir de sa ménopause. C'est souvent la
période la plus agréable de sa vie, ol elle est un peu
indépendante et investie d'autorité sur les autres femmes.
C'est l'accession & une position honorable.

- En Inde chez les Sikho, les femmes disent "la
ménopause est une chose saine et naturelle, un temps de
propreté, un temps de liberté".

- En Afrique, les femmes ménopausées acquiérent
des droits nouveaux, notamment celui de participer aux
palabres dans la maison des hommes, de devenir "utile" & la
communauté comme conseilléres ou éducatrices.

Au XVII® et XVIII®° siécles, on décrit la ménopause
comme maladie mortelle.

Actuellement, l'allongement considérable de la moyenne
de vie détache de plus en plus le concept de ménopause de

celui de vieillesse.
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L'attitude des femmes devant la disparition des régles
est trés variéde ; pour la plupart (70 & 80 %) d'entre elles
cette période est la bienvenue parce que c'est "agréable
d'étre débarracssée d'une servitude incommode", ou parce
gqu'il existait une certaine "hostilité envers les régles a
histoires", ou pour d'autres il existait une "agressivité,
une véhémence vis & vis des régles".

Une faible partie (25 %) refuse la cessation de leurs
régles vécues comme une perte de la féminité.

La perte des régles lors de la ménopause sera vécue de
facon ambivalente

—-d'un cdbté le soulagement d'étre redevenue '"propre"
et libre par la disparition de ce sang secret souillant,
source de honte, et de mépris de la part des hommes.

- de l'autre la signification de ne plus étre fertile.
"Certaines vivent avec soulagement l'arrét des régles (qui
furent péniblement vécues), pourtant quand les regles
réapparaissent aprés plusieurs mois d'aménorrhée, beaucoup
d'entre elles expriment leur plaisir et s'étonnent de ce
plaisir." Diane Winaver
"Aux alentours de 1la cingquantaine, le fantasme de la
grossesse est & la fois valorisant et angoissant. Etre
capable de faire un enfant fait échec au temps gqui passe
méme si la grossesse est refusée." Sylvie Epelboin

Souvent les hommes vivent la fin de la fertilité de
leur compagne comme la fin de leur féminité ; leur sexuali-

té va étre remise en question et va devoir s'adapter a ce

nouvel état de chose.
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Certaines femmes se sentant moins désirables, s'inter-
disent le désir, d'autres femmes désirantes et désirées
continueront longtemps une sexualité réussie.

Actuellement, un traitement substitutif est proposé
aux femmes ménopausées afin de compenser les effets de 1la
carence hormonale. Un double discours se retrouve chez les
femmes et chez les médecins
Certaines femmes sont satisfaites du +traitement, d'autres
le refusent soit parce qu'elles n'en ressentent pas le
besoin, soit parce qu'elles ont 1l'impression d'étre
"muselées" par ce traitement.

500 généralistes et spécialistes ont répondu

- 85 % déclarent le traitement bénéfique,

- 50 % ne s'engagent pas & le prescrire,

- 15 % 1l'envisagent pour leur femme ou pour elle-
méme .

(cité par Diane Winaver : dans sexualité mythes et culture)

Cette ambivalence refléte peut-&tre un manque d'infor-
mation mais certainement aussi un contexte culturel et

affectif.

IV DISPARITION DES REGLES : "EN AVOIR OU PAS"

La vie de la 2° moitié du XX° siécle a progressivement
transformé le cycle menstruel en le régularisant, elle a
modifié les regles, leurs douleurs, leur odeur, leur
vision.

I1 semble que les tabous traditionnels qui témoignaient



- 186 -

de l'horreur de la souillure se soient transformées peu a
peu, en normalisant les reégles

- par la contraception orale,

- par les protechons périodiques de plus en plus
performantes.

Cette pureté gqu'on sent avoir perdu en ayant ses
régles, cette peur d'étre un objet de répulsion pour les
autres en tdchant ses vétements, ce silence obligatoire,
provogquent souvent chez la jeune fille 1'imgpression d'étre
salie dans son étre tout entier.

"Dans le décalage entre fait et silence, il sourd la
douleur." E. Morin
"Il me semblait que j'avais tort d'étre indisposée."

Confession de Siisse Mddel (cité par S. de Beauvoir)

La jeune fille ne peut guére se féliciter du changement
qui s'est opéré en elle : sa révolte devant cette injustice
(qu'elle subit sans pouvoir la modifier) tend & la négation
des reégles.

Elle "refuse de se croire différente, si étre différente,
c'est étre pestiférée". E. Morin

Le silence, c'est le refus que la jeune fille jouisse
pleinement de son corps féminin qui associé & la nature
(pas toujours bienveillante) et au cycle vie-mort (généra-
teur d'angoisse) fait peur.

Le progrés scientifique et technique a permis

- de contourner et de repousser dans 1'oubli les
charges affectives accompagnant la menstruation.

- la tentation d'assimiler le corps féminin au corps

masculin.
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Tout ¢a en gommant les rythmes féminins, comme si une
femme semblable & 1'homme devait naitre.

La contraception orale a été un soulagement pour de
nombreuses femmes qui vivaient souvent 1l'attente de leurs
régles dans la terreur. Elle supprime également les reégles
(imitées par les métrorragies de privation hormonale) et
toutes les sensations qu'une femme peut ressentir tout au
long du cycle.

Les protections menstruelles permettent gque ce sang
soit bien caché et rassurent les femmes qui se sentent
moins vulnérables,

"Mais les régles sont une source d'épanouissement, Jje veux
sentir qu'elles sont 1la. Je ne porte pas de tampon gqui
empé&chent de voir couler le sang, on l'enléve furtivement.
Les serviettes trainent derriéres elles une image médiévale
mais elles permettent de mieux savoir ou j'en suis."

Témoignage recueilli par E. Morin

Les femmes vivant leurs régles comme une malédiction
subie sont tentées de s'en débarrasser comme d'une "tare"
en les faisant disparaitre grédce & la contraception orale
et aux protections périodiques.

Pour se préserver de la dangerosité que peut représenter la
femme réglée :

- avant on 1l'isolait, on 1l'excluait du monde,

- maintenant, on la rend inoffensive en supprimant les
régles.

Icard écrivait déja :

"Elles se livrent alors & leur penchant honteux avec
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une impudence sans égale (...). L'expérience démontre que
la suppression des régles ne peut é&tre que salutaire."
Guibout parle de "la grande et perturbatrice fonction" et
"conseille la grossesse comme moyen thérapeutique".
L'interdit est contourné puisqu'il +tend & disparaitre.
Cette "domestication" du corps féminin permet une
meilleure rentabilité et une meilleure disponibilité de
celui-ci par rapport & des options socio-économiques
(travail, sports, sexualité...).
L'exemple le plus frappant se trouve dans le domaine de la
compétition sportive féminine.

[

En 1964 aux jeux olympiques, 20 % des participantes avaient

une menstruation normale. En 1976, aux jeux de Montréal, on
n'en dénombrait plus que 41 %.
Ces aménorrhées sont rapportées & un surentrainement
"Des équipes médicales anglaises, américaines, canadiennes,
ont confirmé qu'une activité physique trop intense pouvait
fausser le fonctionnement de 1'ovaire. A partir d'une
certaine quantité de kilométres parcours chague jour, un
nombre croissant de sportives ont d'importantes irrégulari-
tés de leur cycle menstruel ol méme avec 1'augmentation des
distances, une disparition compléte des régles."
Dr de Ligniére (cité par Jacques Personne)

Les athlétes qui ont commencé trés jeunes & avoir une
intense activité ont une apparition des régles sensiblement
plus tardive, et une corpulence qui fond a vue d'oeil.

Les trois gymnastes médaillées des jeux de Mexico en 1981,

mesuraient en moyenne 1,66 pour 49 Kg. Les trois premiéres
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des championnes du monde en 1981, atteignent 1,43 m pour 37 kg.
Ce sport "pensait avoir trouvé le progrés dans la miniaturi-
sation" et en déshumanisant le corps féminin.

"L'ére des Touritcheva, gymnaste, athléte (...) aux formes

bien dessinées est terminée (...) Jacques Personne

Par ailleurs, certaines sportives ont appris a décaler
leurs régles quand celles-ci coincident avec une compétition,
en retardant l'arrivée ou en réduisant la durée du cycle
menstruel. Ainsi, sous l'influence des dirigeants, des
entraineurs, au nom de la performance, elles feront appel
aux prqduits hormonaux durant toute leur carriére.
"On a tout de méme eu de gros problémes avec des filles qui
n'avaient plus de cycle. Des aménorrhées de guatre mois. Au
début, c'était la panigque. On a résolu le probléme en les
mettant & la pilule systématiquement. Mais durant ces
périodes de disparition des cycles, elles ne sont pas moins
bonnes, c'est méme le contraire la plupart du temps ; elles
atteignent durant ces périodes le sommet de leur forme
physique."

Témoignage cité par Jacques Girardon (les sportives)
Ainsi, en niant la spécificité féminine., l'effort tend

vers 1'identification de la femme & 1'homme.

"On forme des footballeurs—-femmes au lieu de former des

footballeuses." Témoignage cité par J; Girardon

De nombreuses futures mariées craignant encore
l'arrivée de leurs régles au moment du mariage, "normalisent"

la situation par 1l'usage de la pilule.
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Ainsi, la régularisation artificielle du cycle
menstruel est vécue au fil du temps comme naturelle par les
femmes gqui sont progressivement amenées a ne plus se
connaitre de cycle "naturel" qui est pourtant découvert ou

redécouvert (lors d'un arrét de la pilule) avec satisfaction.

"La femme elle-méme souffre de ne plus sentir les sources

de vie qui se trouvent au plus profond de son étre."

E. Harding
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"Parce qu'il a horreur de la gratuité et de la mort,
l'homme a horreur d'avoir été engendré, il voudrait renier
ses attaches animales ; du fait de sa naissance, la nature
meurtriére a prise sur lui." S. de Beauvoir

La peur, de tout temps, inspirée aux hommes par les
régles, s'est peu & peu transformée en une crainte discréte
et les croyances qui s'y rattachent se sont prolongées dans
le silence.

Silence des hommes qui préférent éviter le sujet.
Silence des méres qui taisent une partie d'elles-mémes,
séparant dans l'esprit de leurs enfants la mére nourriciére
consolatrice de la mére vivant ses désirs et son sang.
Silence des femmes qui, pour ne pas étre trahies dans leur
"animalité" dissimulent leur sang et essaient parfois méme
de 1'oublier.

Car leur "t&che est bien (...) par leur propre
adaptation féminine au monde, de rendre humain, pour ainsi
dire, la puissance inhumaine du principe féminin"

Esther Harding

Silence des médias qui présentent un modéle féminin
citadin, sans régle, sans cycle, au corps et a l'esprit
débarrassés de cette "tare", signant son modernisme.

"Elle est acceptée pour autant qu'elle ait cessé

d'étre elle-méme." Lederer

La société occidentale de la fin du XX° siécle, de
plus en plus affranchie des hasards préne plus le progrés

matériel gque la recherche personnelle, incite plus & 1la
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jouissance d'avoir qu'a la jouissance d'étre, et valorise
plus la performance gue 1l'émotion...
"Plus de corps, plus de méditation." E. Morin

Que reste-t-il du rythme proprement humain ?
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