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AVANT-PROPOS

Nous dédions cette thése a Galien de Pergame, ce
médecin grec talentueux et parfois génial, supréme paradoxe de

la. Médecine antique.

Il n"est pas question de classer Galien dans telle ou
telle catégorie de médecins, ni d’établir une hiérarchie dans
laquelle nous situerions notre héros parmi ses pairs et

précurseurs.

Cet homme brillant, a la personnalité hypertrophiée,
s’investira corps et ame dans sa gigantesque oeuvre médicale,
nous léguant une abondante source de connaissances

scientifiques et historiques.

Aprés la chute du monde antique, les nouvelles

civilisations chrétienne et orientale puiseront sans cesse dans

cette encyclopédie des sciences médicales, en se pliant

fidelement a chaque conclusion, oh! combien porteuse de

certitudes et d’intolérance, car tellement chargée de finalisme

et d’immuabilité.
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Galien instaura donc un dogme scientifique inhérent a
la philosophie méme et aux méthodes de travail qui en firent un
si grand médecin. Cette emprise figea l’esprit de recherche

pour les quinze siecles a venir.

Une personnalité d’un tel calibre, qui s’exprime avec
autant d’impact, nous méne Jusqu’aux extrémes limites de ses
vues, les plus géniales observations d’anatomie se mélant a la
prolixite
de ses discours philosophiques. Si bien, qu’avec Charles
Daremberg, historien de la Médecine, considérons Galien comme
"le représentant du dogmatisme le plus exagére et le chef de
I’école expérimentale la plus avancée” ("Histoire des sciences

medicales”, tome 1).

Ma.is pour nous, |’intérét de cette theése réside dans
l’analyse des conditions historiques et culturelles dans
lesquelles il exerca son art, et du bénéfice médical qu’il
apporta a son époque. Nous ne Jjugeons pas. Nous nous proposons
d’étudier les influences et les convictions qui ont forgé la

puissance réemanente de la pensée galénique.

Son raisonnement, aussi paradoxal qu’il apparaisse
parfois, 1’émotion que nous partageons avec lui, vous
sembleront, du moins nous l’espérons, bientdét plus familiers.
Enfin débarrassés des spéculations bien connues qui se
rattachent a son oeuvre controversée, nous pourrons nous

intéresser, cette fois, 3 1’homme lui méme.



Galien natf de Pergame ville didsie, excellentMedecin
viwowt du temps des Empereurs Antonm le Ph{qub}:kfc

etde Commodus, on hent clu'fl a vescu 140 ans.

D
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CHAPITRE 1

DE L'AGE DE BRONIE AU WIRACLE GREC

L’Histoire nous apprend que la Gréce se peupla tres
tardivement. Alors que la Mésopotamie et 1’Egypte entrent dans
1’Histoire dés 1’époque paléolithique, les premiéres traces de
1’Homme en Gréce n’apparaissent qu’ad la fin du Néolithique (six
mille & trois mille ans avant notre ére). A cette période, le
nord de la Gréce (Thessalie, Epire), le Péloponnése et les
Cyclades sont encore déserts. [l faut attendre 3500 pour voir
la Thessalie infiltrée par une civilisation commune qui
occupait le pays du Danube et de la Russie du sud; puis vers
3000, de vastes migrations se poursuivent, le Péloponnése et
les Cyclades se peuplent. Les Peslages, peu évolués,
probablement d’origine asiatique (et peut—-é&tre hittite) s’y
installent. C’est 1’époque de la domination créto—-cycladique
qui durera Jjusqu’en 2400. Il s’ensuit une longue période

d’hégémonie crétoise qui s’étendra Jjusqu’a la premiére moitié

du deuxiéme millénaire avant Jésus—-Christ (1800/1700).

A cette époque, la Créte et ses palais dominent encore
le monde égéen. Mais d’autres centres riches et puissants se

sont développés; Troie, Chypre et Santorin sont déja tres



influents, et le Péloplonnése explosera, lui, vers le XVIéme
siécle. Aprés 1’invasion du continent par les Héllénes et les
Achéens qui refoulent les Peslages dans les montagnes (2000 a
1800 avant notre ére), apparait une uniformisation culturelle
d’un monde riche mais Jjusqu’alors éclaté: la civilisation
mycénienne est née. (Appellation conventionnelle de cette
période, Mycéne étant un des lieux les plus riches en légendes
et vestiges datant de cette époque). Celle—ci dominera le monde
égéen Jjusqu’a la fin du XIIIéme sieécle (1200). Sa chute brutale
entraine avec elle la disparition de l’écriture et du systéme
social évolué qu’elle avait instauré. Certains évoquérent une
catastrophe naturelle ou des difficultés intérieures,
éventuellement une invasion par les Doriens (Caucasel). La
consequence essentielle fut un dépeuplement radical de toute la

région et en particulier de la Laconie et de la Messénie.

Des cendres de la civilisation mycénienne naitra un
nouveau monde grec. Le repli de la vie collective en petits
noyaux isolés persistera Jjusqu’au Xéme siécle, date a laquelle
des regroupements de communautés auraient constitué des unités
politiques. Le commerce et la navigation se développent en méme
temps que la population augmente; l’écriture se répand vers le
milieu du VIIléme siécle; les cotes de 1’Asie mineure et des
iles voient l’arrivée lente, au cours des siecles, de
populations grecques. A la fin du IXéme siécle, tout le bassin
de la mer Egée est grec, mais il n’existe pas pour autant de

consensus politique. Le monde grec est organisé en cités qui



rivalisent de puissance et d’influence. Chaque unité
élémentaire tend vers l’autarcie et 1’expansion colonialiste;
c’est ainsi que Corinthe fondera Syracuse et Mégare la célébre
Byzance vers 660. Au Véme siécle, le monde grec se trouve
confronté & un nouvel ennemi: la Perse. Successeurs des
Hittites, les Perses exercent sur la lonie méridionale une
pression politique grandissante. Les loniens, fort peu unis, se
retranchent dans leurs cités, et, dépourvus de chefs et
d’organisation efficace, ne peuvent résister a l’offensive
militaire perse: les guerres Médiques ont débuté. 11 faudra
quinze ans aux Péloponnésiens pour mettre un terme a ce danger
perse au prix de lourdes pertes humaines et matérielles. Au
sortir de cette guerre, Athénes affirme de plus en plus sa
puissance sur les autres cités. Les événements écoulés
nourrissent chez ses citoyens un orgueil croissant. Malgré les
victoires communes, les relations entre cités se sont un peu
détériorées: Sparte n’a pas touJours fourni le soutien que 1’on
attendait d’elle, occupée par les célébrations des fétes
religieuses, ou crispée sur la défense de 1’isthme. L’hégémonie
athénienne sur une Sparte Jjusqu’alors toute puissante, replonge
le Péloponnése dans une guerre intérieure qui durera dix ans.
Les deux cités ainsi que leurs alliés sortirent extrémement
affaiblis de ce conflit. Au IVéme siécle, un cycle infernal de

guerres, rythmé de courtes périodes de paix, s’installe.

Pendant que la Perse et les cités grecques s’entre-—

déchirent, la Macédoine, elle, s’enrichit. Le roi Philippe I1I
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de Macédoine tisse des liens politiques et économiques avec la
Grece, trés affaiblie militairement, mais propre a transmettre
son savoir—faire technologique et commercial en échange d’une
paix durable. Le fils de Philippe II, Alexandre dit le Grand,
continua 1’oeuvre gigantesque initiée par son pére. Ce fut la
Gréce ionienne qui se rallia facilement puis la Perse, la
Phénicie, 1’Egypte. La Babylonie est soumise mais respectée,
puils les Satrapies d’Asie et enfin, 1’Inde. Sa progression
s’arréta a 1’Indus, 1a ou ses soldats, éprouvés par de rudes

combats et 1’éloignement, refusérent d’aller plus loin.

A la mort d’Alexandre, l’empire se morcéle. L’image
idyllique d’une vaste royauté prospére, ignorant les guerres,
disparait rapidement; des monarchies se créent de toutes parts,
et les tensions intérieures montent. C’est ainsi qu’au cours du
Ileme siecle le royaume de Pergame s’affirme.-Situé en Asie
mineure tant convoitée, & trente kilométres de la mer Egée,
Pergame ne cesse de prendre de 1’influence, tout d’abord par
ses actions militaires qui repoussent les Gaulois et assurent
une domination profonde vers l’est, et politiquement, par une
habile diplomatie qui lui garantit des relations cordiales avec
les cités péloponnésiennes et la bienveillance de Rome. Les
Romains, trés armés et en sureffectif constant, louaient leurs
soldats aux petits royaumes alliés helléniques, et affirmaient
ainsi leur présence partout, du Péloponnése aux monarchies
orientales en passant par Rhode et Pergame. Progressivement, un

droit romain s’installa donc sur la civilisation hellénique;
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Rome comprit 1’immense intérét de préserver cette culture, Jje
cite, “source merveilleuse de sagesse, de lumiére el de beauté”
(Croiset Maurice. *“La civilisation de la Grece antique”. Paris,
Payot,1931). Les bénéfices qu’elle en retira furent

inestimables.

Etudier 1’évolution de la science et de la Médecine,
en particulier dans ces époques si troublées, n’est pas chose
gisée. L’Histoire de la Médecine commence pour nous chez les
Grecs. Les plus anciens témoignages qui nous ont été conservés
gont les poémes d’Homére, neuf cents ans avant notre ére. Cette
période semble rompre franchement avec la magie et la Médecine
ﬁhéurgique des siecles passés; du moins, Homére, qui observe la
nature avant de 1’interpréter, nous donnera t—il des
descriptions trés détaillées des blessures que subiront ses
pérqs. On trouvera dans son oeuvre plus de cent cinquante
Fggmes d’anatomie, et plus d’une partie importante du corps ne
sera pas mieux décrite par Hippocrate cing siécles plus tard.
Il ne s’agit plus de magiciens ni de prétres medecins, mais
bien de praticiens: le pouvoir de guérir n’appartient plus aux
dieux mais & !’Homme. Ce témoignage reculé est, sans conteste,
le signe d’une civilisation et d’une culture intellectuelle

déja assez avancées.

Ce que nous savons de la Medecine de 1’époque magique

est dominé par l’existence des "mystéres”: 1’Homme croit que
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les phénoménes obéissent & un certain ordre des choses que 1’on
peut influencer si on en a le pouvoir; ainsi, les vagues
d’envahisseurs étaient conduites par des chefs qui avaient une
puissance particuliere. Ces fils de dieux étaient & la fois
poétes, prophétes, magiciens médecins, rois ou législateurs.
Nous prendrons comme exemple Mélampe ( peuple Argien ), qui
connaissailt le langage des oiseaux et des serpents. Ceux—-ci lui
avaient appris l’art de prédire l1’avenir en lui léchant les
oreilles. Ou encore, Asclépios, dont la naissance a été
romancée par Pausanias et Ovidé; il explorait les plaies,
appliquait des médicaments et les pansait. Enfin, citons
Heraclés, qui avait le pouvoir de ressusciter les morts (peuple
des Cureétes). Avec lui cependant, la notion d’hygiéne apparait
réellement. Des travaux d’assainissement réalisés sur son
initiative semblent avoir freiné le cycle infernal des fléaux

épidémiques.

La liste est, bien sidr, non exhaustive. Retenons
surtout que la Greéce fut envahie successivement par des
peuplades voisines, probablement plus évoluées, dont la science
toute relative était élevée par les moins savants a un niveau
surnaturel qui leur assurait une assise religieuse et politique
confortables. La légende les propulsait ensuite au rang de

dieux ou de héros.

Apreés Homére, la Médecine revét une forme

philosophique. La véritable pensée grecque s’affirme. L’Homme
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observe, raisonne, déduit. Il s’interroge sur ses origines, son
environnement. Il n’existe, a dire vrai, aucune science en
particulier, mais ce nouvel esprit matérialiste, qualifié de
POSfTIVISTE, souléve tous les problémes de l’existence de

1’Homme et de ses relations avec l’univers.

Thales, par exemple, chef de 1’Ecole de Milet (ville
ionienne prospére) au VIleme siécle avant notre ére, développa
une notion nouvelle, la "physis”, principe qui produit et fait
évoluer les choses indépendamment des causes surnaturelles. Ses
successeurs,gAnaximandre et Anaximére confirmérent 1’éclosion
de cet esprit scientifique en poursuivant les recherches sur
I"origine de 1’univers, de 1’Homme et des espéces vivantes en

général.

‘ Pytﬁgggrq se rapprocha également de 1’école de Milet
par sa philosophie mystique et rationnelle. Il a pressenti des
équilibres et des déséquilibres incessants de la matiere; il
était sublimé par la divine harmonie du monde et appréhendait
les obJjets et les choses dans leurs rapports et leurs actions

réciproques.

Mais c’est Héraclite qui maitrisa plus complétement ce
nouveau mode de pensée, en élaborant une véritable méthode
dialectique basée sur la renaissance et la mort continuelle de
toute chose: cette théorie RELATIVISTE qui admet la

transformation permanente des choses en vertu de la coéxistence
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des contraires, représente 1’un des piliers de la pensée
scientifique actuelle. Aprés tout, un principe de physique ne
reconnait—il pas qu’aucune énergie ne se perd mais que toutes
se transforment? Einstein, avec sa théorie de la relativite
générale (E=MC2), n’a t—il pas concrétisé brillamment l’esprit
évolutionniste de cette méthode? Car le relativisme est bien
une méthode. Ce mode de pensée, qui rompt franchement avec
1'image d’un univers figé pour nous en révéler les qualités

d’instabilité éventuellement modulables par 1’Homme,

feprésentera désormais le support de.la démarche scientifique,
eiﬂl’un des poéles essentiels de notre vision du monde.

La encore, il n’est pas question d’aborder
rigoureusement les différentes tendances philosophiques de
cette longue période préhippocratique. On note surtout que
cons idérablement influencé les conceptions scientifiques, les
deux étant intimement liés dés le départ. Ce positivisme grec
évoluera de plus dans un contexte socio—politique hostile,
entretenu par des tyrans bien plus enclins & la guerre et aux
démonstrations divines populaires qu’a la généralisation de
1’écriture. Dans ce chaos scientifique, ou les doctrines et
leurs sectes se multiplient, nous retiendrons quelques noms de
médecins qui n’ont, certes, pas tous innové en leur temps, mais
dont l’action contribua A& définir dans des lois bien établies

le caractére permanent de chaque tendance:
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» Alcméon, de 1’école de Crotone (début du VIéme siécle),
qui situera le premier le siége de la pensée dans le cerveau;
peut—-étre trop tét, car il faudra attendre E}pPogpa§¢ pour voir
reprendre et développer cette théorie réfutée dans 1’intervalle

par Empédocle, Aristote, et les Stoiciens.

Démocédes. également de 1’école de Crotone, 1’un des

premiers véritables praticiens de la Médecine.

Ctésias, de l’école de Cnide, et Héraclite ou Ainois,

grand—oncle d’Hippocrate, de l1’école de Cos.

A partir du milieu du Véme siécle, la Physique et la
Médecine s’individualisent en tant que sciences a part entiére.

L’observation et le raisonnement du positivisme, la meéthode

relativiste d’Héraclite, sont les fruits d’un incontestable
génie grec qui préfigure l’arrivée de grands meédec ins:
Hippocrate puis Galien furent de ceux—1la. Car enfin, le maitre
de Pergame auquel nous destinons cette thése, est l’héritier
vglorjeux de 1’esprit grec hellénisé par Alexandre le Grand,
puis efficacement administré par la grande puissance militaire
de I'époqge: Rome. Audacieux, habile, et, & 1’instar de ses

précurseurs, Galien saura s’en rendre digne.
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CHAPITRE 11

D*HIPPOCRATE & GALTEN

1) PRESENTATION D’HIPPOCRATE

Hippocrate, le pére de la Médecine, naquit sur 1’ile de
Cos en 460 avant notre ére._$on destin fut égal a celui dg
4§ocrate, Platon et Ari;?gfg. Il est la part médicale et
biologique du miracle grec, survenu dans tous les domaines de

1’huma.in.

La collection hippocratique n’est pas 1’oceuvre d’un
seul homme. De nombreux collaborateurs et disciples du grand
maitre y prirent part. Les convictions intimes du maitre de Cos
semblent noyées dans une foule de considérations ou la
pertinence et la sagesse cdtoient la fantaisie, voir la
sottise. De ce dédale, les historiens tirent lg_gp}n}escence de
.Liesprit hippocratique, celui—-1la méme dont Galien se réclamera
six siécles plus tard. Car si nous présentons Hippocrate dans
cette thése, c’est avant tout pour saluer le véritable

;initiateur de la Médecine moderne, mais également pour déceler

1”influence décisive qu’il eut sur Galien.
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Hippocrate va, en clinicien averti, interroger le
cosmos, la vie, 1’homme et la maladie. Il observe avant toute

chose, se méfie des constructions artificielles de l’esprit,

pressent un mécanisme dynamique qui tend vers la guérison ainsi

que 1’importance des réactions individuelles face & la maladie.

L’observation attentive, générée par une disponibilité d’esprit
permanente peut admettre Jjusqu’au paradoxe. La raison doit nous
guider Jjusque dans | analyse minutieuse des faits et enfin

Jusqu’a la synthése.

Le génie d’Hippocrate réside certainement dans cette

liberté totale d’observation qu’il préconisait et l’esprit de

synthése qu’il jugeait indispensable a la bonne compréhension

des choses analysées.

Le grand maitre prenait donc ses distances sur tout,
observait les choses de loin comme de prés. Son honnéteté
intellectuelle lui faisait énoncer trés clairement les limites
_ge la Médecine de 1’époque et le chemin qui restait a
parcourir. Selon Platon, la science, forme supérieure de la
pensée, différait de la simple opinion, en ce que son approche
des choses était parfaite. Hippocrate énoncait haut le
contraire. Aristote aussi, tout comme Platon, tentera de lier
la connaissance scientifique et la démonstration rigoureuse a
la perfection; mais son désir de précision dans
l’expérimentation lui fit supposer que l’erreur était explue de

la. conclusion et la science infaillible!



Les combinaisons de nombres héritées des
Pythagoriciens, Hippocrate les trouvait dans le quatername des
humeurs, dans le chiffrage des Jjours critiques. Le corps et
1’ame étaient unis dans leur opposition et se mélaient pour
former la vie.‘Quant a la force vitale, a l’origine du principe
§e vie méme, Hippocrate 1’admettait, dans le sens qu’il
existait un ordre intérieur et un ordre extérieur aux

phénoménes vitaux.

Le maitre de Cos est bien celui qui professait
l1’éthique vis—-a-vis du malade et de ses condisciples. C’est
également lui qui disait que la Médecine ne devait pas nuire
ma.is tendre & guérir le malade. C’est encore lui qui, conscient
des limites de son époque, choisira la sémeiologie rigoureuse a

la. spéculation hasardeuse.

Hippocrate dévoila une méthode gqui forge la pensée
médicale éétﬁelle. Souhaitons que le maitre de Cos, par sa
clairvoyance, nous inspire a nouveau dans la multitude des
médecines spécialisées que nous pratiquons aujourd’hui. Car ce
double souci de la division rationnelle et de la compréhension
synthétique 1'écarta toujours des piéges nombreux qui

guettaient les premiers pas dans une science debutante.
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2) L’EMERGENCE DES SECTES

— Les dogmatistes (époque grecque)

L’héritage philosophique et médical d’Hippocrate ne

resta pas longtemps intact.

Ses disciples immédiats, Thessalos et Dracon, ses fils,
ainsi que Polybe son gendre, s’écartérent rapidement de
I’esprit clinique initié par le grand maitre et fondérent la
premiére école dogmatique. Cette école que 1’on qualifia
également d’école hippocratique se voulait fidéle au dogme du
maitre de Cos, et reposait essentiellement sur la théorie du

pneuma., largement développée par Platon. Nous y reviendrons,
mais le pneuma présidait a la vie dans tout le corps. C’était
une essence spirituelle présente partout dans I’univers qui

jJusqu’aux organes par le coeur et les artéres, aprés avoir

pénétré l’organisme par les voies de la respiration.

Les successeurs d’Hippocrate restaient fonciérement
philosophes. C’est par un raisonnement déductif qu’ils
prétendaient parvenir a des conclusions thérapeutiques. Pour
eux, un traitement n'était mis en oeuvre que si son indication
précise était clairement posée. Mais les principes étaient

souvent faussés dés le départ et prenaient surtout en compte



les notions d’age, de sexe, de tempérament, de saison et de

climat. )

Parmi les plus grands dogmatistes, citons Dipclés de
Caryste qui se livra & de minutieuses dissections dfanlmaux et
tenta d’expliquer 1’interdépendance des symptémes et leurs
causes ainsi que le siéege de la maladie; ou encore Praxagore de
_Cos qui différencia les artéres des veines entre autres travaux

sur l’anatomie et la physiologie expérimentale.

— L’école d’Alexandrie

L’école d’Alexandrie succéda A celle d’Athénes, vers la
fin du IVéme siécle avant Jésus Christ (Alexandrie fut fondée

en 332).

L’empire d’Alexandre le grand était fort et puissant.
Les cultures grecque et orientale s’y rencontrérent et
donnérent naissance a Ja pepsée alexandrine, essentiellement
caractérisée par ligfqgerdes sciences pratiques.

Avec Athénes, l’esprit grec ava[t redéf!nj le monde,
établi les lois générales du mouvement. La dialectique
d’Héraclite et le rationalisme soulevaient toutes les
interrogations liées & 1’existence des choses et des rapports

qu’elles entretiennent.



L’avénement d’Alexandrie était intimement 1ié a la
maturité des nouvelles générations, qui, fortes de techniques
plus évoluées, mettraient en application les lois de la matiére

dévoilées par leurs prédécesseurs.

C’est a cette époque qu’Euclide créa la géométrie,
Hipparque la trigonométrie, Archiméde la mécanique

hydrostatique, pour ne citer que quelques grands noms.

En Médecine, nous retiendrons surtout Hérophile et
Erasistrate qui s’attachérent particuliérement 3 1’anatomie et
a la physiologie expérimentale, notamment en ce qui concerne le
systéme nerveux central et l’appareil cardio—vasculaire. Ces
deux grands médecins purent travailler librement sur cadavres
humains. Avec eux, on quitte l’esprit rationaliste pour se

rapprocher de la démarche scientifique en tant que telle.

— Les empiristes (époque alexandrine et romaine)

L’école empirique fut fondée a Alexandrie entre 270 et
250 avant notre ére. Les médecins de cette nouvelle école se
réclamaient du sage Hippocrate et préonaient 1’observation et

l’expérience avant tout.

Ils refusaient catégoriquement la philosophie et

I’esprit déductif de 1’école dogmatique. Ils contestaient



l1’utilité pratique des connaissances anatomiques en se basant
sur le fait qu’une dissection ou qu’une vivissection ne

s’effectuait Jjamais que dans des circonstances étrangéres aux

conditions normales de vie.

Pour découvrir les symptomes et les traitements qui

s’imposaient, ils se fondaient sur trois critéres principaux:

L’observation.

Les observations étrangéres dont on aurait eu

connaissance.

Le principe d’analogie qui leur permettait d’appliquer le

méme traitement dans des situations similaires.

Car pour eux, les causes des maladies n’avaient aucun

intérét et n’intervenaient nullement dans leur démarche

diagnostique.

Cette approche anihilait tout esprit de recherche. On
remarque, cependant, des progreés notables en ce qui concerne la
chirurgie de cette méme période (fractures, luxations,

traitement des hernies, calculs vésicaux et cataracte).

Héraalefde de Taras par exemple, (ler siécle aprés
Jésus Christ), se fit connaitre a travers ses écrits sur la

thérapeutique et la prudence avec laquelle on devait en user.
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— Les méthodistes (époque romaine)

C’est au Ier siécle avant Jésus Christ, & Rome, qu’un
des plus grands médecins de l’antiquité,_ﬁ;y]ép}age, inspira
1’école méthodiste.m§a théorie était fonciérement matérialiste,
treés proche de celle d’Epicure. Il expliquait l’organisme et
les maladies & travers une conception atomique pure. La santé
était liée aux mouvements harmonieux des atomes dans les pores
de la peau. Si les atomes deviennent trop grands ou trop petits

ou modifient leurs relations avec les pores, la maladie

apparait.

Thémison de Laodicée, disciple d’Asclépiade, resta
fidéle aux principes de son illustre prédécesseur mais créa sa
propre méthode: il expliquait les états de tension et les
ma.ladies aiglies par un status strictus (état de resserrement).
La paleur, le pouls faible et 1’asthénie traduisaient le status

laxus (état de relachement).

Thémison n’hésitait pas, par ailleurs, a classer les
cas intermédiaires dans le status mixtus (état mixte associant
un resserrement et un relachement). Naturellement, le

resserrement se traitait par reldchement et vice versa.

Mais c’est surtout Soranos d’Ephése qui apporta ses
lettres de noblesse a 1’école méthodiste. Influencé par les

empiriques, il admettait néanmoins qu’un médecin ait quelques
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notions d’anatomie. Il posa les premiers diagnostics
différentiels, et fit preuve d’un certain talent de clinicien.
Il mit en garde contre les avortements par piqire de 1’oeuf,

pratiqués réguliérement, et conseilla, afin d’éviter la

conception, d’obturer 1’utérus par des substances grasses.

— Les pneumatistes et les éclectiques (épogque romaine)

L’école pneumatique fut fondée par gthénée d’Attaléia
au ler éiécle apreés Jésus Christ. Elle tirait sa pensée
fondamentale du Stoicisme largement adopté par les Romains: Eﬁm
doctrine du pneuma était étendue a tous les objets animés ou
inanimés. II soutient toutes les parties du corps et assure
leur harmonie.

Comme les dogmatistes, les pneumatistes conservent la
_potion des quatre éléments (feu, eau, air et terre que 1’on
trouve en proportions différentes dans le sang, le phlegme la
bile Jjaune et la bile noire). A chaque organe correspond un
pneuma. spécial: sec pour 1’oreille, fin pour 1’0eil. La maladie

dépend de la composition du pneuma (trop sec, trop humide, trop

dense, trop léger, trop rapide, trop lent, trop agité).

Certains grands noms peuvent étre cités comme
Apollonios de Pergame_qu Héliodore; mais nous retiendrons
surtout Agarthon de Sparte qui se sépara des pneumatistes pour

créer l’école des éclectiques vers 90 aprés Jésus Christ.



gg}}e—ci s’inspira des différentes doctrines et tenta d’en
conserver ce qu’elles avaient de meilleur: Les maladies
proviennent de causes évidentes mais également de facteurs
cachés que 1’on classe en trois catégories particuliéres. On
distingue le symptéme de la dyscrasie des éléments. L’un des
plus connu est Archigéne, spécialiste des affections féminines,
habile chirurgien qui ligaturait les vaisseaux et cautérisait
au fer rouge les hémorragies. Ou encore, Ruphus d’Ephés qui

présentait la fiévre comme moyen de défense de l’organisme.

Les pneumatistes et les éclectiques eurent, entre
autre, le mérite de relancer la dynamique d’une médecine
simplifiée & outrance par l’Empirisme et le Méthodisme. Parmi
eux, Arétée de Cappadoce réactualisa l’esprit hippocratique par

~son sens de l’observation._ll décrira notamment la syncépe par
arrét cardiaque, et l’ictére par obstruction des voies

biliaires.

3) PRESENTATION DE GALIEN

Galien fit irruption dans 1’Histoire au deuxiéme siécle
aprés J-C, entre le crépuscule des grandes civilisations
antiques et 1’aube des futures pensées orientale et

occ identale.
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L’esprit rationnel de 1’école de Cos avait éclaté en de
multiples tendances médico—philosophiques rivales, qui
dénongaient haut et fort le mysticisme, sans s’y investir dans
la pratique, loin s’en faut. L’image des plus grands médecins
s’auréolait de légendes et d’héroisme, réactivant les
fascinations de la Gréce classique. En fait, les conditions
historiques et culturelles étaient propices & 1’éclosion d’un
penseur logique qui tirerait de chaque tendance la part de
vérite pour faire de la médecine un "art” rigoureux, inscrit
dans les limites d’une science cohérente. Ce réle fut dévolu a

Galien.

Reconnaissons qu’il fallut a notre grand médecin une
rare lucidité afin d’appréhender la Médecine d’un regard neuf.
Ma.is fat—-il génial, il n’en resta pas moins un homme de son
temps; et si certaines de ses conceptions arrivent Jjusqu’a nous
intactes et brillantes, ses plus grandes erreurs nous renvoient

a 1’homme du deuxiéme siécle de notre ére.

Avant de mieux cerner Galien dans ses influences, sa
personnalité et ses méthodes de travail, sans doute faut—il

prendre connaissance de l1’histoire de sa vie.
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CHAPITRE 111

GALTEN

1) HISTOIRE DE SA VIE

L’étonnante carriére scientifique de Galien n’aurait
peut—-étre pas été possible s’il n’avait eu la chance de naitre
a. Pergame, en Mysie (Asie mineure), et d’étre le fils d’un

homme riche, qui placait plus haut que tout les valeurs

intellectuelles et la droiture morale.

Nous sommes en l’an 130 aprés J-C. Dans le nord-ouest
de 1’Asie mineure, a une vingtaine de kilométres de la Mer
Egée, au sein de la verdoyante vallée du Caicos, brillait la
prospeére cité de Pergame, grouillante petite communauté de
cg}pure_hellénistique et de droit romain. Galien nous apprend
lui-—méme qu’il était_fils de Nikon, sénateur de Pergame,
architecte, mathématicien, philosophe en méme temps que trés
lettré. Il était loin d’étre aussi respectueux envers sa mére a
ladﬁelle il reprochait un caractére acaridtre et impulsif donc

imprévisible. Et c’est effectivement son pére qui assura a

Galien sa premiere éducation. Il 1’initia & la grammaire,
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I'arithmétique, la géométrie et la philosophie, 1’éveillant aux
valeurs morales qu’il chérissait et & 1’indépendance d’esprit
qu’il élevait en principe de base indispensable & une pensée

constructive et vertueuse.

platoniciens puis péripatéticiens et épicuriens. Le Jjeune éléve
cggmepcait déja & se passionner pour la philosophie en général
‘gt la dialectique en particulier. La pensée d’Aristote et celle
de Théophraste lui étaient parfaitement familiéres, et déJja,

son esprit critique s’exprimait, 1’incitant & commenter les

ceuvres des penseurs qu’il avait étudiées.

ijj ans, l’avenir de Galien bascula: sa destinée toute
tfacée au service de 1’état (empire romain) fut balayée par
1" image divine d'ﬁn songe qui s’imposa irrémédiablement a
{’Qrdre des choses. Son pére étant persuadé d’avoir regu un
message d’Esculape, le dieu de la Médecine, le jeune Galien
débuta ses études médicales. Cette irruption de I’irrationnel
~dans une éducation aussi sage et raisonnable ne fut que la

premiere des nombreuses contradictions qui allaient

caractériser la vie de Galien.

Pendant  quatre ans, Galien étudia donc la Médecine a
Pergame, recevant |l’enseignement de maitres trés différents par
leur courant de pensée et leur approche du patient et de la

ma.ladie. Nous y reviendrons, mais cet enseignement si divers,



qu’il soit le fait du disciple d’Athénée, chef de la secte
pneumatique, de l’anatomiste Satyrus, ou de l’empirique
Aeschrion, lui confirma certainement 1’intérét primordial de

critiquer chaque forme de pensée dans une incessante recherche

de la vérite.

A l’adge de 21 ans, aprés le décés de son pére, Galien
quitta Pergame, peut—-étre pour fuir le caractére bilieux de sa
mére, mais surtout pour satisfaire sa soif intense de savoir.
Il gagna Smyrne, ville portuaire située en Lydie, pour y
retrouver I'anatomiste_ﬁé}pps_et le philosophe platonicien
Albinus, puis Corinthe, ou il regut l’enseignement de
l’anatomiste Numésianus. De cet enseignement énorme, Galien
garda scrupuleusement des traces écrites allant parfois Jjusqu’a

rediger des ouvrages complets comme la théorie de son maitre

Pélops sur le mouvement du thorax et du poumon.

En 152, & 1’age de 23 ans, il décida de parfaire sa
formation, et se rendit alors dans le centre scientifique le
plus florissant de 1’époque: Alexandrie. Il y séjourna cing
ans, et prit trés certainement connaissance des oeuvres
d’Erasistrate et d’Hérophile établies & partir de dissections
sur cadavres humains quatre siecles plus tét, avant que la
conquéte romaine n’'ait mis fin a cette grande liberté de la
recherche. 11 consulta les ouvrages d’anatomie du Romain
Mq;}nus, écrits au premier siécle, et dont il fera référence

réguliérement dans son oeuvre. Enfin, il fréquenta des médecins
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de toutes les sectes, passant maitre dans la théorie et la
pratique hippocratiques aussi morcelé que fut alors l’héritage

de 1°’école de Cos.

En 157, Galien retourna a Pergame. Aprés dix ans

d’études, il maitrisait les doctrines de chaque secte, avait
tgﬂsgptré les médecins les plus en vue; il avait assimilé une
culture médicale énorme, héritée de plusieurs siécles de
recherche. Son esprit synthétique n’avait certainement pas
négligé la chirurgie, et 1’influence de son nom aidant, il fut
nommé médecin-chirurgien des gladiateurs du cirque, peu apres
son retour dans sa ville natale. Galien était sans doute bien
Jeune pour occuper a vingt-huit ans un poste d’aussi grande
responsabilite; cependant il trouvait la une occasion unique de
confirmer sur tissu humain et vivant la validité de ses
enseignements précédents, d’appliquer les techniques
chirurgicales qui lui avaient é€té transmises, et surtout, de
mettre en oeuvre son extraordinaire pouvoir d’adaptation aux
situations nouvelles. C’est ainsi qu’il mit au point
différentes techniques de sutures tendineuses et musculaires
dont il ne manque pas de signaler les bienfaits dans ses

écrits.

Au—deld de ces considérations ﬁersonnelles, il est
certain que la chirurgie réparatrice comme 1’entendait Galien,
améliora considérablement le pronostic fonctionnel des

blessures mutilantes habituellement rencontrées dans ce type de
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traumatologie. On nous apprend d’ailleurs, qu'?l fut confirme
dani_sa charge pendant quatre ans, Jusqu’en 162f Cependant,
ma.lgré ces quelques années consacrées a l’anatomie appliquée et
la chirurgie, Galien s’en remettra plus tard aux spécialistes

pour les interventions chirurgicales, non sans avoir exposé

largement dans son oeuvre les fruits de son expérience.

Entre 162 et 163, il est probable que Galien voyagea
bqucaup. Nous savons par exemple, qu’il visita la céte
}ycienne, puis la Palestine sur la rive orientale de la Mer
Morte. Un autre voyage le conduisit a Chypre et & Lemnos. 11
semble, en fait, que 1’objet de ses déplacements était la
prospection de produits minéraux et végétaux aux vertus souvent
vantées par Dioscoride et Pline (grands pharmacologues de
I’Antiquité, Ier siécle apres J-C) et dont il se dota en grande

quantité.

Il est trés difficile d’établir avec précision la date
des déplacements de Galien en dehors des grandes périodes qui
ont marqué sa vie. Il est possible, néanmoins, de situer les
principaux voyages de prospection entre 159 et 169, décennie au
cours de laquelle il accumula d’importantes réserves de
médicaments. Comme il aimera le souligner, Galien puisera toute

sa vie dans cette abondante pharmacie.

En 163, des troubles politiques éclatérent a Pergame.

De telles circonstances ne se prétaient guére a 1’étude; Galien



quitta donc sa ville natale, attiré par les fastes derRome{ la
capitale de 1’empire. La cité impériale était une métropole
prospére d’un million d’habitants, dont deux mille médecins de
diverses obédiences. A cété des cinq grandes sectes
(dogmatiques, méthodistes, empiristes, éclectiques,
pneumatistes), étaient apparus des groupes secondaires
7§ssociant plusieurs doctrines comme les thessalo—-méthodistes ou
les pneumatistes—érasistratiens. Les sages—femmes, praticiens
esclaves et prétres thérapeutes, se comptaient par centaines.
Galien voyait en Rome, parmi cette population médicale
hétéroclite, le moyen d’exprimer pleinement son art et de
couronner sa carriére, sans en négliger, bien sir, l’aspect

lucratif.

Et la chance sourit & Galien dés le début. Il rencontra
Eudéme, un philosophe péripatéticien, ami de son pére, aux
excellentes relations dans la haute société romaine.
Rapidement, notre héros put révéler ses talents de
“diagnostiqueur et de thérapeute. Il soigna les plus grands,
d’Eudéme son fidele ami, & Barbarus, !’oncle de l’empereur
Lucius Vérus, puis Septime Sévere, alors consul et plus tard
empereur, enfin, la femme de Boéthus qu’il guérit de flueurs

blanches opinidtres.

Ces incontestables succés, nés de la rigueur du
raisonnement et de la maitrise avancée de "1’art médical”, ne

pouvaient échapper & un naif amalgame avec la Médecine



divinatoire. Le pronostic était aisément percu comme une
prophétie inspirée d’Apollon Pythien (dieu de la prophétie), ce
qui ne déplaisait guére & Galien, méme si, dans sa littérature,

il n’a Jjama.is réellement entretenu de telles ambiguités.

Une pareille domination du maitre de Pergame inspira
bien vite des craintes et de la haine auprés de ses cqnfrérgs.
Les tensions et rivalités d’écoles s’étalaient largement sur la
place publique en propos insultants et orduriers. Galien criait
haut son mépris, parfois Jjustifié, pour ses détracteurs et
leurs sectes, s’acharnant a les poursuivre et les ridiculiser,
que ce soit par la calomnie ou l’étonnante clarté de ses
démonstrations d’anatomie. Ses écrits nous relatent, je
cite,”la méchanceté”, "la fourberie”, "la scélératesse” dont
faisaient preuve ses condisciples d’Esculape. Son arrogante
_impulsivité héritée de sa mére l’avait plongé dans une
';ituation telle que sa vie méme fut en danger; aprés tout, il
était coutumier d’éliminer un adversaire génant, par le fer ou
le poison. Un jeune médecin & l’avenir prometteur, en avait,

dix ans plus tét, fait cruellement les frais.

Ma.lgré toute l1’aide et la protection que ses puissants
amis lui proposaient, Galien décida de quitter la capitale
discretement. Ses écrits ne font mention que d’une aversion
.;our Rome et du désir de retrouver au plus vite sa ville
natale. Certains y virent la crainte de la peste qui avait déja

frappé les armées d’Orient et qui menacait la capitale,
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assertion difficile & défendre, la redoutable épidémie ayant
certainement gagné Rome bien avant le départ précipité de
Galien. Quoi gqu’il en soit, 1’Histoire garda un souvenir mitigé

de cette période que 1’on assimila volontiers a une fuite.

Aprés de bréves visites en Gréce et en Palestine, il regagna
Pergame. Son séjour ne fut que de courte durée, et dés 168,
Marc—Auréle et Lucius Vérus, qui partagaient le pouvoir,
requirent les médecins les plus compétents pour leur armée.
Celle—ci s’apprétait a déloger les Marcomans qui avaient envahi
les provinces du nord. Galien, alors citoyen romain, obéit et

rejoignit l’expédition a Aquilé.

Pendant 1’hivers 168 / 169 la peste dévasta la région
d’Aquilé. Les empereurs rentrérent précipitamment & Rome,
suivis rapidement par Galien. C’est & cette époque que Lucius
Vérus mourut, entre Concordia et Altinum, sur le chemin de la

capitale.

Aprés un court séjour a Rome, Marc—Aurele s’appréta
pour une nouvelle expédition contre les Germains. Galien
réussit a convaincre son souverain de le laisser a Rome. On
sait, qu’outre la maladie grave dont souffrait Commode, le fils
de Marc—-Auréle, Galien invoqua un songe d’Esculape qui le

dissuadait, lui, de faire le voyage.
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Nous voilada replongés dans une enfantine croyance quant
a l1’inspiration divine, naiveté que nous attribuerons
certainement & Marc—Auréle mais que nous nous garderons bien
d’appliquer a Galien cette fois-ci; ce songe servait
suffisamment les intéréts du maitre de Pergame pour que nous
doutions de sa réalité. Une deuxiéme hypothése peut étre
envisagée: L’empereur—philosophe, qui se disait inspiré et
visité en réve par ce méme dieu, ne put rien opposer a cet
argument. Quoi qu’il en soit, Marc—-Auréle quitta Rome en
laissant a Galien la charge de médecin de la cour

particulierement attaché a la santé du jeune Commode.

Cette deuxiéme période romaine fut extrémement féconde
pour Galien; elle dura trente années. La plus grande partie des
traités qui nous ont été conservés remontent & cette époque.
Galien s’était logé non loin du Forum Vespasien & proximité du
Temple de la Paix. Il y avait entreposé ses riches collections
de médicaments simples d’origine végétale ou minérale, a partir
desquels il fabriquait ses médicaments composés. [l accumula
une bibliothéeque imposante d’ouvrages originaux, publiés ou
non, fruits de la recherche scientifique que les trés grands
moyens mis & sa disposition lui permettaient. Malheureusement,
en 192, un gigantesque incendie, dont on soupgonna Commode
d’étre l’auteur, ravagea le centre de Rome. La bibliothéque de
Galien ne fut pas épargnée, et de nombreux ouvrages disparurent
dans cette catastrophe. Galien s’attacha, & plus de soixante

ans, d écrire une nouvelle version de certains de ces traités.
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D’autres on été récupérés a partir de copies privées qu’avaient
pu faire ses amis. D’apres l’énumération qu’il en donne lui-
méme, Galien aurait écrit cent vingt cing ouvrages non médicaux
dont cent quinze sur la philosophie, le reste concernant les
@%dgcine, il faut en dénombrer deux & trois cents. De ces
centaines de traités, sont arrivés Jjusqu’a nous quatre vingt
trois ouvrages médicaux authentiques, dix neuf douteux,
quarante cing apostrophes, quinze commentaires sur Hippocrate
plus dix neuf fragments.rbe son oeuvre philosophique, trois

traités seulement ont é&été conservés.

Galien disparut avec la naissance du troisiéme siécle
de notre ére, sans doute vers 1’an 201, & 1’age de soixante—-dix

ans.
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2) SES INFLUENCES

— Son pére

L’environnement parental de Galien représente un
des piliers incontournables de sa réussite. Nous connaissons
ma.intenant Nikon, son pére, dont 1’esprit mathématique et la
culture littéraire influencérent Galien tout au long de sa vie,
Jusque dans ses écrits: "Tu ne dois pas te proclamer d’emblée
membre d’une école, mais te donner le temps d’apprendre a
connaitre et a Juger les différentes doctrines.” répétait Nikon
a son jeune fils (Paul Moraux; “Galien de Pergame, souvenirs
d’un médectn').wpn peut effectivement penser que Galien
assimila complétement ces recommandations paternelles, tout
d’abord en s’assurant une formation médicale solide et
universelle, ensuite, en critiquant ouvertement certains
principes fondamentaux sur lesquels reposaient les différentes
sectes qu’il avait étudiées; il cite son pére a nouveau, en ce
qui concerne le seuil inférieur en dega duquel la richesse
personnelle ne doit pas descendre "pourvu qu’elle nous mette a
I’abri de la faim, du froid, et de la soif. Si on en posséde
plus que nécessaire, Il nous faut I|’employer a réaliser de
nobles actions” (Paul Moraux “Galien de Pergame, souvenirs d’un
meédecin”). Galien n’a Jamalg_été confronté & ce type de
précarité financiére de part la fortune considérable que son
peére lui a laissée, et 1’on peut s’en réjouir. Cette

disponibilité particuliére lui permit de se consacrer



intégralement & 1’étude et a la pratique médicale. Et dans ses

écrits, il incite le médecin philosophe au désintéressement et
;ﬁ]gj;émpérance, en fait, & une noblesse d’esprit inculquée p;r
[éon pére et défendue traditionnellement par 1’école
pippocrathue. Et pourtant, ces préceptes d’éthique n’étaient
pas appliqués au quotidien: Galien avait souvent exercé dans
l1’entourage des plus grands avec les avantages financiers que
1’on suppose. Quant & la tempérance, nous connaissons assez son
caractére emporté pour savoir que notre héros en usait peu.
Retenons néammoins, qu’une si grande ascension lui garantit une

——

autorité croissante et de trés grands moyens d’étude qu’il

consacra essentiellement & la Médecine. La protection qu’il
obtint des plus grands Romains lui permit d’intervenir
radicalement dans les polémiques d’écoles avec une certaine

sérénité. Ainsi, Galien plaga toute sa puissance au service de

son art.

Nikon ne se borna pas a inculquer a son fils le mépris
du sectarisme et le golGt des actions nobles et Jjustes qu’un
hpmme riche doit avoir pour vocation. Il lui transmit la
Bgssion de la vérité et la méthode toute géométrique qui permet
kgfy accéder. Galien nous dit lui-méme que son pére 1’a habitué

a "mépriser la gloire et les honneurs pour ne donner de prix

qu’a la verite” (Paul Moraux "Galien de Pergame, s;uvenirs d’un

médecin”). Cette vérité, Galien crut la détenir, ou du moins, V

maitriser la méthode qui y méne: la démonstration linéaire. Le

maitre de Pergame nous la présente comme 1’archétype de la
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/gémonstration scientifique parfaite, la seule théorie qui
échappe aux erreurs et aux contradictions rencontrées entre
écoles et au sein méme de chaque école.\pe cette démonstration
géométrique découlent automatiquement des certitudes que
personne ne peut mettre en doute. Ainsi, Galien Jjuge, démontre
et conclut dans ses oeuvres, avec une impétuosité qui entre
dans un systéme de pensée logique et rigoureux rendant
improbable 1’erreur du démonstrateur et Jjustifiant en lui-méme
le ton. Voilad donc la belle assurance avec laquelle Galien
rédigea ses écrits. §pﬁ erreur fut d’avoir tenté d’élever la

hmédecine au rang de science exacte par des conclusions qu’il

_Jugeait définitives car émanant d’une rigueur de raisonnement
sans faille! Aujourd’hui encore, et pour longtemps, la Médecine

reste une science évolutive qui nous remet perpétuellement en

question, nous et nos acquis.

— L’Asclépion de Pergame

Outre cette environnement familial favorable i 1’étude,

le royaume de Pergame constituait depuis déja quatre siécles,

un centre scientifique florissant. DéJja, sous Eunéme II

(1977159 avant J-C) fut fondée une bibliothéque rivale de celle

d’Alexandrie ne contenant pas moins de deux cent mille volumes.
Pergame eut ses savants, qui souvent s’opposaient par leurs
conceptions & 1’école d’Alexandrie. Pergame eut également ses
littéraires et ses artistes, dont les réalisations furent parmi

les plus admirables de I’art hellénistique (autel de Zeus



actuellement au musée de Pergame a Berlin). Surtout, Pergame
eut llAsc!épion, imposant centre hospitalier consacré a
{sciépios, le dieu de la Médecine, ol un flot de pélerins se
pressait dans l’attente d’un miracle. Ce sanctuaire figurait, a
1’époque, parmi les plus grands centres médicaux du monde
antique (Epidaure, Cos, Athéne, Pergame). Il sé.trouvait au
sud-ouest de la ville, desservi par la "Voie sacrée”, une
magnifique avenue large de prés de vingt métres dans sa
derniére partie et bordée de colonnades. Sa beauté
grchitecturale en fait l’une des merveilles du monde mise a
@qur par notre archéologie, mais surtout, la richesse de cet
édifice nous confirme Lg_yé;itable vocation médicale de la
ville. La monnaie pergaménienne, frappée de 1’image du dieu de

la Médecine, en témoigne encore aujourd’hui.

Les abondants souvenirs du rhéteur Aélius Aristide nous
renseignent avec précision sur le type de médecine que 1’on y
pratiquait. Ophtalmologie, Rhumatologie, Neurologie, et
Traumatologie étaient les principales disciplines exercées avec
plus ou moins d’efficacité. Les traitements divers faisaient
appel a un ensemble de médicaments simples ou compliqués, aux
purgations, saignées et a l’hydrothérapie._Méme si la décision
finale de traitement revenait au dieu, comprenons qu’a 1’époque
de Galien, les praticiens ne se résumaient plus & des prétres
expérimentés que la multitude de malades pris en charge
finissait par "médicaliser”. La Médecine exercée localement

était susceptible d’évoluer par 1’intermédiaire de médecins
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itinérants qui venaient y communiquer leur expérience en

eéchange des vastes possibilités d’étude que leur offrait la

ville.

Ainsi, Galien put bénéficier, trés Jjeune, de cette
émulation pour les sciences en général et la médecine en
particulier. Sa formation initiale, quelle soit philosophique
ou médicale, a pu se dérouler entiérement a Pergame. Il voyagea

ensuite pour accéder a d’autre vues, d’autres conceptions, qui

firent toute la richesse de son immense culture.

— Ses influences philosophiques et religieuses

Religion

L’ oceuvre de Galien est émaillée de références appuyées
au Créateur Supréme, qui a faconné si parfaitement la Nature

qu’il doit lui-méme se subordonner a ses lois.

La philosophie mystique des Grecs, et en particulier
celle de Socrate, Platon, et Aristote, contestait énergiquement
la croyance Jjudéo-chrétienne qui admettait les pouvoirs
i1limités d’un Jéhovah. Galien, a 1’instar de.ses prédécesseurs
grecs, refusait cet esprit contemplatif qu’il Jjugeait ennemi de
la connaissance, pour s’intéresser a la Nature dont 1’é&tude

approfondie menait & la découverte des voies supérieures et



parfaites de son créateur._L‘adoration de 1’Etre Supréme ne
qonsistait pas en offrandes, priéres ou tout autre rituel, mais
passait par l’observation du monde, créé a 1’image méme de 1la
perfection divine. C’est dans 1’ouvrage de Galien, "De [’usage

des parties ", que cette dévotion s’expose le plus largement:

*Je pense, en effet, que la piété véritable consiste,
non 4 fmmoler des hécatombes sans nombre, non a britler mille
encens, mille parfums, mails a connaitre d’abord, et ensuite a
apprendre a mes semblables, combien grandes sont la sagesse, la

puissance et la bonté du Créateur.”

De ce fait, l’esprit indispensable a 1’étude de
_l’univers devait é&tre critique: Il permettait de déceler le
veéritable sens des choses, aprés avoir éliminé toutes les
possibilités d’erreur. Ainsi accédait—on a la divine harmonie
du monde par un esprit critique permanent mis au service de

l1’”observation.

Voila donc une philosophie qui interdisait
formellement de s’en remettre a la foi pour expliquer le
pourquoi et le comment des choses; et par cela, Galien
rejoignait Hippocrate et 1’école de Cos, dont 1’observation
rigoureuse de la Nature devait passer avant l’interprétation de
celle-ci. Mais Galien se démarquait franchement de la pensée
coaque rationnelle, lorsqu’il incluait cette conception dans

une démarche religieuse. Pour lui, 1’oeuvre d’Hippocrate était



inachevée, et 1’étude de la Nature n’avait de sens que parce
qu’elle s’inscrivait dans une élévation mystique.hpp note que
les méthodes hippocratique et galénique reposaient sur une
approche objective de la Nature mais s’inscrivaient dans deux

philosophies différentes.
Philosophie

Selon Galien, le monde ayant été créé parfait, toute
chose n’existe que parce qu’elle est nécessaire a une fonction.
Ce principe, développé par Platon et Aristote, repose sur le
faiﬁ que la Nature ne fait rien en vain: il s’agit du finalisme

platonicien.

Cette théorie lui faisait affirmer avec Aristote
(Charles Daremberg, "Hisltoire des sciences médicales”, tome 1):
"Nous avons deux mains car nous sommes sages.”, sous—entendu,
la main n'est qu’un outil créé de toufe piéce par notre sagesse
afin d’exprimer celle-ci dans le monde qui nous entoure. La
ma.in trouve donc ici une finalité, une Jjustification de son
existence, directement issue de la sagesse qui en serait
antérieure. Et pourtant, sept siécles plus t6t, Anaxagore
disait déja:

"Nous sommes sages parce que nous avons deux mains.”
Cette théorie, qui admettait les mains comme don de la Nature a

partir duquel nous avons forgé notre sagesse, reconnaissait



l’existence de facultés particuliéres que nous avons appris a
utiliser Jjusqu’a 1’élaboration d’une certaine conscience, puis

de la sagesse.

Les conceptions modernes sont avec Anaxagore. L’organe
subit des évolutions et des transformations successives selon
le type, c’est a-dire, selon 1’espéce et l’environnement auquel
celle—ci s’adapte. Ces options déterminent ensuite la fonction,

qui, a son tour, inter-agit avec l’organe.

Et pourtant, la théorie finaliste s’imposa;
Probablement parce qu’elle répondait brillamment A& toutes les
interrogations soulevées par le Positivisme. Malheureusement,
les certitudes qu’elle véhiculait figérent 1’esprit

scientifique Jjusqu’au XVIiéeme siécle.

Galien pliait ses expériences quotidiennes A cette
philosophie mystique: Pour lui, chaque organe est agencé et
structuré idéalement eu égard aux fonctions qui lui sont
dévolues. En étudiant la construction des organes, Galien
E?nsait donc pouvoir accéder a la fonction, en fait, en
expliquer la physiologie intime. Cela peut s’appliquer
effectivement 3 des parties dont le fonctionnement passe par
des constantes mécaniques et physiqués. Mais qui pourrait
déduire le réle de la rate et des glandes surrénales d’aprés

leurs structure et leur localisation dans le corps humain?



7En vertu de ce principe finaliste, Aristote expliquait
la longueur des intestins par la nécessité pour les aliments de
séjourner le plus longtemps possible dans le corps. Il assurait
méme que leur sinuosité tempérait la voracité tout comme celle
des testicules tempére le plaisir. Dans la méme perspective,
_?gjien prétendait que le foie était divisé en lobes pour mieux
embraser et échauffer l’estomac qui cuisait & son tour les
aliments (Charles Daremberg, "Histoire des sclences médicales”,
tome I). Nous prendrons un dernier exemple qui exprime bien le
talent que déployait Galien dans ses dissections, et cet
acharnement & rentrer les constatations objectives dans le
moule rigide de sa philosophie finaliste (Sherwin B Nuland,
"Les héros de la médecine”, ch I1): Galien avait observé que la
paroi du ventricule gauche du coeur est toujours plus épaisse
que la droite. Cela s’expliquait, selon lui, par la nécessité
de maintenir l’équilibre central et la position verticale du
coeur, le sang mélé de pneuma (esprit vital & l’origine de la
vie) du ventricule gauche étant plus léger que le sang noir et

visqueux de la partie droite.

Si l’observation anatomique est ici remarquable,
I”interprétation n’est que finalisme et pure spéculation. On
peut affirmer que Galien, qui, par ailleurs, avait démontré
l1’origine du pouls dans le coeur, approcha de trés prés la
notion de circulation sanguine générale. Il ne 1’a pas mise a
Jour car chacune de ses étapes, chacune de ses découvertes,

devait trouver une justification & travers une hypothése bien



posée et une conjecture bien faite qui permettait d’expliquer
les plus brillantes constatations anatomiques par une

physiologie ancestrale transmise par ses prédécesseurs.

Que 1’on nous pardonne d’avoir pris ces quelques
exemples simples qui n’entendent pas résumer la complexité de
la pensée galénique. Nous voulons surtout montrer dans quelles
impasses peut s’engouffrer un esprit clair canalisé par une
philosophie rigide, et saluer le médecin de génie derriérg 13
philosophe dogmatique. Le théoricien 1’a trop souvent emporté
sur le clinicien, stérilisant ainsi une partie de ses
recherches; car Galien n’était Jjamais plus brillant que

lorsqu’il exergait l’art médical en tant que tel.

— Influences médicales

L’ancienne physiologie

Les Grecs expliquaient le principe de vie par une
essence spirituelle immatérielle présente partout dans
l’univers et susceptible d’inculquer 3 1’homme et aux animaux

cet "élan vital” qui les anime: c’est la théorie vitaliste.

Ce principe était admis depuis longtemps par les
anciens. Platon, en reprenant cette hypothése, inspira

notamment la secte pneumatique.



L:esprlt universel, & l’origine de la vie (appelé
Pneuma), était aspiré avec l1’air dans les poumons, d’ou il
passait dans le coeur gauche, puis les artéres, les-pulsations
étant l’expression de sa dilatation périodique. Les
transformations subies dans le coeur gauche (notamment son
meé lange avec le chaud inné) aboutissaient au pneuma zéticon,

autrement dit, l’esprit vital.

Pour Galien, la présence de ce pneuma était
authentifiée par la coloration rouge vif du sang artériel, mélé
de principe de vie, alors que le sang veineux, visqueux et
noir, ne transportait que des éléments nutritifs, plus

terrestres, aux organes.

Le pneuma zo6éticon gagnait ensuite le cerveau ou il se
transformait dans les ventricules cérébraux en pneuma psychicon
ou pneuma animal. Enfin, le pneuma se distribuait au reste du

corps par l’intermédiaire du systéme nerveux.

Galien trouva un support & cette théorie, car il
observa qu’apreées la section d’un nerf, 1’organe correspondant
perdait & la fois sa sensibilité et sa motrtcité.JEn que]que
sorte, l’esprit animal Jouait un réle dans la perception et le

mouvement.

La fonction du foie, pour terminer, dont la vocation

est essentiellement nourriciére: il fabrique le sang veineux a



partir des produits de digestion et transforme le pneuma en
pneuma. physicon ou esprit naturel, qui apporte les nutriments

aux organes.

Ainsi, les artéres transportaient la vie, les veines la
nourriture, et le cerveau transmettait sa volonté aux muscles

par l’intermédiaire de l’esprit animal.

Ce systéme était cohérent, fini. Fantaisiste, dirait
I’homme moderne, mais irrévocable, répondrons—nous, en raison

du peu de capacité d’expérimentation existant a 1’époque.

Partant de ce postulat complétement arbitraire, Galien
tenta d’expliquer l’extraordinaire complexité des phénoménes
physiologiques par Ifggistences de quatre forces subordonnées
aux trois premiéres essentielles. Ces forces secondes sont les

facultés attractive et altérative, rétentive et expulsive, qui

reéglent le fonctionnement intime de chaque organe.

La, nous touchons & un point crucial de la physiologie
de Galien: comme nous le verrons plus tard, la grande partie de
sa physiologie qui n’a pas trait aux expériences rigoureuses
dont il était capable, conduit a de fausses conclusions. Dans
son ouvrage, “Des faculiées naturelles”, Galien nous parle de
1’oesophage (traduit du Grec par Charles Daremberg, "Notices et
extraits des manuscriis médicaux grecs, latins et francais”,

appendice I11): ”“Ce n’est pas en vain que la nature a formé cet



organe de deux tuniques tilssées d’une maniere opposée,
pulsqu’elles devaient agir d’une maniere différente”. Aprés
dissection, i1 conclut que la tunique extérieure est expulsive
et la tunique intérieure attractive. Les deux fonctionnent
harmonieusement pendant la déglutition et le passage de
l1’aliment dans l’estomac, sinon, Dieu ne les aurait pas faite
coexister. Par contre, le vomissement, acte pathologique qui
brise cette harmonie, ne peut étre d gqu’a la tunique
expulsive. Assertion purement imaginaire, qui s’appuie sur des
hypothéses tout a fait arbitraires. 92“E9§e que cette
démonstration ne repose sur aucune preuve experimentale, mais
est énoncée avec la plus grande certitude. Qn ne peut mieux
exprimer le paradoxe du grand médecin de Pergame quand on songe
aux remarquables conclusions qu’il exposa dans ses études

expérimentales sur le systéme nerveux central.

Enfin, ajoutons que selon une tradition grecque
ancienne, Galien admettait l’existence de quatre qualités
premiéres: le feu, l’eau, 1’air et la terre, doués de
propriétés de chaud, froid, humide et sec. Quétre humeurs
principales de 1’organisme y correspondaiént: le sang, dans
lequel les quatre éléments se trouvaient en proportions égales.
Dans les trois autres humeurs, un élément prédominait: 1’eau
dans le phlegme, le feu dans la bile, et la terre dans

1’atrabile (bile noire). Lgrproduit de ce mélange constituait

le tempérament.
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Cette théorie,rqui établit une correspondance entre
macrocosme et microcosme, ou encore entre l1’univers et 1’homme,
(les quatre éléments naturels étant & 1’origine méme des quatre
humeurs principales de 1’homme), était transmise depuis des_
;iécles par les successeurs d’Hippocrate. Que le pére de la
Médecine 1'ait admise lui méme est bien discutable, car il est
souvent difficile d’établir avec précision 1’origine des textes
qui se preétendaient écrits de la main du maitre._Ce qui est
sﬁr, c’est que Galien fit sienne cette théorie qui entrait bien
@ans ses conceptions mystiques: la‘divine harmonie se
retrouvait aussi bien dans le macrocosme que dans l’homme.
Etablir une correspondance entre les quatre éléments et les
quatre humeurs ne faisait qu’exprimer cette divine harmonie que

Galien admirait tant.

Pour illustrer cette théorie, retenons, par exemple,
que Galien plagcait 1’intelligence de l’ame dans la sécheresse.
Il prend comme argument la_croyance trés reépandue dans
[Lgntiquité, selon laquelle les astres seraient secs et doués
d’une intelligence divine (traduit du Grec par Charles
Daremberg, "Oeuvres philosophiques et médicales de Galien”,

tome 1):

"Et il faut croire que cette opinion est la meilleure,
si nous songeons que les astres , qui sont resplendissants et

secs, ont une Iintelligence parfaile; car si quelqu’un disait



que les astres n’ont point d’intelligence, il paraitrait ne pas

comprendre la préexcellence des dieux”.

Ces paroles ne sont pas celles d’un illuminé. On ne
tire pas un trait sur d’ancestrales croyances comme un auteur
réécrit son texte. Le génie, finalement, ne s’exprime
pleinement que lorsque les époques et les circonstances s’y

prétent.

Galien, la médecine Coaque et le diagnostic déductif

successeur d’Hippocrate. Le maitre a, en quelque sorte, ouvert
la. voie. Galien se propose, lui, de faire de la Médecine une
rscience cohérente, de lui donner une forme définitive. Telle [

était la conviction du maitre de Pergame.

Reconnaissons que si Hippocrate a montré la méthode
medicale, tissé les liens qui unissent le médecin au malade,
mis en garde contre les piéges de l’expérience et la difficulté
du raisonnement, les performances de la Médecine de son époque,
passent moins par le développement des techniques pratiques,
que par cet esprit avancé, qui protégea réguliérement
l1’observation contre 1’invasion des hypothéses. &fqeqyﬁe que le
maitre de Cos laissa volontairement inachevée était donc
susceptible d’étre poursuivie, agrandie, et notamment en ce qui

concerne l’anatomie et la physiologie.



Hippocrate et ses disciples énoncérent trés clairement
que la pathologie n’est pas autre chose qu’une "portion de la
physiologie et qu’il faut connaitre I’homme sain et tout
]?ensemble des choses pour bien traiter 1’homme malade”.

( "Ancienne médecine”).

Galien appliqua cette théorie radicalement et s’appuya
réguliérement sur l’expérimentation animale pour étudier
lI’anatomie, rattacher la maladie a 1’affection d’un organe, ou
pour convaincre plus simplement ses contemporains du bon sens

de ses théorémes.

Cette affiliation & une légendaire lignée de grands
medecins gonflait 1’orgueil de Galien, qui, & 1’instar
Qinppocrate, voyait dans le médecin philosophe l'égq}Wdes
dieugl_gais dans l’esprit de Galien, la philosophie prendra un
caractere spéculatif, extrémement critique, bien différent de
la. sagesse et de la sérénité qui imprégnent les écrits
hippocratiques. En fait, c’est 1’école de Cos qui établit le
fond de la pensée galénique, la forme étant essentiellement
empruntée & Platon et Aristote, ce dernier poussant tellement

la rigueur de ses expériences qu’il en croyait l’erreur

totalement exclue!

Les préceptes d’éthique des médecins hippocratiques se
retrouvent dans [’oeuvre de Galien, notre héros n’hésitant pas

ad citer & mainte reprise les paroles du grand maitre. Nous nous



souvenons que Galien les appliquera vis—-a-vis de lui-méme,
consacrant sa vie entiére & la Médecine. Nous retrouvons
souvent ces recommandations vertueuses dans les ouvrages qu’il
destinait & ses amis ou a la publication. Sans doute voulait-—il
ainsi les faire passer & la postérité, méme si la tempérance

n‘était pas de mise lors des discussions d’écoles.

Mais c’est surtout 1’observation et la méthode
Egtjonnelle coaques qui guideront Galien. La clinique restera
pour lui indissociable du Qjagnostic étiologique: Sa démarche
est rationnelle ou médiate‘plutat que physique ou immédiate,
basée sur la déduction, déja largement admise par les
%Egmatistes ma.is dont Hippocrate s’était toujours méfié: pour
accéder aux "“causes cachées” d’une maladie, les dogmatistés
puis Galien se servaient du "t{héoréme” (théorie largement
exposee dans son ouvrage "De Jla meilleur secte a Thrasybule”).
Ce dernier est basé sur des phénoménes reconnus de tous
(évidents comme 2X2=4, ou démontrés quand ils sont plus
complexes) qui indiquent les causes cachées. Prenons deux
exemples, l’un évident, l1’autre démontré par les médecins de
1’époque:

"NI la plénitude ni la faim, ni aucune autre chose

n‘est bonne si elle dépasse les bornes de la nature”.

Evident! Le deuxiéme exemple entre dans le cadre de la
demarche diagnostique:

"La lassitude spontanée révele la pléthore”.
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Par ces théorémes, les médecins dogmatiques et Galien
lui—méme passaient du symptéme & la cause cachée qui indiquait

le moyen de traitement.

CAUSES APPARENTES (Symptémes)—-—————— >CAUSES CACHEES—-—>TRAITEMENT
Théoréme

Ainsi, le symptdéme était utile mais n’indiquait pas

directement le traitement.

Ces symptdémes étaient classés en deux groupes: ceux
qui sont utiles au traitement dans le sens qu’ils sont en

relation avec la cause cachée qui indique, et ceux qui sont

inutiles dans le sens qu’ils correspondent a des particularités

individuelles.

Cette méthode est donc bien rationnelle, et reprend le
grand théme hippocratique qui incite & remonter a la cause des
maladies; mais elle reste spéculative. Les symptdmes utiles
sont déterminés. Et cet aspect est important, car nous nous
apercevons que Galien, ni Hippocrate d’ailleurs, n’ont Jamais
tenté de décrire les maladies dans leurs particulariteées
symptomatiques: pour le maitre de Cos, la maladie,
indépendamment de l’organe qu’elle affecte et de la forme
qu’elle revet, ést que lque chose qui a sa marche, son
développement et sa terminaison. Dans son ouvrage "De la

meilleure secte a Thrasybule”, Galien distingue également

-
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quatre temps dans la maladie, 1e début, l’augment, le summum et
le déclin. Cependant Hippocrate intégre cette vision dynamique
de la maladie dans une perspective d’avenir (pronostic) qui
prend en compte les accidents prévus afin de mieux diriger le
traitement. Galien, lui, y voit le moyen d’aller au-dela des
symptéomes visibles au présent pour appréhender ceux qui ont
disparu, ou ceux a venir, et ainsi établir un concours de
symptémes qui le méne a la cause._ﬂjppocrate s’appuie donc sur
la "prognose” qui prend en considération 1’étude générale et
l’évolution prévisible d’une affection, Galien tentant
d:établlr une relation entre des symptémes déterminés et le
lieu affecté. L’un utilise son observation raisonnée, 1’autre
applique son raisonnement aux liens qui peuvent exister entre
_des connaissances anatomiques et physiologiques parfois trés
précises mais souvent imparfaites, et certains symptdmes

apparents.

L’attitude rationnelle est donc percue différemment par
Hippocrate qui recherche avant tout, "4 ne pas nuire, mais a

tendre vers la guérison”, alors que Galien, attisé par des

connaissances pratiques plus évoluées, s’investit davantage
ﬂans des relations de cause a effet entre lieux affectés et

symptomes apparents.

11 est vrai qu’a 1’époque de Galien, les sciences
pratiques et en particulier 1’anatomie avaient fait de gros

progres. Hérophile et Erasistrate, les deux grands médecins
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EN RESUME:

Galien fut influencé par son pére qui lui inculqua le
mépris du sectarisme et 1’intérét de la démonstration
géométrique pour accéder a la vérité. Sa mére légua
probablement & notre héros l’effroyable tempérament qui le

caractérise.

Le royaume de Pergame, riche et prospére, ouvert sur

l1’empire romain, lui assura un environnement propice a 1’étude.

La. démarche scientifique de Galien s’inscrivait dans
une élévation mystiqqe. Pour lui, i} fallait observer la Nature
qEr_elle était parfaite. Chaque chose avait donc une fonction
particuliére qui Jjustifiait son existence, sinon Dieu ne

l’aurait pas creéeé.

Il adopta la théorie des causes finales, chére a Platon
et Aristote. La logique aristotélique le conduisait, d’aprés

lui, & des conclusions irrévocables.

Toute sa physiologie non expérimentale lui provenait
des vieilles conceptions vitalistes, de la théorie des humeurs,

des quatre éléments et de leurs propriétés.

C’est Hippocrate et 1’école de Cos qui établirent le

fond de la pensée médicale de Galien: 1’observation raisonnée.



Hippocrate 1’intégre dans une dynamique de la maladie
qui iui;;é;;éfmde prévoir les complications, alors que Galien
utilise des symptomes déterminés pour aboutir & la cause cachée
de la maladie qui indique le traitement; attitude qu’avaient
.EéJa adoptée les dogmatistes, héritiers de 1’école de Cos.

Ceux—ci n’avaient pas, cependant, le niveau de la séeméiologie

de Galien.

@érophile, 1’anatomiste, et Erasistrate, le
physiologiste, stimulérent 1’esprit de recherche a 1’époque
d’Alexandrie. Leurs résultats furent assez crédibles pour que
Galien, quatre siécles plus tard, suive leurs traces dans la

Médecine expérimentale.

On comprend que les méthodistes et les empiriques aient
peu influencé Galien. Les uns ramenaient tous les états
morbides a deux types de maladies occasionnées par un
relachement ou un resserrement, les autres stérilisaient
l’esprit de recherche par leur hostilité envers les dissections
et vivissections. Les pneumatistes ont surtout véhiculé la
théorie du pneuma de Platon, mais leur concepfion de la maladie
qu’ils attribuaient 3 une mauvaise qualité du pneuma n’'a Jjamais
été reprise par Galien. Quant aux éclectiques, leur volonté de
réunir ce qu’il y avait de plus cohérent dans chaque secte
tendait & redonner a la Médecine du premier siécle [’éclat

qu’elle avait perdu.
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3) SES METHODES DE TRAVAIL

galien était avant tout un médecin philosophe,
véritable héritier de la Efﬂffgggrgcqge pour laquelle les
spéculations philosophiques et les exercices de logique
valaient autant que 1’observation impartiale. Cet aspect
spéculatif qui imprégne 1°’oceuvre de Galien faitg;;;iie
{ntégrqnte de la démarche scientifique; effectivement, les
théories actuelles restent spéculatives mais reposent sur des
fondements factuels solides. La prolixité de 1’oeuvre
galénique, elle, nous méne souvent par des démonstrations
1gborieuses a des interprétations erronées. I} ne faut pas y
voir uniquement la responsabilité de sa philosophie finaliste
mais aussi celle de la physiologie ancestrale adoptée par
Galien et ses prédécesseurs qui reposait essentiellement sur
les théories des éléments, des facultés et des humeurs. Partant
de 1a, un esprit aussi génial soit-il ne peut qu’engendrer de
fausses conclusions. Le grand Hippocrate lui—-méme n’a Jjamais

renoncé aux vieilles théories. Mais il a eu la sagesse de ne

pas en faire la base de ses raisonnements.

A {'opposé de cette ancienne physiologie, Galien eut le
mérite d’appliquer 1’observation objective & la recherche. On
connait maintenant la grande rigueur avec laquelle le maitre de
Pergame menait ses études. Cette passion de l;expérience
p%;falte, il la tenait d'Aris;;;e. Ellé lui permettait

d’approfondir ses connaissances anatomiques, mais aussi
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d’exposer au public la Jjustesse de ses théories. Et c’est dans

ces expériences méticuleuses que le génie de Galien s’exprimait

{/19 plus largement. D’ailleurs, les constatations anatomiques et

la. physiologie qui s’y rattachent sont le plus souvent bien

observées.

Ma lheureusement, ses travaux n’ont Jjamais porté sur
l1"homme. Comme nous ]’avons déja signalé plus haut, Galien ne
disséqua que des animaux (notamment des singes et des porcins).
Si les descriptions sont remarquables, l’extrapolation a
l1’homme exposa Galien & des erreurs, car la structure d’un
organe n'est pas sous la stricte dépendance de sa fonction,
ma.is prend en compte des lois beaucoup plus générales propres a

chaque espéce animale.

C’est ainsi qu’il est difficile d’expliquer les
mouvements du pied humain en se référant a l’anatomie du singe
pour qui cette partie du membre inférieur est un organe de
préhension (Charles Daremberg, "Histoires des sciences

médicales”, tome 1).

Quoi qu’il en soit, ces expériences publiques

participerent, pour une grande part, & asseoir sa notoriété.

Dans ses études Galien consignait tout. Il s’entourait
d’un grand nombre de collaborateurs, préparateurs, scribes, et

aides de toute sorte. Ayvant écrit depuis 1’age de vingt ans et
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ipsqu’& sa mort, il laisse une production colossale. Qu’on en
Juge: son oeuvre constitue, & peu de chose preés, la moitie dg
tggte la littérature médicale en Grec ancien qui nous Q_été
transmise. Si on enléve le corpus hippocratique cette

proportion passe aux cing sixiémes!

Galien était en fait aussi imposant par la masse de son
encyclopédie des sciences médicales que par sa personnalité.
Certes, cette écrasante domination de volume s’explique aussi
par une organisation draconienne et un esprit ouvert a la
publication, sans oublier la rémanence de la pensée galénique
qui occulta les oeuvres fécondes de nombreux médecins grecs
antérieurs ou postérieurs au deuxiéme siécle: ces oeuvres ne
furent pas systématiquement conservées comme ont pu 1’étre
celles de Galien. Mais la puissance de travail du maitre de

Pergame est indéniable.

Ses traités, qui semblent, parfois, avoir été écrits
rapidement, nous révelent des redites, des observations variées
concernant la religion, les lois, ou la vie de 1’époque. Tout
ceci étant noyé dans une foule d’expériences personnelles et de
considérations qui nous font vivre intensément les émotions de

l’auteur.

Ma.is ce qui caractérise encore plus 1’oeuvre de Galien,

c’est l’aspect définitif, fini, qu’il y attacha. Et notre héros

—eee

n‘avait pas trop de toute une vie pour faire le tour de la



matiére. Il développa la clinique, puis la démarche
diqgnostique et enfin la thérapeutique, le tout formant un
e;éémble cohérent, en faii; ﬁ;;_;;;Y;;ble méthode médicale.
D’ailleurs Galien, en bon clinicien, ne se contenta pas de la

recherche, il exerga véritablement son "art”, principalement a

Rome, et notamment auprés des plus grands.

Voici quelques exemples de consultations rapportées par
Galien qui montrent bien 1’habileté et 1’assurance qu’il avait

acquises grice a sa grande expérience clinique.

Premier exemple (Paul Seidmann, "Histoire générale de
la médecine, de la pharmacie, de I’art dentaire et de I’art

vetérinaire”, Albin Michel Editeur).

"Pendant la nuit, l’empereur fut brusquement pris de
tranchées ilrés violentes et d’un grand dévoiement, et cela
ma lgré la thériaque qu’il avalt prise quelques heures
auparavant. Les médecins, qui Il’avalent suivi a l’armée, lui
ordonnérent un repos absolu, et dans Il’espace de neuf heures ne
lui laisserent prendre qu’un peu de bouillon. Etant ensuite
retourné chez |’empereur, ou Je me rencontrai avec eux, ces
médecins Jugerent, au pouls du malade, qu’un accés de flévre
commencalt. Je ne dis mot et m’abstins de tédter le pouls & mon
tour. Alors I’empereur, se tournant vers moi, me demanda
pourquol Je me tenals & distance. Je lul répondis, que ces

médecins lul ayant tidté le pouls par deux fois, Je m’en



remettals & eux, bien convaincu qu’ils savaient mieux que mol
se rendre compte de 1’état de I|’empereur. Celui-ci ne laissa
pas cependant de tendre le bras, et Je déclarail formellement,
aprés un examen attentif, qu’il ne s’agissait pas du tout d’un
début d’accés, mais simplement d’une Indigestion. "C’est cela
méme, s’écrla le malade, Je sens que J’al 1’estomac chargé!” et
par trois folis, il répéta les mémes paroles et demanda ce qu’il
y avait & falre pour amener un soulagement. *Si c’était,
répondis—Jje, un autre qui fat dans 1°’état o est I’empereur, Je
lui donnerais un peu de polvre dans du vin. Mais comme on
n’administre aux princes que des remédes trés doux, il suffira
d’appliquer sur l’estomac de la laine trempée dans de I1’huile
de nard bien chaude.” Marc—-Auréle prit aussitét les deux
remédes a la fois et, s’adressant 4 Pitholaos, le gouverneur de
son fils: "Nous n’avons, dit—il en parlant de moi, qu’un

médecin: c’est le seul honnéte homme que nous possédions.”

Deuxieéme exemple (Paul Moraux, "Galien de Pergame,
souvenirs d’un médec!n”, Editions "Les belles lettres”, 1985):
un Jjour, Glaucon le philosophe demanda a Galien de se rendre au
chevet d’un de ses amis: "A notre entrée, nous tombadmes sur
quelqu’un qui portait de la chambre a coucher au tas
d’immondices un bassiﬁ contenant quelque chose comme de 1’eau
od on a lavé des viandes d’abattoir, une humeur sanguinolente
assez claire, Indice trés certain d’un fole malade. Je flis
comme si Je n’avails rien vu du tout et entrai avec Glaucon prés

du malade. Je lul mis la mailn sur le poignet, pour savoir s’1il



y avait quelque inflammation du viscére, ou simple paresse.
L’homme alité étalit, comme Je 1’ai dit, médecin. Il me dit
qu’il venalit de se coucher aprés avolr été a4 la selle, si bien
que J’avals & tenir compte du fait qu’en se relevant, i1 avait
fait monier la fréquence de son pouls. Voild ce qu’il me dit.
Quant & mof, 11 m’apparut qu’il s’agissait d’une inflammation.
Ensuite, ayani apergu prés de la fenétre un petit pot contenant
de I’hysope macérant dans de I’eau miellée, Je déduisis que le
médecin se croyalit atteint de pleyrésle, du fait que sa
souffrance se localisait dans la région des fausses cétes, ce
qui arrive aussi parfois dans les Inflammations du foie. Je
compris donc que lui, en remarquant cette douleur, et comme il
avalt la respiration rapide et faible et était secoué par de
petits accés de toux, s’était figuré étre pleurétique et avalt
en conséquence préparé de 1’hysope & 1’eau miellée. Conscient
que le hasard m’avait fourni le moyen de briller aux yeux de
Glaucon, Je plagai la main sur la région des fausses cétes du
ma lade, du coté droit, et en montrant I’endroit, Jje dis que
c’était la qu’il avait mal. Il en convint. Glaucon, qui croyait
que J’avals découvert la région douloureuse par simple examen
du pouls, se montra plein d’admiration pour moi. Et, pour le
frapper d’un étonnement plus grand encore, J’aJjoutal ceci: “De
méme que tu as reconnu que la souffrance était bien Ia,
reconnais en outre que tu as souvent envie de tousser, et qu’a
des Intervalles assez longs, tu tousses d’une petite toux
seche, sans expectorer.” Comme Jje disais celd, le hasard fit

qu’il toussa du genre de toux que Je venals de décrire. Si blen



que Glaucon, débordant d’admiration, ne put se contenir: il

clama it mon éloge & pleine voix.

Ne te figure pas, dis—Jje alors, que ce sont Ia les
seules choses que l’art médical est capable de prédire au sudJet
des malades. Je vals encore y aJjouter autre chose, et le malade
m’en sera garant. Je repris donc I’entretien et lui dis:
“Lorsque tu respires profondément, tu remarques aussi,
J’imagine, que la douleur revient plus forte 4 1’endroit que Jje
t’al montré, el tu remarques également un poids sur
I’hypocondre droit.” A ces mots, le malade, luf non plus, ne
put rester silencieux, mais avec Glaucon, i1 se mit & clamer
son admiration. M’apercevant donc de la chance qui était la
mienne en l’occurence, J’étais prét a parler aussi de sa
clavicule, pensant qu’elle lul semblait tendue vers le bas. Je
savais bien que cetie sensation devait découler de
1’inflammation grave dont 11 souffrait, comme elle résulte
aussi de tumeurs dures; mals Je n’eus pas le courage de parler,
de peur d’ouvrir une faille dans les louanges qui m’avaient été
décernées. L’idée me vint donc de faire une déclaration
prudente; Je tournai les yeux vers le malade: *"Sous peu, lui
dis—Jje, tu remarqueras que ta clavicule tire un peu vers le
bas, si cela ne s’est déJa pas produit.” Il reconnut que
c’était le cas. Et moi, voyvant le malade absolument sidéré: *Je
vals, dis—Je, aJouler encore une divination & ce que Jj’ai dit:
Je vals vous dire I’opinion que le malade se fait au sujet du

mal dont 11 est attient!” Glaucon dit qu’il comptait avec



74—

l’exactitude de cette divination; le malade, lui, frappé par
l’élrangeté de la promesse, me fixait intensément et était
attentif & ce que J’allals déclarer. Ft quand Je dis qu’il
croyait que la maladie dont 11 était affligé était une
pleurésie, 1l assura, plein d’admiration, que c’était bien
vral. Il ne fut pas le seul a le faire: celul qui s’occupait de
lui, et celuf qui, un peu auparavant, Il’avait badigeonné

d’huile le croyant pleurétique, se Joignirent a Iuif.”

Pour notre troisiéme exemple, nous relaterons
l1’histoire du sophiste Pausanias, affecté d’une paralysie des
deux derniers doigts et de la moitié du troisiéme doigt
(Charles Daremberg, "Histolre des sciences médicales”, tome 1).
Pausanias eut d’abord recours aux méthodistes. Ils appliquérent
force topiques émollients sur les doigts, ne voyant pas que la
source du mal était a la moelle épiniére, au point d’émergence
du nerf. Comme leurs émollients ne servaient & rien, ils eurent
recours aux astringents, ainsi qu’ils les appellent. "Tous ces
moyens restaht infructueux, et Ile mal augmentant, le patient me
rfit venir, dit Galien. Je lui demandai s’il avalit regcu quelque
coup ou blessure au bras; il me répondit que non. Je dirigeali
aussitét mes recherches du cété de la moelle: Jj’appris alors de
ce sophiste qu’il était tombé de voliture sur une plerre
anguleuse, et que le coup avait porté entre les deux épaules;
qu’il avait d’abord ressenti une violente douleur, qu’elle
s’étalt calmée pour falire place & une insensibilité qui

augmentalt de Jjour en Jour. Je n’eus pas besoln de plus de
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renseignements: Je devinal que le mal était entretenu par un
reste d’inflammation de la moelle. Je transportal donc & la

réglion dorsale les médicaments doux, et J’obtins la guérison de

mon malade.”

| 4) L*ANATOMIE ET LA PHYSIOLOGIE DE GALIEN

Dans ce chapitre, nous traiterons des points phares de

la physiologie de Galien qui concernent notamment le coeur_gt

!gs”vaisseaux, la myologie et le systéme nerveux central et
périphérique. N’y cherchez pas une étude approfondie des

choses, mais plutét une initiation & la physiologie du maitre

de Perganme.

Ces quelques théories que nous exposons, vous rendrons

compte, si ce n'est fait, du niveau de la science galénique.

— Le systéme cardio—vasculaire

(Roger Rulliére, "La physiologlie cardio—vasculalre et la
cardiologie de Galien”, conférences données dans le cadre

de l’enseignement d’Histoire de la Médecine, université de

Paris VI).
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De 1’anatomie....

L’ oeuvre anatomique de Galien est la moins sujette a
caution. Le systéme cardio-vasculaire est, dans l’ensemble,
‘bien décrit, notamment dans plusieurs de ses traités dont, "De
l’usage des parties”, "Du mouvemeni des muscles”, et "Des

facultés naturelles”.

Q9lien disséque beaucoup, presque uniquement des
animaux, on le sait. Son anatomie est surtout descriptive, et
si elle nous apporte une image tridimensionnelle des organes et
de leur agencement, le maitre de Pergame ne semble pas prendre
de mesures. En fait, 1]l ne développe pas réellement l’anatomie

topographique que 1’on pouvait attendre de lui compte tenu de

l’ampleur de ses recherches.

Pour Galien, le coeur différe d’un muscle ordinaire par
son épaisseur, sa conformation, sa texture et sa dureté.r"ll
posséde des fibres droites et des transverses, et en plus, il
en a d’obliques. Les fibres se caractérisent par leur rigiditée,
leur vigueur, leur résistance considérable et continue.” (”"De

I’usage des parties”, ch VIII1).

Le coeur est divisé en deux cavités. Les oreillettes ne
sont que des diverticules vasculaires et ne font pas partie
véritablement du coeur lui-méme. Dans le ventricule gauche i1

"existe un orifice (orifice aortique) le plus grand de tous par
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ou débouche la grande artére (aorte) de laquelle naissent
toutes les artéres de l’animal. Il s’y trouve aussi trols
membranes sigmoides tournées de dedans en dehors. L’autre
orifice, celuil de l’artére veineuse (veine pulmonaire),
laquelle se distribue dans le poumon, offre deux épiphyses
membraneuses (valve mitrale) s’ouvrant de dehors en

dedans.”( "De l’usage des parties”, ch XIV}.

Ainsi, Galien décrit parfaitemént les valves sigmoide;
mitrale et plus loin dans son discours, la tricuspide. 11 |
différencie les veines des artéres par la qualité de leurs {
tuniques, mais aussi par leurs fonctions. Les coronaires sont |
approximativement bien décrites surtout pour ce qui est des /

artéres. Sa description des veines est moins exacte.

Quant a la description du septum interventriculaire,
Galien croit y voir des orifices qui permettent la
communication entre les deux cavités cardiaques. Il est vrai
que des cryptes sont creusées dans la cloison mais 1’on sait,
aujourd’hui, qu’il n’existe aucune communication entre les deux
ventricules. Galien, avant tout physiologiste, pliera son
anatomie & ses convictions physiologiques: quand on sait qu’il
admettait d’emblée la réalité d’une communication droite—
gauche, on comprend que cette interprétation anatomique

confirmait brillamment sa théorie.
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....8 la physiologie

Les vaisseaux: Selon Galien, les veines sont issues du
foie et les artéres du coeur. Elles contiennent toutes deux du
sang de diverses qualités: le sang artériel est peu abondant,

ténu et vaporeux, chargé de pneuma, tandis que le sang veineux

est plus épais et contient moins de substance vitale.

Les veines et les artéres servent a la nutrition des
organes. Mais ces derniéres ont, en plus, deux vertus
supplémentaires: d’une part, la “vertu pulsifique” leur permet
de se dilater pour attirer le sang depuis le coeur ainsi que le
pneuma qu’elles véhiculent, et, d’autre part, l1’arteéere
rafraichit la veine qui lui correspond. Ce rafraichissement en

se mélant au chaud inné, assure un bon tempérament.

Le coeur: avant d’aborder la physiologie cardiaque,
rappelons que Galien considérait les oreillettes comme de
simples diverticules vasculaires, émanant de la veine cave pour
l’oreillette droite, et de la veine pulmonaire pour
I’oreillette gauche. Par ailleurs, l’artére veineuse de Galien
correspond & notre veine pulmonaire et la veine artérieuse a
l’artére pulmonaire. Pour des raisons de simplification de
1’exposé, nous utiliserons a chaque fois la dénomination

actuelle.



Les ventricules, c’est—-a—-dire le coeur pour Galien,
sont animés de mouvements d’attraction (la diastole) et
d’expulsion (la systole). Ce double mouvement est automatique,

indépendant de la volonté de l’animal.

On peut déja voir poindre, dans cette description, la
notion de flux et de reflux du sang que nous explicitons
immédiatement: la fonction et le mouvement des valvules du
coeur conduisent Galien 3 des observations Jjustes et des
interprétgt}qnstgqgges. Si leur fonctionnement au cours du
double mouvement systolique et diastolique est bien décrit, le
maitre de Pergame s’empresse d’ajouter que ces valvules ne sont
pas continentes. Car i1 lui faut bien trouver un moyen de
Justifier sa théorie du flux et du reflux sanguin. Il déclare
méme que la valve mitrale doit é&tre la plus incontinente car
elle ne posséde que deux ”"épiphyses membraneuses”. 11 explique
cette constatation par le fait que cette méme valve doit
laisser passer le sang qui reflue ainsi du coeur vers le
poumon, ceci autorisant le passage de pneuma mélé de chaud inné

dans le coeur droit puis dans la veine cave.

Flux
Pneuma aspiré dans les poumons par les bronches ———-> coeur gauche

Ref lux
Pneuma mélé de chaud inné dans le coeur gauche ————————— > poumons

Poumons --———————-— > coeur droit —-——————a— > veline cave.
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Galien ne cesse de confirmer cette théorie: il voit
l’artére pulmonaire comme un des éléments nourriciers du
poumon. Mais sa tunique, de type artériel, est trop épaisse
pour assurer un bon apport “"vital” aux poumons; il en conclut
que c’est la veine pulmonaire, dont la tunique est plus mince
et donc plus poreuse, qui s’acquitte au mieux de cette téche.
La théorie du flux et du reflux s’impose donc définitivement

selon Galien.

Galien reconnait donc deux systémes circulatoires, un
droit et un gauche, chacun étant caractérisé par son contenu.
Il y a bien du pneuma dans les deux systémes mais en plus
grande quantité a gauche. Le sang droit se répand dans la veine
cave (inférieure et supérieure confondues par Galien) et le
sang gauche dans l’aorte, tous deux de fagon excentrique du

coeur vers les extrémités.

On sait maitenant comment Galien faisait passer une
partie du pneuma du ventricule gauche au ventricule droit. Mais
comment expliquait—il la présence de sang dans la cavité
gauche? Effectivement, pour lui, le sang est fabriqué au niveau
du foie puis déversé dans la veine cave et enfin dans le
ventricule droit d’o0, par un systéme de flux, il nourrit le
poumon et par l’effet de reflux regagne la cavité droite pour
se répandre a nouveau dans la veine cave puis toutes les veines

du corps. On voit donc qu’il reste & Galien A& imaginer un
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systéme qui permettrait au sang de se rendre dans le ventricule

gauche et la circulation artérielle en général.

Pour cela, Galien reprend, d’une part, sa théorie
pulsifique qui s’appuie sur la dilatation périodique des
artéres, ce qui tout d’abord, attire le sang du coeur, mais
aussi, aspire une partie du contenu veineux: “S{ les artéres se
dilatent comme les soufflets des forgerons, elles doivent
nécessairement tirer quelques particules des veines.” (”De
l’usage des parties”, ch XXI). Par ailleurs il adopte la
théorie des synastomoses d’Erasistrate, selon laquelle il
existe des points de communication reliant les artéres et les
veines dans tout 1’organisme, ce qui permet un transfert de
sang et d’air entre les deux réseaux: ”J! faut donc admirer la
preévoyance de la Nature qui crée des valsseaux de deux especes
et dont les extrémités les plus voisines s’anastomosent entre
elles, et qui, avant tout, font communiquer entre elles les
cavilés méme du coeur.” ("De l’usage des parties”, ch XVII),.
Mais surtout, il reconnait la possibilité au sang de passer du
ventricule droit au ventricule gauche par 1’intermédiaire d’une
certaine porosité du septum: "La cloison qui sépare les
ventricules est percée de trous qu’on peut parfaitement voir
comme des fosses avec un orifice trés large qul va touJdours se
rétféclssant de plus en plus. Cependant, il n’est pas possible
de voir leurs derniéres extrémités & cause de leur ténuité et
parce que 1’animsl étant déja mort, tout est refroidi et

affaissé.” ("Des facultés naturelles”, ch XV).
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Galien trouve un argument anatomique supplémentaire au
passage du sang du ventricule droit au ventricule gauche, en
comparant le calibre de l1’aorte et de la veine pulmonaire: il
dit que cette derniére, “quil améne le pneuma au coeur est
beaucoup plus petite que la grande artére Issue du coeur
(l1’aorte)... comme si cette cavité (le ventricule gauche), ne
recevait pas seulemeni du pneuma du poumon, mais encore du sang
de la cavité droite par les communications indiquées.” (”Des

facultés naturelles”, ch XV).

Evidemment, les communications se font dans les deux
sens, cédant du sang dans notre sens moderne droite-gauche et

du pneuma dans le sens gauche-droite.

Voilél_dgns ses grands traips?_}g physiologie cardio—
vasculaire de Galien. L’observation est une fois de plus
remarquable mais la physiologie fausse. Il n’est donc pas
surprenant que la clinique des maladies”c;;&;;éﬁeswgg
ggsculaires du maitre derPerg&me_soit relativemgnt pauvre. Son
observation du péricarde lui fait, avec beaucoup de Jjustesse,
constater la possibilité d’une tamponnade quand cette cavité,
norma.lement virtuelle, se remplit de liquide. Par contre, il
lui était impossible de déduire de sa physiologie le mécanisme
du poumon cardiaque, méme s’il ne manque pas d’observer avec
intérét que certains de ses patients, atteints de

"palpitations” étaient soulagés par une saignée et, parfois,

guéris définitivement par un régime draconien.
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— La mvologie

(Mésenge Christian, "La myologie chez Galien”, thése pour
le dipléme d’état de Docteur en Médecine, université de

Paris VII, 1988):

Jusqu’a Galien, on n’avait du réle physlologique_@ps

muscles qu’une idée succinte.

Chez Hippocrate, on trouve des descriptions anatomiques
assez simples. La notion de muscle ayant une fonction dans le
mouvement ainsi que la distinction entre nerfs et tendons y

sont incertaines.

Pour Platon, les muscles fournissent une protection
contre les variations thermiques et les chocs. Il leur accorde
un réle dans la perception. Il décrit les nerfs comme étant a

l1’origine du mouvement.

Aristote, enfin, attribue aux muscles une fonction de
protection contre le chaud et le froid. Il classe, par
ailleurs, les tissus en deux groupes: les parties semblables et
dissemblables. Il placait 1’origine du mouvement dans les

tendons.
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De l’anatomie....

D’aprés Galien, les muscles étaient constitués de deux
;XP?E d’éléments: d;une part une trame, ou tissu de soutien,
comprenant ¢E§ fibres nerveuses, et, d’autre part, une
substance fibreuse. Le tout était issu de larpondensation du

sang.

Il considére les muscles comme parties semblables,
c’est—-a—-dire comme des organes constitués de particules
homogénes dont les plus petites parties sont similaires. RPU{_
lui, le vrai muscle est le muscle du squelette, aux fibres
disposées selon la méme direction; le coeur, l’estomac, et
l’utérus sont des ressemblants aux muscles car leur structure

révele des fibres orientées dans toutes les directions.

Galien accordant une place essentielle a la fonction

des organes, c’est donc en vertu de leurs fonctions qu’il |

décrit les muscles. Il en observe un grand nombre mais omet de
mentionner ceux qui ont plusieurs chefs d’insertion et qui
Jouent un réle majeur, méme s’il les connait assez bien. Le
ma.itre de Pergame établit une classificatloq qui repose sur
leur type d’insertion: ceux qui s’insérent sur un os ou des
parties molles par un tendon et ceux qui s’insérent sur des

parties molles sans l1’intermédiaire d’un tendon.
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Par ses observations, Galien vint & la conclusion qu’un
muscle n’avait qu’une seule possibilité d’action: la
contraction, la relaxation étant un mouvement passif. De plus,

il affirmait que chaque muscle n’a qu’une direction d’action,

ce qui innovait par rapport & l1’opinion de ses prédécesseurs.

Afin de démontrer que la contraction était une
propriété intrinseque du muscle, Galien sectionnait les deux
tendons, ce qui aboutissait & une masse sphérique. Quand il ne
coupait qu’une extrémité, le muscle se contractait vers la
f

partie restante. Il prouva ainsi que c’était le muscle lui—méme/)

et non le tendon qui avait le pouvoir de se contracter.

Galien comprit qu’il existait une sorte de tension

entre deux muscles antagonistes, et qu’ainsi la tendance de

I’'un & se contracter était contrebalancée par l1’action de
1’autre. Il observa également que les muscles externes
assuraient I’extension et les muscles internes, la flexion. Il
fonda it cette opinion sur 1’étude des muscles du bras.

Mais, influencé par ses prédécesseurs, et notamment \\
Aristote, Galien attribuera tout de méme au tendon un réle

actif dans le mouvement. Il faudra attendre Sténon, au XVIiliéme

siécle, pour prouver le contraire.
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N’ayant plus de doute quant au mode de fonctionnement
des muscles, Galien s’intéressa & la problématique du
mouvement. Il avait compris que le systéme nerveux dans son
ensemble éta}t impliqué dans la mise en route de 1’impulsion.
Ma.is selon son ancienne physiologie, le pneuma était le lien
indispensable entre la volonté et le mouvement. Les nerfs
;;;;ﬁ;s; qu’il estimait durs, car a 1’origine des mouvements
meécaniques, ne faisaient que transmettre une force que Galien
appelait ”"psyché dynamis”. jl associait cette force & un
souffle ou pneuma. C’est elle qui déclenchait la contraction et
abolissait l1’équilibre existant dans un groupe musculaire

constitué d’un ou de plusieurs muscles et de leurs

antagonistes.

Pour terminer, le maitre de Pergame considérait, a la
lumiére de ses études, quatre possibilités de mouvements
différents:

— La contraction.

— La relaxation, qui n’est pas un mouvement actif mais

qui est due a la contraction d’un muscle antagoniste.

— Les mouvements passifs, états intermédiaires ou le

muscle n’est ni reladché ni contracte.

— Les mouvements engendrés par la mise en tension d’un

groupe de muscles antagonistes qui établit un
équilibre ou la contraction de 1°un contrebalance

exactement la force de 1’autre.
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— Le systéme nerveux central et périphérique

(Charles Daremberg, "Histoire des sciences médicales”, tome I):

KSelon Galien, le cerveau est le principe du mouvement
et du sentiment (sensibilité). La moelle nait du cerveau comme
un tronc de sa racine. c’est un second centre qui transmet les
facultés aux nerfs, qui distribuent, & leur tour, les

impulsions au corps.

Galien situe la puissance sensitive et motrice du
cerveau dans Efesprit ou souffle et dans une théorie mécanique
qui tient & celle des tempéraments: il se fonde sur l’état de
dureté des centres nerveux et de leurs ramifications. Ce qui
est dur est fort, donc il meut. Ce qui est mou est susceptible
d’étre impressioné, donc il sent. La perception passe par

l’altération des parties qui la véhiculent.

ggr ailleurs, Galien considére que les nerfs se
durcissent du cerveau a la moelle. Aussi, les racines qui
ﬂaissent de la moelle sont-elles affectées du mouvement. Par
contre, le cerveau antérieur est mou, car il est dévolu au
'sentiment. Mais alors, par ol cheminent les racines sensitives?
Galien répond que les nerfs sensitifs sont probablement issus
de la moelle ou des gros-froncs nerveux. Cela, il l’admettra
mais sans véritable conviction, car sa théorie d’une moelle

"dure” l’entrava considérablement. De méme, il reconnaitra que

certains nerfs issus du cerveau, et notamment les paires
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craniennes, peuvent étre moteurs. Il expliquera cela par le
fait que ces nerfs particuliers peuvent se durcir dans leur

tradet.

Sa théorie mécanique lui fera affirmer que les nerfs
sont également doués d’une faculté de traction: le nerf du
diaphragme vient du haut pour mieux tirer sur le muscle et le
soulever. Ceux de 1’estomac s’enroulent autour de 1’organe pour
éviter d’étre déchirés par son poids quand il est surchargé

d’aliments.

Ma.is Galien, trés observateur, voit une troisiéme
fonction qui s’ajoute aux facultés de sensation et de
transmission de 1’impulsion: il s’agit de la perception des
choses utiles ou nuisibles de sorte que le nerf pergoit la
douleur et le plaisir. Dans son ouvrage, ”Des facultés
naturelles”, Galien semble attribuer cette qualité aux forces
attractive et altératrice. Ce sont elles qui font que nous
sentons la faim, la soif ou le besoin des excrétions. Et par
extension, c’est par elles que les intestins ne sont pas
ulcérés par les excréments et que 1’urine ne corrode pas la

vessie.

Pour ce qui est de la physiologie expérimentale, Galien
menait des études poussées qui lui permirent notamment de
bouleverser les vieilles opinions sur le réle physiologique des

membranes. Il prouva que les lésions de la dure—mére
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n‘entrainent aucun trouble de la sensibilité ou de la
motricité. Il remarqua que l’inflammation ou la lésion des
nerfs et du cerveau déterminent des convulsions partielles ou
généralisées. Galien étudia aussi, avec beaucoup de minutie,

1”inervation des muscles respiratoires.

Aprés toutes ses expériences, le maitre de Pergame a
démontré clairement que, par l’anatomie et la pathologie, on
peut arriver A& reconnaitre non seulement quelle partie de la
moelle, mais quel nerf est affecté & partir d’une lésion
fonctionnelle donnée. Il n’a certes pas découvert la double
origine antérieure et postérieure d’une racine nerveuse, mais
il semblait admettre 1’idée que certains nerfs sensitifs
puissent é&tre issus de la moelle au méme titre que les nerfs

moteurs.

On voit Jjusqu’ou le perfectionnisme de Galien était
susceptible de 1’amener quand il expérimentait. Il est
regrettable que ses successeurs n’'aient pas compris tout
1’intérét de ses méthodes de travail. Si 1°on fait abstraction
des spéculations qui remplissent ses ouvrages, c’est toute
1’oeuvre du grand médecin de Pergame qui nous méne vers

l1’expérimentation et 1’avancée de la science.
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5) SA PATHOLOGIE

(Charles Daremberg, "Histolre des sclences médicales”, tome 1,
et Paul Seidmann, "Histoire générale de la médecine, de la

pharmacie, de Il’art dentalre et de l’arit véiérinaire”, tome 1)

C’est surtout dans son traité, “des lleux affectés” que
la pathologie de Galien est la plus clairement exposée. Le
systéme dans lequel cet ouvrage a été congu repose sur la
proposition suivante: Jjamais aucune fonction n’est lésée sans
que la partie qui Iui donne naissance, qui en est le siége, ou

qui lui en fournit la matiére, soit affectée.

1) Selon Galien, le diagnostic exige une connaissance
ngfaite des fonctions et des utilités des parties, et par
conséquent de ]fanatomie,,car l1’anatomie apprend, entre autres
apprentissage nous permet de découvrir le siége du mal quand
l1’une des fonctions vient & é&tre lésée, ou quand les parties ne
servent plus & ce & quoi elles doivent naturellement servir. En
clair, la lésion de chaque fonction propre est le symptdme

pathognomonique de la lésion de chaque partie.

Galien considere donc qu’il existe une partie propre a
chacune des fonctions, la fonction étant lésée quand la partie
qui l’engendre éprouve quelque altération. Partant de ce

principe de causalité, il affirme que la persistance de la
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lésion fonctionnelle dépend de la persistance de la lésion

organique qui est en cause.

Il remarque aussi que l’affection organique qui produit
le symptéme fonctionnel ne se situe pas forcément au lieu de la
fonction, mais parfois & distance (se référer au troisiéme

exemple).

2) On sait maintenant que la recherche du lieu affecté
n‘est pas une fin en soit pour le maitre de Pergame. Cela 1lui
permet de découvrir, le plus souvent, la nature de l’affection
et par conséquent 1’indication thérapeutique, qui, a son tour,

et si l’on réussit, confirme le diagnostic.

3) D’apreés Galien, les affections locales peuvent étre
classées en deux catégories: les unes constituées par une
diathése permanente ou idiopathique (dans le sens que
l1’affection a une existence propre sans rapport avec une autre
affection), les autres par une diathése passagére sympathique
(c’est-a-dire consécutive) qui tient & une autre affection.
Cette deuxiéme catégorie met en jeu la théorie des sympathies
qui repose sur le fait qu’un organe est susceptible d’étre
altéré, non seulement par contiguité, mais a distance d’une
affection en vertu d’une certaine sympathie qui lie 1’organe et

le lieu affecté.
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4) Il y a deux espéces fondamentales de maladies:
-_E?lles qui sont liées aux tissus (les inflammations,
les dyscrasies), qui sont intenses, fixes ou légéres et
passageéres;
— 1és ma.ladies organiques qui varient selon leur
siége, leur intensité, leur étendue et qui demeurent ou ne

demeurent pas.

5) Galien a bien conscience qu’un symptéme ne raméne
pas systématiquement & la méme cause. Il établit tres
clairement une notion de_diagnostic différentiel. Il affirme
qu’au—-deld de la lésion fonctionnelle qui indique la partie
affectée, ce sont les caractéres particuliers de chaque lésion

qui révélent 1’affection particuliére de la partie.

6) Le maitre de Pergame s’est également préocupé du
_glagnostic local: dans les plaies du créne, 1’apparition d’un
fungus prouvait sans conteste que la dure—mére était lésée. Ou
encore, l'air qui s’échappe de la plaie indique que l’arme a
pénétré dans la cavité de la poitrine. Par ailleurs, Galien
décrit avec précision des signes qui sont en rapport avec un

corps étranger comme par exemple les calculs.

7) Galien disfingue quatre groupes de phénoménes dans
la modification qui aboutit a la maladie:
— La cause directe du mouvement pathologique (par

exemple, pléthore ou hyposécrétion).
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— Trouble des fonctions vitales.
— Conséquence de ce trouble sur la partie affectée.

— Symptémes de la maladie.

6) LA THERAPEUTIQUE

(Sherwin B Nuland, "Les héros de la Médecine”, et Paul Moraux,

"Galien de Pergame, souvenirs d’un médecin”)

Galien rangeait les maladies en deux catégories, nous
venons de le voir: les affections des tissus, comprenant les
inflammations et les dyscrasies, d’une part, les affections

organiques, d’autre part.

Ses méthodes de traitement s’apparentent pour une
grgnde part & celle des hippocratiques. Evacuer par les mesures
appropriées les substances nocives et combattre les symptémes
par des moyens exerg¢ant une influence contraire. Car, si le
ma.itre de Pergame s’attache a traiter la cause supposée d’une
ma.ladie, il tient également a s’attaquer aux symptdémes afin
d’améliorer 1’état général de son patient. Les hippocratiques
l1’ont toujours enseigné, certes. Mais ce choix n’est—il pas lié
a8 la vocation méme de chaque médecin, qui cherche avant tout le
soulagement de son patient et l’amélioration rapide du

pronostic?



Pour ce faire, on recourait a la sa.ignée en cas de
pléthore, fiévre, inflammation ou dans les douleurs aigiiles. Les
purgations et les vomitifs étaient également prescrits
quotidiennement. On appliquait fréquemment des substances
émollientes, médications adoucissantes ayant les facultés de
calmer les inflammations, trés utilisées en cas
de "resserrement” des tissus. A l’opposé, on traitait les états
de “relidchement” par des substances astringentes qui ont des

propriétés de “resserrement”.

Galien avait hérité de ses prédécesseurs une grande
_gonfianc;ﬁ&ans les préparations pharmaceutiques. Il avait pris
connaissance des ouvrages de Dioscoride et Pline, les deux
grands pharmacologues de l’antiquité, et n’hésitait pas a faire
de Jongs voyages dans le but d’étudier sur place 1’intérét de
certaines préparations originales. Il se munissait d’une grande

quantité du produit quand son utilité ne faisait plus aucun

doute a ses yeux.

Dans un de ses ouvrages, “"Des médicaments simples”,
Ga.lien nous parle notamment du “diphryge”, scorie obtenue lors
de la fonte du cuivre, qu’il ramena de Chypre. Il 1’utilisait
avec beaucoup de satisfaction semble t—il dans le traitement
des ulcéres. Il nous parle également du “pompholyx”,
probablement un oxyde de zinc tiré de la fusion du minerai de
cuivre contenant du zinc. Et encore de la “"cadmie”, que 1’on

pense étre de la calamine, un silicate hydraté naturel de zinc.
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Toujours & Chypre, le maitre de Pergame se procura une grande
quantité de “sory”, auquel Dioscoride et Pline ont fait souvent
allusion. I1 était de teinte sombre et dégageait une odeur
nauséabonde, due peut—étre & 1’hydrogéne sulfureux. Galien
ramena également du “mysi”, de teinte dorée, mais dont
l’origine est incertaine. Enfin, au cours de ce méme voyage, il
ramena de la “chalcite”. Ce serait un sulfate de fer contenant

du cuivre.

Un autre de ses déplacements le conduisit a Lemnos.
Galien savait par Dioscoride qu’on y fabriquait les “cachets
lemniens”, a partir de terre et de sang de chévre. Il put
ramener un livre écrit “par un homme du lieu”, comme il le
signale sans aucune autre précision. Cet ourage lui révélait
tous les modes d’utilisation des fameux cachets. On s’en
servait pour le traitement des blessures récentes ou anciennes
cicatrisant difficilement, les morsures de vipére et d’animaux
sauvages en général, ainsi que dans les intoxications par “les
substances mortiferes”. Galien ne manqua pas de tester lui—méme
les effets de cette drogue, et, convaincu, en rapporta vingt
mille cachets. Cette terre lemnienne est surtout une argile
ocreuse rouge mentionnée A plusieurs reprises par Pline. Galien
nous relate une de ses expériences (Paul Moraux, "Galien de

Pergame, souvenirs d’un médecin”):

"Moi aussi, J’aif falt la méme expeérience dans le cas

d’empoisonnement par liévre marin (mollusque dont certaines
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especes sont nocives) et cantharides. Je soupgonnais que
quelqu’un avait absorbé une substance de cette nature. Le
patient vomit tout, Juste aprés avolr pris le reméde & base de
cachets lemniens et Il ne présenta aucun des symptémes
consécutifs & la consommation de liévre marin ou de
cantharides, bien que l’absorption de substances mortiféres ne

fasse aucun doute.”

Dioscoride signale aussi que la terre de Lemnos

provoque le rejet des substances nocives par vomissements.

Ces quelques exemples ne sont que des cas particuliers.
Joseph Walsh a dressé, en 1934, une liste des drogues utilisées
par Galien: “Opium, Jusquiame, tanin, craie, gingembre, aloés,
scamonnée, coloquinte, casse, rhubarbe, huile de ricin, huile
d’olive, eau d’orge, réglisse, térébenthine, scille, sels
ammonfacaux, soufre, calamine, sulfate de cuivre, valériane,

genifane, cardamone, cannelle, et divers baumes et gommes.

On avait aussi des médicaments hydragogues,
cholagogues, expectorants (...). La faculté recommandait les
remédes contre la calvitie (...) et 1’0on avait plus de
dépilatoires qu’on en vante dans les colonnes publicitaires de

nos quotidiens”.

A coté de ces traitements spécifiques, Galien et ses

pairs avaient souvent recours aux changements de diete, de
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lieux, de mode de vie, sans oublier les massages, les exercices
corporels et toutes sortes de bains, des bains de soleil aux

bains de boue.

Voilad un ensemble de possibilités thérapeutiques,
certes encore rudimentaire, mais qui pouvait se révéler
efficace pour peu qu’on l1’utilisat de fagon bien dosée et bien
indiquée. Car ce qui fait la performance d’un traitement tient
autant & ses qualités intrinséques qu’a son indication
clairement posée. Aujourd’hui, l’efficacité de la Médecine face
a la maladie passe par la complexité de nos moyens de
traitement de plus en plus ciblés, mais c’est certainement dans
la multitude de nos techniques que nous pouvons choisir celle

qui s’avére la plus indiquée, donc la plus performante.
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CONCLUSTION

Pour rencontrer Galien, le voyage fut long, car les
racines culturelles de ce grand médecin se perdent dans la

profondeur de la Gréce antique.

Nous avons exploré la période préhippocratique, celle

qui a imposé les lois de la matiére puis établi le mouvement
général de 1’univers. Ensuite, le siécle de Périclés, qui vit
na.itre Socrate et Hippocrate. Du médecin de Cos, nous
n‘oublierons pas 1g sagesse, cette double vision analytique et
synthétique qui 1’écarta toujours de la spéculation hasardeuse.
Il consacra son observation raisonnée a la clinique et au |
pronostic, bien conscient des limites pratiques de la médecine

de son temps.

Puis, vint Alexandre le grand (IVéme siécle avant J-C),
et avec lui, la naissance de l’esprit alexandrin, fusion
brillante des cultures grecque et orientale. Les sciences
pratiques se dessinent: se créent, et s’affinent. Hérophile et

Erasistrate développent 1’anatomie et la physiologie

expérimentale. Désormais, on ne peut plus compter sans elles.



Derniére époque, la conquéte romaine. La culture
hellénistique s’épanouit au sein de la puissance protegirice de
Rome. La Médecine, tout d’abord simplifiée & outrance par

l1’empirisme et le méthodisme, retrouve un certain éclat avec

les éclectiques, au premier siécle de notre ére.

Enfin, Galien fait irruption dans l’Histoire. {J
Eeptera d’appliquer 1’observation rigoureuse des hippocratiques
& l’expérimentation, puis, stimulé par des connaissances
anatomiques et physiologiques plus larges, cherchera a lier la

maladie & sa cause pour mieux en déduire le traitement. De

plus, il s’attachera au pronostic et & la thérapeutique.

S1 1’on fait abstraction de ses conceptions
philosophiques et religieuses, on ne peut qu’admirer la
démarche globale du maitre de Pergame qui voulut associer
1’observation raisonnée d’Hippocrate & 1’esprit de recherche
initié dans la pratique par les alexandrins. Sa Médecine, qui
forme un tout cohérent, structura les formes définitives d’une
science susceptible d’évoluer par elle—-méme: Galien nous a
montré qu’il n'y a pas de diagnostic sans recherche préalable,
de méme qu’il n’y a pas de traitement approprié sans diagnostic

de "la cause” pathologique.

Alors, lisez Galien, et conservez ce qu’il eut de

meilleur. Le médecin d’aujourd’hui s’y reconnaitra bien.
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SERMENT D'HIPPOCRATE

En présence des maitres de cette école, de mes
condisciples, Jje promets et Jje Jjure d’étre fidéle aux lois de

1’honneur et de la probité dans l’exercice de la Médecine.

Je donnerai mes soins & 1’indigent et n’exigerai Jjamais

un salaire au—-dessus de mon travail.

Admis a 1’intérieur des maisons, mes yeux ne verrons
pas ce qui s’y passe; ma langue taira les secrets qui me seront
confiés, et mon état ne servira pas 3 corrompre les moeurs ni a

favoriser les crimes.

Reconnaissant envers mes maitres, Je tiendrai leurs
enfants et ceux de mes confréres pour des fréres et s’ils
devaient entreprendre la Médecine ou recourir & mes soins, Jje

les instruirai ou les soigneral sans salaire ni engagement.

Si Je remplis ce serment sans l’enfreindre, qu’il me
soit donné a Jjamais de Jjouir heureusement de la vie et de ma
profession, honoré a Jjamais parmi les hommes. Si je le viole,

et que Jje me parjure, puissé—je avoir un sort contraire.
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RESUME

Pour rencontrer Galien, le voyage fut long, car les
racines culturelles de ce grand médecin se perdent dans la

profondeur de la Gréce antique.

Nous avons exploré la période préhippocratique, celle
qui a imposé les lois de la matiére puis établi le mouvement

général de l1’univers.

Ensuite, le siécle de Périclés, qui vit naitre Socrate
et Hippocrate, puis la période alexandrine, avec la naissance

de 1’anatomie et de la physiologie expérimentale.

Derniére époque, la conquéte romaine: Galien fait

irruption dans 1’Histoire.

Si 1’on fait abstraction de ses conceptions
philosophiques et religieuses, considérons que sa Médecire
structura les formes définitives d’une science susceptible
d’évoluer par elle-méme: Galien nous a montré qu’il h’y a pas
de diagnostic sans recherche préalable, de méme qu’il n’y a pas
de traitement approprié sans diagnostic de "la cause”

pathologique.

Mots clés: Galien v. 130 — 201, Pergame,
Physiologie expérimentale,

Médecine romaine.



